Учебно-методическое пособие подготовлено заведующим кафедрой
социальной медицины, рекреации и адаптивной физической культуры РГСУ,
длин., профессором Тактаровым В.Г.,
старшими преподавателями кафедры Бабич Е.Г., Моисеевым А. А.
Рецензенты:
Зав. кафедрой методики комплексных форм физического воспитания РГАФК спорта и туризма профессор, д.пед.н. Гониянс С.А.
Ведущий научный сотрудник института планирования семьи Константинов Ю.С.
Учебно-методическое пособие утверждено и рекомендовано к печати на заседании кафедры социальной медицины, рекреации и адаптивной физической культуры, протокол №4 от «23» ноября 2009г.
Тактаров В.Г., Бабич Е.Г., Моисеев А.А. Выпускная квалификационная работа. Подготовка и защита. Учебно-методическое пособие. М.: РГСУ, 2010.
Учебно-методическое пособие представляет результат работы кафедры социальной медицины, рекреации и адаптивной физической культуры РГСУ по организации подготовки и защиты выпускных (дипломных) квалификационных работ студентами факультета психологии, социальной медицины и реабилитационных технологий.
На основании требований Государственного стандарта к содержанию подготовки специалистов по специальности 032103.65 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». В пособии прописаны оптимальные условия, механизмы и факторы реального творческого процесса, цель которого -успешное завершение студентами профессиональной подготовки в форме защиты выпускной работы. Пособие включает информацию для профессионально грамотной работы выпускника над содержанием квалификационной (дипломной) работы и может быть полезно для преподавателей, выступающих в качестве рецензентов и научных руководителей.

СОДЕРЖАНИЕ
ВВЕДЕНИЕ
ЧАСТЬ 1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ
РАБОТЕ
1.1. Требования к выпускной квалификационной работе на основе государственного стандарта
5
1.2. Требования к выпускной квалификационной работе на основе решения Совета факультета психологии, социальной медицины и реабилитационных технологий
 5
1.2.1. Организационная работа кафедры за выполнением выпускной квалификационной работы
 6
1.2.2. Оформление, рецензирование и защита выпускной квалификационной
работы
 6
ЧАСТЬ 2. ПОДГОТОВКА К НАПИСАНИЮ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙРАБОТЫ
2.1. Выбор темы
7
2.2. Разработка календарного плана дипломного исследования 
9
2.3. Библиографический   поиск  научных  источников   и   работа   с   научной
литературой
10
ЧАСТЬ 3. НАПИСАНИЕ И ОФОРМЛЕНИЕ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ
3.1. Структура квалификационной работы
 15
3.2. Рубрикация текста; приемы изложения научных материалов
20
3.3. Заключение
22
3.4. ПРИЛОЖЕНИЯ
   29
ПРОГРАММА ИТОГОВОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ АТТЕСТАЦИИ
1.
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ИТОГОВОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ
АТТЕСТАЦИИ
1.1 Выписка из положения об итоговой государственной аттестации
выпускников высших учебных заведений Российской Федерации
33
2. Общие требования к ответам на вопрос выпускного квалификационного экзамена по специальности (032103.65) «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»
34
3. Примерные вопросы к государственному квалификационному экзамену по специальности     (032103.65)     «Рекреация     и     спортивно-оздоровительный
туризм»
50
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
55
2

3
ВВЕДЕНИЕ
В государственных образовательных стандартах высшего профессионального образования в сфере рекреации спортивно-оздоровительного туризма научно-методическая деятельность выделена как одна из основных. В требованиях к уровню подготовки выпускника по специальности «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» отмечено, что он « ... должен иметь представление об интеграционных процессах «наука-производство», «наука-образование», знать методы организации и проведения научно-исследовательской работы, понимать основы методической деятельности в сфере физической культуры и спорта; уметь организовывать и проводить, научно-исследовательскую и методическую работу по проблемам педагогической и рекреационно-оздоровителыюй деятельности...». Решать рекреационно-оздоровительные, эколого-краеведческие задачи, в сфере физической культуры, спорта, туризма и краеведения - в физкультурно-спортивных, туристско-краеведческих, спортивно-зрелищных, культурно-досуговых, лечебных, реабилитационно-профилактических учреждениях, применять навыки научно-методической деятельность для решения конкретных задач, возникающих в процессе проведения рекреативных занятий; подготовить и защитить научную по характеру выпускную квалификационную работу.

Изучение основ научно-методической деятельности способствует усилению акцентов на теоретико-методической подготовке студентов при сохранении оптимальной двигатедьнсьгфактической подготовки их для достижения в перспективе высокого уровня профессионализма в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного туризма.

Организационной базой для формирования знаний и навыков научно-методической деятельности служат учебно-исследовательская работа студентов (УИРС) и научно-исследовательская работа студентов (НИРС). УИРС осуществляется в процессе освоения всех дисциплин учебного плана и всех видов занятий на их предметной основе, с научным обоснованием содержания и проблем, которые возникают в науке применительно к тем или иным разделам и темам, с выполнением студентами заданий методического характера, ознакомление с методическими и исследовательскими работами, методами исследований. НИРС предполагает освоение методов научного исследования в области рекреации и спортивно-оздоровительного туризма и рекреационного воспитания, выполнение самостоятельно и в коллективе научно-исследовательских работ, выступление на конференциях, и т.п. В итоге студенты приобретают умение применять различные методы для решения задач в области рекреации и спортивно-оздоровительного туризма.

ЧАСТЬ 1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ (ДИПЛОМНОЙ) РАБОТЕ

1.1.
Требования к выпускной квалификационной (дипломной)
работе на основе государственного стандарта
Выпускная квалификационная работа специалиста представляет собой законченную научно-исследовательскую разработку или проект учебно-методической деятельности, в которых решается актуальная для отрасли физической культуры и спорта задача. В работе выпускник должен показать умение выявлять и формулировать актуальные для теории и практики физической культуры и спорта цели и задачи исследования на основе анализа учебной, научной и методической литературы, материалов отражающих практику физкультурно-спортивной деятельности; подбирать адекватные поставленным задачам методы исследования; организовывать и осуществлять экспериментальные исследования; осуществлять необходимую обработку полученных результатов; интерпретировать и оформлять результаты исследования; делать выводы и давать практические рекомендации.
Работа должна включать разделы с обоснованием выбора темы, ее актуальности, постановкой цели и задач исследования, литературным обзором по теме исследования, их обсуждение, выводы и практические рекомендации, список использованной литературы.

Объем работы, как правило, не должен превышать 70 страниц машинописного текста.

Выпускная   квалификационная   работа   специалиста   по   рекреации   и спортивно-оздоровительного туризма и спорту может также представлять собой теоретическое исследование и выполниться в  форме обобщенного научного   обзора  с   анализом   новейших,   малодоступных   научных  работ, связанных    единой    тематикой.    Итогом    такой    работы    должны    быть обобщающие выводы, имеющие научное и (или) практическое значение. 1.2. Требования к выпускной квалификационной (дипломной) работе на основе решения Ученого совета факультета психологии, социальной медицины и реабилитационных технологий (выписка из протокола №10 от 24.10.2007 г.)

Выпускная        квалификационная
(дипломная)        работа        для
вышеперечисленных специальностей представляет собой законченную разработку научно-исследовательского или научно-производственного характера, или законченную разработку, включающую результаты эмпирического или теоретического исследования, или обоснованный проект коррекционной, тренинговой или диагностической методики. Выпускная квалификационная работа может также представлять собой теоретическое исследование и выполняться в форме обобщенного научного обзора с анализом новейших, малодоступных научных работ, связанных единой тематикой, в которой демонстрируется: высокий уровень профессиональной эрудиции    выпускника;    умение    собирать    и    анализировать    первичную
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экспериментальную, полевую, статистическую и иную информацию; понимание основных общебиологических закономерностей; умение применять современные методы исследований; способность определять актуальность целей и задач, теоретическую и практическую значимость исследования; проведение анализа результатов и методического опыта исследования применительно к общей фундаментальной проблеме в избранной области.
Работа должна содержать оригинальные научные выводы и практические рекомендации, и перечень источников используемой литературы.
1.2.1. Организационная работа кафедры за выполнением выпускной квалификационной работы
На подготовку и защиту выпускной квалификационной работы в учебном плане по государственному стандарту отводится не менее 8 недель
Для студентов 4-го года обучения на выпускающей кафедре должен иметься рекомендуемый список тем для выпускной квалификационной работы. Желательно предлагать отдельным студентам темы их будущих выпускных квалификационных работ на более ранних курсах. Выбор темы выпускной квалификационной работы и руководителя для студентов 5-го года обучения утверждается ежегодно на заседании кафедры не позднее 30 сентября. Выбор темы сопровождается оформлением "Задания" на выпускную квалификационную работу руководи гелем работы (приложение 2). График выполнения выпускной квалификационной работы и предварительная защита утверждаются на кафедре и включаются в тематику плана заседаний на кафедры. Для организации выполнения выпускной квалификационной работы на кафедре предусматривается расписание консультаций для студентов, выполняющих выпускные квалификационные работы.
Предварительная защита студентами выпускной квалификационной работы на кафедре проводится публично. За один - три дня дается объявление (на факультетской доске объявлений) о предварительной защите с указанием тем защищаемых выпускных квалификационных работ.
Публикация результатов выполнения выпускной квалификационной работы в центральной печати и успешное выступление студентов на научной конференции по итогам выполненной выпускной квалификационной работы могут быть приняты как предварительная защита на кафедре.
За три дня до установленного срока защиты выпускной квалификационной работы деканату факультета кафедра предоставляет один экземпляр оформленной выпускной квалификационной работы.
1.2.2. Оформление, рецензирование и защита выпускной квалификационной работы
Оформление должно соответствовать требованиям, предъявляемым к работам, направляемым в печать. Рекомендуемый объем выпускной квалификационной работы - не менее 50 и не более 70 страниц печатного текста. Рекомендуемый формат текста: Word для Windows-2003. Рекомендуемый формат страницы: А4 (210*297мм). Поля: слева 2,5см, справа

1 см, сверху - 2,5см, снизу 2см. Номер страницы проставляется сверху посередине или в верхнем правом углу. Нумерация страниц начинается с третьей страницы (на титульном листе и на первом листе содержания номера страниц не указываются). Шрифт: тип - Times New Roman; размер (кегль - 14). Отступ первой строки абзаца -1.25, межстрочный интервал полуторный. Между названием главы и текстом пустая строка. Название главы пишется заглавными буквами. Ссылки на литературу проставляются в квадратных или круглых скобках ([ ], ( )). Список литературы - по алфавиту и в соответствии со всеми библиографическими требованиями (приложение 3).
Работа должна содержать иллюстративный материал, список литературных источников, включая зарубежные, и работы последних лет. Титульный лист выпускной квалификационной работы оформляется стандартно (приложение 1).
Рецензирование и защита выпускной квалификационной работы. Направление на внутреннюю или внешнюю рецензию выпускной квалификационной работы студента дает деканат совместно с выпускающей кафедрой. Экспертизу выпускной квалификационной работы дают внешние рецензенты.
Защита выпускной квалификационной работы. Защита дипломной работы проводится публично на заседании Государственной аттестационной комиссии.
При оценке защиты учитывается умение четко и логично излагать свои представления, вести аргументированную дискуссию, представлять графическую информацию полученных результатов в общем ходе исследования избранной научной проблемы.
ЧАСТЬ 2. ПОДГОТОВКА К НАПИСАНИЮ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ
2.1. Выбор темы и научного руководителя.
Работа начинается с выбора темы исследования. При этом последовательность следующая.
Вначале намечается направление исследования. Направление исследования - устойчиво сформировавшаяся сфера исследований, включающая определенное количество исследовательских проблем из одной научной дисциплины, включая область ее применения. Например, научной дисциплиной в области физической культуры и спорта является: 13.00.04 -теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки и оздоровительной физической культуры. В рамках этой дисциплины имеется несколько основных научных направлений: обучение двигательным действиям, развитие физических качеств, спортивная тренировка, спортивный туризм и т.д.
После выбора направления исследования определяется проблема исследования. Проблема исследования - крупное обобщенное множества сформулированных научных вопросов, которое охватывает область будущих исследований.    Например,    из    направления    «Особенности    рекреационной
6
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деятельности» определяем, что будем заниматься проблемой «Особенности рекреационной деятельности школьников, не занимающихся спортом».
И только после этого подходим к непосредственному выбору темы предстоящей выпускной квалификационной работы. Научная тема -сформулированный научный вопрос определенной проблемы исследования, требующий решения задач сравнительно узкого плана.
Выбор темы дипломного исследования имеет весьма важное значение. Практика показывает, что правильный и грамотный выбор темы - это значит наполовину обеспечить успешное ее выполнение. При выборе темы важно учитывать общий стаж в избранной области знания, предыдущий опыт (если таковой имеется) в исследовании, наличие своих творческих идей и т.п.
При выборе темы дипломного исследования целесообразно брать задачу сравнительно узкого плана с тем, чтобы можно было ее относительно глубоко проработать. Многие научные руководители предлагают «свои» темы дипломного исследования, отражающие их собственные научные предпочтения и пристрастия. В этом случае студенту, занятому поиском актуальной и значимой темы, следует прислушаться к их советам.
Выбрать тему дипломного исследования поможет ознакомление с новейшими результатами исследований в смежных, пограничных областях науки, имея в виду, что на стыке наук, возможно, найти новые и порой неожиданные решения. Кроме того, существенную помощь в выборе темы оказывает ознакомление с аналитическими обзорами и статьями в специальной периодике, а также беседы и консультации со специалистами-практиками, в процессе которых возможно выявить актуальные вопросы, требующие дальнейшего изучения.
Выбрав тему, студент-дипломник должен уяснить, в чем заключается сущность предлагаемой идеи, новизна и актуальность этой темы, ее практическая значимость. Это значительно облегчает оценку и окончательное закрепление выбранной темы.
Практика показывает, что правильно выбрать тему и (если возможно!) научного руководителя - значит наполовину обеспечить успешность выполнения дипломной работы. Научный руководитель - центральная фигура и главное действующее лицо на пути к успешной защите Вашей работы. Бывалые студенты и аспиранты считают, что научный руководитель - «визитная карточка» как соискателя, так и его работы. При этом следует иметь в виду, что чем выше научный статус руководителя, тем меньше шансов на то, что он сможет уделить Вам много времени, в силу своей занятости. Научный руководитель - это человек, который:
-предлагает либо корректирует тему исследования;
-помогает составить студенту рабочий план его работы над дипломным исследованием;
- рекомендует необходимую литературу, справочные, статистические и архивные материалы и другие источники по изучаемой проблеме;
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· подсказывает, как справиться с различными задачами;

· оценивает содержание выполненной работы, как по частям, гак и в целом, одобряет и хвалит за достигнутые успехи.

Следует сказать, что ни один из перечисленных выше пунктов функционально не входит в обязанности научного руководителя. То есть, конечно, руководителю не возбраняется всем этим заниматься, но к главным обязанностям руководителя они не относятся.
Таким образом, руководитель оказывает научную и методическую помощь, систематически контролирует выполнение работы, вносит определенные коррективы, дает рекомендации о целесообразности принятия того или иного решения, а также заключение о готовности работы в целом.
Беседуя с научным руководителем о предстоящей работе, старайтесь выяснить как можно больше, что должно представлять собой будущее исследование, причем указания лучше записывать.
2.2. Разработка календарного плана дипломного исследования.
Это очень важный этап исследовательской деятельности. Знакомство с литературными источниками по выбранной теме исследования позволяет определить наиболее слабо изученные вопросы, а также установить те методики, которые были безуспешно использованы для их решения. Обсуждение с научным руководителем прочитанных дипломником материалов является условием для составления плана работы над дипломным исследованием (проектом). Обычно сразу удастся составить только черновой вариант плана, который в последующем будет корректироваться и уточняться. Студент-дипломник должен с самого начала ясно представлять (видеть) основные этапы своего исследования. Такой план дает студенту возможность правильно ориентироваться во времени, а это важно, когда план придется на каких-то этапах менять.
При составлении плана вначале определяют все необходимые этапы работы, которых может быть достаточно много. Поэтому, в первую очередь, определяют наиболее важные (узловые) задачи, а затем их детализируют. Так, к основным пунктам плана могут быть отнесены такие задачи как изучение литературы, проведение эксперимента, накопление методических наблюдений, обработка результатов исследования, написание глав дипломной работы. Все это должно быть распределено по времени.
Однако необходимо отметить, что хотя в плане изучение литературы будет стоять первым пунктом, оно не только фактически продолжается студентом-дипломником на протяжении всего времени работы над дипломом, но и может быть зафиксировано в плане применительно ко всем этапам исследования.
Научный руководитель помогает составить студенту рабочий план его работы над дипломным исследованием. В обязанности научного руководителя входит также работа по составлению календарного графика работы студента. Кроме того, научный руководитель:
-
рекомендует  необходимую  литературу,   справочные,  статистические  и
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архивные материалы и другие источники по изучаемой проблеме;
· проводит систематические, предусмотренные расписанием беседы и консультации;

· оценивает содержание выполненной работы, как по частям, так и в целом.

Таким образом, руководитель оказывает научную и методическую помощь, систематически контролирует выполнение работы, вносит определенные коррективы, дает рекомендации о целесообразности принятия того или иного решения, а также заключение о готовности работы в целом.
Кроме того, студенту следует знать, что ВКР в основном могут выполняться в виде работ реферативного (теоретического) и экспериментального характера. Отличие их друг от друга заключаются в следующем:
-
в работе реферативного характера дается история вопроса, отражается
уровень разработанности проблемы в теории и практике, исходя из
сравнительного анализа изученной литературы. Следует отметить, что данные
работы не всегда приветствуются комиссией на защите. Исключением может
быть в том случае, если в работе глубоко изучена тема с проработкой большого
количества литературных источников, а сами работы оригинальны по
содержанию;
-
работа экспериментального характера предполагает проведение
эксперимента или его фрагмента, анализ полученных результатов и разработтсу
рекомендаций по их практическому применению. В этих работах используются
различные методы научного исследования, в частности педагогические
(наблюдение, эксперимент, тестирование и др.), медико-биологаческие,
статистические и др.
Однако при выполнении многих дипломных исследований эксперимент и накопление эмпирических данных практически идут параллельно с самого начала или почти с самого начала работы, как только в эксперименте будут получены первые обнадеживающие результаты. Осуждать за это нельзя, так как в ряде случаев сама тема исследования зарождается на основании экспериментальных наблюдений.
Один из наиболее сложных пунктов плана связан с выбором методов исследования. Значительная часть не совсем удачных дипломных работ как раз и связана с трудностями в успешном решении данного вопроса. 2.3. Библиографический поиск научных источников и работа с научной
литературой
Работа с литературой по изучаемой проблеме - обязательный компонент научно-исследовательской работы. Научная литература выступает в качестве средства поддержания существования и развития науки. Она служит - во-первых, средством распространения и хранения достигнугого научного знания, во-вторых - средством коммуникации, научного общения между учеными.
Знакомство с литературой по теме выпускной квалификационной работы
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начинается с разработки идеи - замысла предполагаемого психологического исследования, который находит свое выражение в теме и рабочем плане дипломной работы. Это позволяет более целеустремленно искать литературные источники по выбранной теме и глубже осмысливать тот материал, который содержится в опубликованных работах различных ученых-психологов, а также в научных публикациях по смежным дисциплинам. Объясняется это тем, что основные вопросы проблемы почти всегда заложены в более ранних исследованиях.
Следует продумать порядок поиска и приступить к составлению списка литературных источников по теме. Хорошо составленный список даже при беглом обзоре заглавий источников помогает охватить тему в целом. На основе этого, уже в самом начале исследования, возможно, уточнить план.
Библиографию нужно вести самым тщательным образом, чтобы в дальнейшем не обращаться вновь и вновь к первоисточникам, когда на это уже не будет времени.
Вначале новые научные факты, идеи, теории появляются в публикуемых тезисах выступлений на научных конференциях, семинарах, съездах и других видах публикаций, осуществляемых наиболее быстро. Затем, уже в систематизированном виде они переходят в научные статьи, публикуемые в научных журналах и сборниках.
После этого, в еще более обобщенном, систематизированном и проверенном виде факты, идеи, теории публикуются в монографиях. И только фундаментальные, общие и неоднократно проверенные новые компоненты научного знания попадают в учебники - вузовские, а уж самые значительные - в школьные. Эту динамику движения научного знания необходимо учитывать в работе с научной литературой, разграничивая литературные источники по степени их важности, достоверности и признанности в научном мире.
Для подготовки квалификационной работы могут использоваться библиотеки высших учебных заведений, некоторые специализированные библиотеки. При необходимости следует пользоваться также центральными библиотеками: Российской государственной библиотекой (РГБ), Всероссийской государственной библиотекой иностранной литературы им. М.И. Рудомино (ВГБИЛ), Государственной центральной научной медицинской библиотекой (ГЦНМБ).
Российская государственная библиотека (РГБ) (до 1992 г. Государственная библиотека СССР им.В.И.Ленина) - главная библиотека страны. РГБ общегосударственное хранилище отечественных и зарубежных книг, журналов и других материалов, в том числе рукописных книг, диссертаций (кроме диссертаций по медицинским наукам). Адрес: 101000, Москва, ул. Воздвиженка, 3/5. тел. 202-57-90. E-mail: nbros@rsl.ru; http//www.rsl.ru Отдел диссертаций: 141400, МО, Химки - 6, ул. Библиотечная, 15.
Государственная     центральная     научная     медицинская     библиотека
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(ГЦНМБ). Адрес: 117418, Москва, Нахимовский просп., 49. тел. 120-82-66. Е-mail: Logino(S),server.scsml.rssi.ru;
Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского Российской Академии образования (ГНПБ РАО). Адрес: 109017, Москва, Б. Толмачевский пер., 3. тел. 239-05-85. E-mail: gnpbu@ignpbu.ru: http://www.gnpbu.ru.
Научная библиотека Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова (НБ МГУ). Адрес: 119899, Москва, Воробьевы горы. E-mail: inf(a),lib.msu.su; http:www.lib.msu.su.
Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту. Адрес: г. Москва, Сиреневый бульвар, д. 4. Москва, Сиреневый б-р, д.4, тел. (499) 166-53-91, Email: sportlibfajumail.ru: www.lib.sportedu.ru.
Библиотека Российского государственного социального университета. Адрес: г.Москва, ул. Вильгельма Пика, д.4, к.5, тел. (495) 783-80-73, Email: es-library(S),rgsu.info; www.lib.rgsu.net.
Искать необходимые литературные источники можно, в первую очередь, в библиотечных каталогах (книги) и в последних номерах журналов за каждый год, где помещаются перечни всех статей, опубликованных в текущем году. Очень удобно использовать списки литературы, которые имеются в конце монографий, и списки цитированной литературы в различных научных журналах, посвященных выбранной вами проблематике.
Кроме того, целесообразно использовать реферативные издания, которые содержат публикации рефератов, включающих сокращенное изложение содержания первичных документов (или их частей) с основешми фактическими сведениями и выводами. К реферативным изданиям относятся реферативные журналы, реферативные сборники, экспресс-информация, информационные листки.
Реферативные журналы в Российской Федерации по естественным и техническим наукам издает ВИНИТИ под общим заголовком «Реферативный журнал» (РЖ). РЖ ВИНИТИ - основное и самое распространенное в нашей стране реферативное издание, которое наиболее полно отражает всю мировую литературу по естествознанию и технике, публикуя рефераты, аннотации и библиографические описания, составляемые на статьи, монографии, сборники.
Изучение научных публикаций желательно проводить по этапам:
· общее ознакомление с произведением в целом по его оглавлению;

· беглый просмотр всего содержания;

· чтение в порядке последовательности расположения материала;

· выборочное чтение какой-либо части произведения;

· выписка представляющих интерес материалов;

-
критическая оценка записанного, его редактирование и «чистовая»
запись, как фрагмента будущей дипломной работы.
Ф.А. Кузин (2009) рекомендует такой способ изучения - страницу тетради  надо  поделить  пополам  вертикальной  чертой.   С  левой  стороны

необходимо делать выписки из прочитанного, а с правой - свои замечания, выделяя подчеркиванием слов особо важные места текста.
При изучении литературы не нужно стремиться только к заимствованию материала. Параллельно следует обдумать найденную информацию. Этот процесс должен совершаться в течение всей работы над темой, тогда собственные мысли, возникшие в ходе знакомства с чужими работами, послужат основой для получения нового знания.
При изучении литературы по выбранной теме используется не вся информация, в ней включенная, а только та, которая имеет непосредственное отношение к теме дипломного исследования и является потому наиболее ценной и полезной. Критерием оценки прочитанного является возможность его практического использования в диссертации.
В ходе исследования библиография работы разрастается, и на завершающем этапе выступает как список цитируемой литературы. A.M. Новиков (1999) в этом отношении дает ряд технических советов:
· Во-первых, не пытайтесь искусственно расширять этот список из «престижных» или каких-либо иных соображений за счет работ, на которые нет прямых ссылок в тексте дипломного исследования.

· Во-вторых, список цитированной литературы, расположенный в алфавитном порядке, неоднократно будет уточняться, нумерация неизбежно будет меняться; какие-то источники придется добавить, а что-то сократить. Могуг появиться новые публикации, которые также необходимо вставить. Поэтому, печатая текст работы, даже в первом варианте, желательно оставлять пустое место в скобках, где должен быть номер цитируемого источника и вписывать его затем карандашом.

Требования и правила оформления библиографического аппарата приводятся в приложении 3. Периодические издания
1. Журнал «Вояж».
2. Журнал «Вояж и отдых».
3. Журнал «Горячая линия: туризм».
4. Журнал «Отдых в России».
5. Журнал «Отель».
6. Журнал «Пять звезд».
7. Журнал «Ресторанный бизнес».
8. Журнал «Турбизпес».
9. Журнал «Туризм».
10. Журнал «Туризм и отдых».
11. Журнал «Туризм: практика, проблемы, перспективы».
12. Журнал «Чук и Гек».
13. Справочник «Туристские фирмы».
14. Газета «Туринфо».
15. Газета «TTG».
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16. Российская туристическая газета.
Сравнительно новым источником информации по рекреации и спортивно-оздоровительному туризму стал Интернет. Вопреки распространенному представлению, исчерпывающей, т.е. охватывающей все области психологической науки и систематически обновляемой библиографической информации в Интернете нет. К числу полезных для научной работы русскоязычных информационных массивов относятся: www.turist.ru - Портал для туристов. www.travelwind.ru - Портал для любителей путешествий. www.travel.ru - Все о туризме и путешествиях. www.votpusk.ru - Российский туристический сервер. www.turizm.ru - Каталог путешествий.
www.tury.ru - Сервер путешествий для туристов и турфирм. www.profi.tury.m - Туристическая система для профессионалов туризма. www.2r.ru - Рекреационные ресурсы.
www.skitalets.ru - Сервер для туристов и путешественников. www.travel-guide.ru - Все о путешествиях.
www.ratanews.ru - Ежедневная электронная газета для профессионалов туризма.
www.rata.ru - Сайт Российского Союза Туриндустрии (РСТ). www.otdihat.ru - Портал «Время отдыхать в России». www.tarantas.ru - Путеводитель по туристическим ресурсам Интернета. www.ruput.ru - Русский путешественник. www.tur.ru - Полезные ссылки по туристскому Интернету. www.kapitan.ru - Все о странах и туризме. Путеводитель по странам для собирающихся в поездку.
www.hochu-suda.ru - Каталог ресурсов «Вокруг света». www.rostour.ru - Российский туризм. Туристический портал. www.tourbase.ru - Справочник туриста. www.tuda.ru - Портал путешествий. www.stranstvie.ru - Все о путешествиях. www.toplemon.ru - Туристический портал. www.touroffice.ru - Путеводитель по странам.
www.russiatourism.ru - Официальный сайт Федерального агентства по туризму. www.travelstar.ru - Туристический портал. www.besttours.ru - Все о путешествиях и туризме.
www.time2travel.ru - Туристический портал для туристов и профессионалов турбизнеса.
www.mayakinfo.ru - Сервер «Туристический маяк». www.travel.ricor.ru - Портал «Зарубежный туризм». www.globus.ru - Портал «Тлобус».
www.tos.ru - Портал «Туристская информационная система». www.rtn.ru - Портал «Российская туристская сеть»
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www.km.ru/tourism - Портал «Путешествия и туризм». www.ipclub.ru - Портал «Вокруг света». www.lemon.ru - Электронная туристская биржа.
www.travelexpert.ru - Сервер правовой поддержки туристского бизнеса. ЧАСТЬ III. НАПИСАНИЕ И ОФОРМЛЕНИЕ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 3.1. Структура выпускной квалификационной работы Традиционный   план   дипломной   (квалификационной)   работы   обычно состоит из следующих разделов:
1. Титульный лист.
2. Содержание.
3. Введение.
4. Елава 1. Обзор литературы.
5. Глава 2. Задачи и методы исследования.
6. Глава 3. Результаты исследований и их обсуждение.
7. Заключение.
8. Выводы.
9. Список литературы.
10.
Приложения.
Подобные схемы оформления дипломного исследования оправданы как с научной, так и с логической точки зрения. Исследователь изучил литературу вопроса, провел на соответствующем материале достоверные исследования, обобщил их, сопоставил результаты собственного исследования с данными литературы, обсудил их, после чего сделал научно обоснованные выводы.
Титульный лист - первая страница дипломной работы и заполняется строго по определенным правилам. Образец оформления титульного листа приведен в приложении 1.
Содержание - это наглядная схема, перечень всех без исключения заголовков работы с указанием страниц и заголовков, расположенных на полосе так, чтобы можно было судить о соотношении заголовков между собой по значимости (главы, разделы, параграфы). Поэтому содержание пишется ступенчатообразно. Левее располагаются названия глав, которые пишутся прописными буквами, несколько правее - названия разделов и еще правее -подразделов. Названия разделов и подразделов пишутся строчными буквами.
Введение должно быть посвящено обоснованию актуальности темы, ее теоретическому и практическому значению, определению объекта и предмета исследований, цели и задачи, выдвижению рабочей гипотезы, перечислению основных методов, применяемых для решения поставленных задач. Его объем может ограничиваться 2-3 страницами.
Таким образом, введение - очень ответственная часть дипломного исследования, поскольку оно не только ориентирует читателя в дальнейшем раскрытии темы, но и содержит все необходимые квалификационные характеристики.  Поэтому  основные  части дипломной работы рассмотрим
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более подробно.
Актуальность темы выявляется, прежде всего, в процессе изучения, анализа и обобщения существующих знаний о предмете исследования в имеющихся литературных источниках, а также в практике физического воспитания и спорта. Актуальный - значит важный, сущее твенный, проявляющийся в действительности.
Актуальность во многом зависит от того, что физическая культура и спорт является развивающимся во времени объектом, и что часто возникает острая потребность научного обоснования существующего в настоящее время для теории и практики явления.
Обязательным элементом введения является формулировка объекта и предмета исследования. Объект - это то, что исследуется. Объектом педагогических наук, к которым относится и сфера физической культуры и спорта, является учебно-воспитательный процесс, учебно-организационный, управленческий процесс, тренировочный процесс. Основным направлением научно-педагогического исследования могут быть процессы, развивающиеся в детском саду, школе, ДЮСШ, вузе т. д. Однако объект исследования должен формулироваться не безгранично широко, а так, чтобы можно было проследить круг объективной реальности. Этот круг должен включать в себя предмет исследования. Предмет это то, что в этом объекте получает научное объяснение. Предметом педагогического исследования могут выступать: прогнозирование, совершенствование и развитие учебно-воспитательного процесса и управления общеобразовательной, средне-специальной и высшей школой; содержание образования; формы и методы педагогической деятельности; диагностика учебно-воспитательного процесса. Именно предмет исследования определяет тему исследования.
Приведем примеры некоторых, на наш взгляд, правильно определенных объектов и предметов исследований:
-
объект исследования - учебно - воспитательный процесс подготовки
специалистов по спортивно-оздоровительному туризму в системе высшего
профессионального образования,
предмет исследования - организационно-методические, технологические и содержательные, направления модернизации процесса подготовки специалистов по спортивно-оздоровительному туризму в системе высшего профессионального образования,
тема исследования - модернизации процесса подготовки специалистов по спортивно-оздоровительному туризму в системе высшего профессионального образования;
-
объект исследования - процесс спортивной подготовки юных туристов,
предмет исследования - оценка соревновательной деятельности юных
туристов 15-16 лет,
тема исследования - критерии эффективности соревновательной деятельности юных туристов 15-16 лет.
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На основе определенной актуальности, сформулированного объекта и предмета исследования устанавливается центральный момент дипломной работы - это ее цель и задачи. Определение цели и задач исследования сразу проясняет сущность дипломной работы.
Цель исследования - это то, что Вы намерены достигнуть в итоге работы над дипломом. Цель исследования должна ставиться только после того, как определен объект и предмет исследования. Цель исследования можно определить как некоторый замысел исследования, вытекающий из проблемы и сформулированный в самых общих чертах.
Более целесообразно в качестве цели исследования в дипломных работах сформулировать в самом обобщенном и сжатом виде тот научный результат (результаты), который должен быть получен в итоге исследования. Цель работы может быть разработка методик и средств обучения, тренировки, воспитания качеств личности, развития (воспитания) физических качеств, форм и методов физического воспитания в различных структурных подразделениях (детский сад, школа, ДЮСШ и т.д.) и возрастных группах, содержания обучения, путей и средств совершенствования управления учебно-тренировочным и воспитательным процессом и т.д. Например, цель работы, связанной с модернизацией процесса подготовки специалистов по спортивно-оздоровительному туризму в системе высшего профессионального образования, на основе применения специально разработанной программы, может выглядеть следующим образом: теоретическое обоснование и апробация основных направлений модернизации процесса подготовки специалистов по спортивно-оздоровительному туризму в системе высшего профессионального образования.
Правильно сформулированная цель дипломной работы сразу раскрывает основную сущность исследования. Вместе с тем, вводить в целевую установку чрезмерную детализацию предполагаемого исследования не следует, так как это входит уже в описание задач дипломной работы.
Определив цель дипломной работы, можно сформулировать задачи,
которые необходимо решить в ходе исследовательской работы. Таких задач
может быть 2-3. Задачи должны быть сформулированы четко и лаконично. Как
правило, каждая задача формулируется в виде поручения: «Изучить...»,
«Разработать...»,
«Выявить...»,
«Установить...»,
«Обосновать...»,
«Определить...» и т. п.
Так, одной из важных задач любого исследования будет являться тщательный анализ (изучение) литературы. Если исследование носит экспериментальный характер, то в следующем пункте должна быть сформулирована задача (задачи) его экспериментальной части. Она может быть представлена в достаточно общем виде, без детализации ряда промежуточных задач.
Следующий важный момент дипломного исследования - это выдвижение или построение гипотезы. Гипотеза - это научное предположение, допущение,
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истинное значение которого неопределенно; это утверждение предположительного характера, научное суждение для выдвижения и экспериментальной проверки которого требуются веские основания научного и практического характера. Научная гипотеза всегда выходит за пределы простой регистрации фактов, служит их объяснению и предсказанию. Гипотеза должна отвечать следующим требованиям:
1. Формулировка гипотезы должна быть максимально точной и сравнительно простой. В ней не должно содержаться неопределенных, неоднозначно трактуемых терминов и понятий.
2. Гипотеза должна быть принципиально проверяемой, то есть доказуемой экспериментальным путем.
3. Гипотеза должна объяснять весь круг- явлений, на которые распространяются содержащиеся в ней утверждения.
Формулируя гипотезу, студент строит предположение о том, каким образом он намерен достичь поставленной цели исследования. Хочется предупредить о том, что гипотеза будет неоднократно уточняться, дополняться и изменяться, и это не должно смущать студентов.
Приведем примеры гипотез, встречающихся в дипломных исследованиях студентов:
«Предполагается, что модернизации процесса подготовки специалистов по спортивно-оздоровительному туризму в системе высшего профессионального образования позволит качественно повысить их уровень».
Другими не менее важными разделами «аппарата исследования» выступают его научная новизна, теоретическая и практическая значимость.
Научная новизна проявляется в наличии теоретических положений, которые впервые сформулированы и содержательно обоснованы, методических рекомендаций, которые внедрены в пракгику и оказывают существенное влияние на достижение новых результатов.
Раздел «Новизна исследования» строится в формулировках: разработаны (основы чего-то), раскрыты (состав и структура чего-либо), обоснованы (положения о том-то и о том-то), определены (условия чего-то), выявлены (совокупность чего-то), установлены (критерии...) и т.д.
Оценивая теоретическую и практическую значимость выбранной темы, следует знать, что эта значимость зависит от того, какой характер имеет конкретное научное исследование.
В главах основной части дипломной работы подробно рассматривается методика и техника исследования, а также проводится анализ полученных экспериментальных данных. Все материалы, не являющиеся важными для понимания решения научной задачи, выносятся в приложения.
Содержание глав основной части должно точно соответствовать теме выпускной квалификационной работы и полностью ее раскрывать. Эти главы должны показать умение дипломника сжато, логично и аргументировано излагать материал.
18

Дипломная работа заканчивается заключительной частью, которая так и называется «Заключение». Эта часть дипломной работы выполняет роль концовки, обусловленной логикой проведения исследования, которая носит форму синтеза накопленной, в основной части, научной информации. Это знание не должно подменяться механическим суммированием выводов, представляющих краткое резюме, а должно содержать то новое, существенное, что составляет итоговые результаты исследования. Они, в свою очередь, часто оформляются в виде некоторого количества пронумерованных абзацев. Их последовательность определяется логикой построения дипломного исследования; при этом указывается вытекающая из конечных результатов его научная новизна, теоретическая значимость и практическая ценность.
Вспомогательные или дополнительные материалы, которые загромождают текст основной части дипломной работы, помещают в приложении. По содержанию приложения очень разнообразны. По форме они могут представлять собой текст, таблицы, графики, карты.
В приложения нельзя включать библиографический список использованной литературы, вспомогательные указатели всех видов, справочные комментарии и примечания, которые являются не приложениями к основному тексту, а элементами справочно-сопроводителыюго аппарата дипломной работы, помогающими пользоваться только ее основным текстом.
Каждое приложение должно начинаться с нового листа (страницы) с указанием в правом верхнем углу слова «Приложение» и иметь тематический заголовок. При наличии в работе более одного приложения, они нумеруются арабскими цифрами (без знака №), например: «Приложение 1», «Приложение 2» и т.д. Нумерация страниц, на которых даются приложения, должна быть сквозной и продолжать общую нумерацию страниц основного текста.
3.2. Рубрикация текста; приемы изложения научных материалов
Рубрикация текста дипломной работы представляет собой его деление на составные части, графическое отделение одной части от другой, а также использование заголовков и нумерации. Рубрикация текста отражает логику дипломного исследования и потому предполагает четкое подразделение рукописи на отдельные логически соподчиненные части.
Простейшей рубрикой является абзац-отступ вправо в начале первой строки каждой части текста. Абзац не имеет особой грамматической формы. Его чаще рассматривают как композиционный прием, используемый для объединения ряда предложений, имеющих общий предмет изложения. Абзацы делаются для того, чтобы мысли выступали более зримо, а их изложение носило более завершенный характер. Правильная разбивка текста дипломной работы на абзацы существенно облегчает ее чтение и осмысление.
Абзацы одного параграфа или главы должны быть по смыслу последовательно связаны друг с другом. Число самостоятельных предложений в абзаце различно и колеблется в широких пределах, определяемых сложностью передаваемой мысли.
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В.А. Кузин (2009) отмечает, что при работе над абзацем следует особое внимание обращать на его начало. В первом предложении лучше всего называть тему абзаца, делая такое предложение как бы заголовком к остальным предложениям абзацной части. При этом формулировка первого предложения должна даваться так, чтобы не терялась смысловая связь с предшествующим текстом.
В каждом абзаце следует выдерживать систематичность и последовательность в изложении фактов, соблюдать внутреннюю логику их подачи, которая в значительной мере определяется характером текста.
Заголовки глав и параграфов дипломной работы должны точно отражать содержание относящегося к ним теста. Они не должны расширять или сокращать объем смысловой информации, которая в них заключена.
Кроме того, не рекомендуется в заголовок включать слова, отражающие общие понятия или не вносящие ясность в смысл заголовка. Не следует включать в заголовок слова, являющиеся терминами узкоспециального или местного характера. Нельзя также включать в заголовок аббревиатуры.
Кроме этого, рубрикация текста очень часто сочетается с нумерацией -числовым и буквенным обозначением последовательности расположения его смысловых частей. В качестве возможных систем нумерации Ф.А. Кузин (2007) выделяет:
- использование знаков разных типов - римских и арабских цифр, прописных и строчных букв, сочетающихся с абзацными отступами;
использование     только     арабских     цифр,     расположенных     в определенных сочетаниях.
При   использовании   знаков   разных   типов   система   цифрового   и буквенного обозначения строится по нисходящей, например: А...Б...В...Г... I...II...III...IV... 1...2...3...4... 1)...2)...3)...4).„ а)...6)....в)...г)...
Принято порядковые номера частей указывать словами (часть первая), разделов - прописными буквами русского алфавита (раздел А), глав -римскими цифрами (глава I), параграфов - арабскими цифрами (1.1. или 1.2. и т.н.).
Как отмечает Ф.А. Кузин (2009) существует несколько методических приемов изложения научных материалов, среди которых наиболее часто используются следующие: 1) строго последовательный; 2) целостный (с последующей обработкой каждой главы); 3) выборочный (главы пишутся отдельно в любой последовательности).
Строго последовательное изложение материала - требует достаточно много времени, которым не всегда располагает студент. Длительность определяется тем, что пока не закончен один раздел,  студент не может переходить к

следующему. Для обработки одного раздела иногда требуется попробовать несколько вариантов, пока не будет найден лучший из них. В это время другой материал может лежать «без движения».
Целостный прием - требует меньше времени на подготовку чистовика, так
t
как сначала пишется все произведение вчерне, как бы грубыми мазками, затем производится его обработка в частях и деталях, при этом вносятся дополнения и исправления.
Выборочное изложение материалов. Суть его в том, что по мере готовности фактических данных, автор обрабатывает материалы в любом -удобном для него порядке.
Исследователь сам может выбрать тот прием, который более оптимален для него. Однако в некоторых случаях выбор того или иного приема будет определяться позицией научного руководителя, а также временем, оставшимся до прохождения предварительной защиты дипломной работы на кафедре.
На этом этапе работы над рукописью диплома, из уже накопленного текстового материала, помимо отдельных глав следует выделить следующие композиционные элементы: а) введение, б) выводы и предложения (заключение), в) библиографический список использованных источников, г) приложения.
Пред тем как переходить к окончательной обработке «черновой» рукописи, полезно обсудить основные положения ее содержания с научным руководителем.
Работа с так называемой «беловой рукописью» дипломного исследования рекомендуется начинать, когда макет черновой рукописи уже готов. Все нужные материалы собраны, сделаны необходимые обобщения, которые получили одобрение научного руководителя. Теперь начинается детальная шлифовка текста рукописи. Проверяется и критически оценивается каждый вывод, таблица, формула, каждое предложение, каждое отдельное слово. Примерная тематика выпускных квалификационных работ представлена в приложении 7.
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Заключение.
И в заключении хотелось бы подвести итоги, что выполнение выпускной квалификационной работы предусмотрено Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования как обязательный вид итоговой аттестации выпускников. В ходе подготовки данной работы студент должен проявить свои профессиональные знания, показать способность самостоятельно вести научные исследования, анализируя их результаты, уметь обрабатывать полученные данные методами математической статистики и научиться оформлять итоги работы с соблюдением определенных требований.
И на последок хотим предложить Вам несколько советов из книги Выпускная квалификационная работа: подготовка, оформление, защита / Е.П.Врублевский, О.Е. Лихачев, Л.Г. Врублевская. - М.: Физкультура и спорт, 2006. - 228с.,ил.
1.Для того чтобы написать научную работу, нужно знать состояние вопроса. При изучении литературы старайтесь удержаться на границе между «слишком много» и «слишком мало».
2.Трезво оценивайте свои возможности, не замахивайтесь на создание «новых» концепций и «методологий». В таком случае Вы ставите себя в один ряд с известными учеными в области физкультуры и спорта.
3. Если Вы «дошли» до V курса, то написать ВКР в срок сможете и должны.
4. Научный руководитель и кафедра всегда готовы Вам помочь (но не сделать работу за Вас!). Они заинтересованы в Вашем успехе, но должны беречь репутацию кафедры и не выпустят на защиту слабую работу.
5. В квалификационной работе оформление в широком смысле слова почти так же важно, как и ее содержание - во всяком случае именно оно определяет первое впечатление от работы. В ваших интересах сделать это первое впечатление максимально благоприятным.
6. Защита ВКР - это праздник не только Ваш, но и вашею научного руководителя и подготовившей Вас кафедры. Воздайте должное их терпению.
7.
Получив диплом специалиста, оцените великодушие кафедры и
деканата. Помните, что встречать Вас, может быть, будут по диплому, а
провожать - по уму.

ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1 РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СОЦИАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИГЕТ
Факультет психологии, социальной медицины и реабилитациоьшых технологий Кафедра социальной медицины, рекреации и адаптивной физической культуры
«Рекомендовать к защите»
Заведующий кафедрой
социальной медицины, рекреации
и адаптивной физической культуры
д.м.н., профессор Тактаров В.Г.
«   Т>
201~г
ОРГАНИЗАЦИЯ ОТДЫХА КАК СРЕДСТВО КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ С ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ НА ПРИМЕРЕ ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКОГО ЦЕНТРА РГСУ «ЧАЙКОВСКИЙ» РУЗСКОГО РАЙОНА МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ВЫПУСКНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА
Студент: Иванов Иван Петрович
/Подпись/
5 (6)-ого курса очного (заочного) отделения
факультета психологии, социальной медицины и
реабилитационных технологий
Направление (специальность)
032103.65 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм
Руководитель: канд. пед. наук, доцент Тузов И.Н.
/Подпись/
Защищена                                                     Оценка
«    »
201... г.
«
»
Москва 201     г.
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Приложение 2 МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РФ РГСУ
Кафедра социальной медицины, рекреации и АФК ЗАДАНИЕ № _ на выпускную квалификационную работу
Студент

Группа
Специальность

Тема работы

Утверждена приказом по министерству № 10 от " "
2007 г.
Руководитель работы

Сроки выполнения работы   с "
"
по "
"
Содержание и объем работы

Москва-2010 г.
Согласие   исполнителя   с  заданием   на  выполнение  выпускной
квалификационной работы
/
/
Руководитель работы

Заведующий кафедрой, д.м.н., профессор
Тактаров В.Г./
/
Декан факультета психологии, социальной медицины и
реабилитационных   технологий  д.п.н.,   профессор
Ефремова
Г.И./
/
Допустить студента
 к
защите
выпускной квалификационной работы в Государственной аттестационной комиссии.
Протокол кафедральной комиссии № от "
"

Рецензент
Защиту назначить на   "
 "
Заведующий кафедрой д.м.н., профессор
Тактаров В.Г./
/
Декан факультета психологии, социальной медицины и
реабилитационных технологий д.п.н., профессор Ефремова Г.И.
/
/
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Приложение 3 БИБЛИОГРАФИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ ДОКУМЕНТОВ
Общая схема
Описание всех типов документов унифицировано. Каждому элементу областей библиографического описания предшествует условный разделительный знак, который указан ниже. Запись должна содержать следующие сведения:
1. Фамилия и инициалы автора.
2. Область заглавия и сведений об ответственности.
3. Основное заглавие.
4.
Сведения, относящиеся к заглавию (раскрывают тематику, жанр,
назначение документа и т.д.).
5.
Сведения об ответственности (содержат информацию о
составителях, редакторах, об организациях, от имени которых опубликован
документ).
6. Область издания.
7. Сведения об издании (содержат данные о повторности издания, его переработке и т.д.).
8. Область выходных данных.
9. Место издания.
10.
Издательство или издающая организация.
11.
Дата издания.
12. Область количественной харакгеристики.
13. Объем (сведения о количестве страниц, листов).
Источником сведений для библиографического описания документов является титульный лист или иные части документа, его заменяющие. Описание составляется под фамилией автора, если авторов не более трех, и под заглавием - если авторы указаны не на титульном листе или их четверо и более.
ОПИСАНИЕ КНИГ
Под фамилией автора. При составлении описания книг под фамилией автора сообщаются следующие данные: фамилия и инициалы автора, заглавие книги, сведения об ответственности, о повторности издания, место издания, издательство, год, количествен пая характеристика (число страниц, листов).
Пример:
Башкиров В.Ф. Профилактика травм у спортсменов. - М., 1987. -177 с.
Психорегуляция в подготовке спортсменов / В.П.Пекрасов, Н.А. Худатов, Л. Пиккенхайн, Р. Фрестер. - М., 1985. - 177 с.
ОПИСАНИЕ МНОГОТОМНОГО ИЗДАНИЯ
Библиографическая запись многотомного издания содержит следующие данные: фамилия и инициалы автора, заглавие книги, сведения, относящиеся к заглавию, объем (количество томов), сведения об ответственности, о повторности издания, место издания, издательство, год, количественная характеристика (число страниц, листов).
25
Пример: Немов Р.С. Психология: Учеб. для студентов высш. пед. учеб. заведений. В 3 кн. Кн.1. Общие основы психологии. - 2-е изд. - М.: Просвещение; ВЛАДОС, 1995. - 576 с.
Библиографическое описание многотомного издания, опубликованного без указания автора или имеющего четырех и более авторов, содержит следующую информацию: заглавие, сведения, относящиеся к заглавию, сведения об ответственности, повторность издания, место издания, издательство, год (даты) выпуска, объем.
Пример: Историки античности: В 3 т. / Сост. и примечания М. Томашевской. - М.: Правда, 1989.
ОПИСАНИЕ СТАТЬИ ИЗ ЕЖЕГОДНИКА
После знака // указывается заглавие сборника, место издания, номер тома или части для многотомного сборника, страницы.
Пример: Кацура В.А. Научное познание и системные закономерности //Системные исследования. Методические проблемы. Ежегодник  1985   - М 1986.-е. 305-321.
ОПИСАНИЕ СТАТЕЙ ИЗ ЖУРНАЛОВ
Сообщаются фамилия, инициалы автора, заглавие статьи и сведения, относящиеся к нему, после знака // указываются заглавие журнала, год издания, номер* выпуска, страницы.
Пример: Бальсевич В.К. Олимпийский спорт и физическое воспитание: взаимосвязи и диссоциации //Теория и практика физической культуры. -1996, №10.- с.2-7.
ОПИСАНИЕ АВТОРЕФЕРАТОВ ДИССЕРТАЦИИ
Пример: Иванов В.В. Педагогические и метрологические основы теории и методики измерений в спорте: Автореф. дис на соиск. ... докт. пед. наук. - М , 2000. - 58 с.
ОПИСАНИЕ СТАТЬИ ИЗ ЭНЦИКЛОПЕДИЧЕСКОГО СЛОВАРЯ
Пример:Дипломная работа // Советский энциклопедический словарь. -М.. 1987.- с. 394.

Приложение 4 ОТЗЫВ НАУЧНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ О ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЕ
Выпускная    квалификационная    работа    (дипломная    работа) выполнена
Студентом(кой)
(Ф.И.О.)
Факультета        психологии,        социальной        медицины        и реабилитационных технологий РГСУ
Кафедра    социальной    медицины,    рекреации    и    адаптивной физической культуры
Специальность
Группа

На тему

Научный руководитель


Актуальность избранной темы.... Цель данного исследования... Задачи исследования... Новизна работы заключается ...
В первой главе ...
Во второй главе

В заключении

Представленная работа на актуальную в научном и практическом отношении тему и свидетельствует о глубоких знаниях автора в области   поднятой   проблемы,   умении   убедительно   излагать материал и выдвигать практические предложения. Заключение: выпускная квалификационная работа (дипломная) отвечает основным требованиям, предъявляемым к квалификационным работам выпускника университета и рекомендуется к защите.
Научный руководитель

Подпись
(фамилия,
инициалы, ученая степень, звание)
«       »
201    г.
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Приложение 5
РЕЦЕНЗИЯ НА ВЫПУСКНУЮ КВАЛИФИКАЦИОННУЮ РАБОТУ Выпускная квалификационная работа (дипломная работа) выполнена
Студентом(кой)
(Ф.И.О.)
Факультета    психологии,    социальной    медицины    и    реабилитационных
технологий РГСУ
Кафедра социальной медицины, рекреации и адаптивной физической культуры
Специальность
Группа

На тему

Рецензент     

Актуальность темы дипломной работы:

Анализ введения
(научного аппарата диплома)
Анализ содержания:

Приложение 6
Заведующему кафедрой
от студента

курс, группа
Отделение
«О.
тел.

ЗАЯВЛЕНИЕ Прошу утвердить тему выпускной квалификационной (дипломной) работы
Замечания и недостатки:

Вывод:
Выпускная квалификационная работа (дипломная) По теме:

и назначить руководителем дипломной работы
Соответствует (не соответствует) требованиям, предъявляемым к выпускным квалификационным работам Университета, и заслуживает (не заслуживает) положительной (высокой) оценки.
Рецензент
  

Подпись
(фамилия, инициалы,
ученая степень, звание)
«      »
201    г.

(ученая степень, ученое звание, должность)
Подпись студента
/
/
Решение кафедры:
Подпись зав. кафедрой
_/_
/
Дата:
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Приложение 7 Примерные рекомендуемые темы выпускных квалификационных (дипломных) работ
1. «Анализ аварийных ситуаций в туризме с 1998г по настоящее время».
2. «Взаимосвязь общественных и коммерческих структур в сфере спорта и туризма».
3. «Влияние спортивно-оздоровительного туризма на детей с девиантным поведением».
4. «Влияние экстремальных факторов окружающей среды на функциональное состояние туристов-иешеходников (в различных климатических зонах)».
5. «Воспитание физических и психических качеств через спортивно-оздоровительный туризм (выносливость, сила, психологическая устойчивость (на выбор студента))».
6. «Диагностика готовности спортсмена к соревновательной деятельности в спортивном туризме».
7. «Досуговая деятельность в условиях туристского похода».
8. «Инновационные особенности развития спортивно-оздоровительного туризма в Республике Карелия на примере разработки новых туристических маршругов».
9. «Инновационные технологии в рекреации больных с патологией кардио-респираторной системы».
10. «История и развитие паралимпийского движения в России».
11. «История туризма. Развитие спортивно-оздоровительного туристского движения в России».
12. «Краеведческая деятельность в спортивном туризме».
13. «Краеведческая деятельность в спортивно-оздоровительном туризме».
14. «Медико - биологические особенности выживания в различных климатических зонах (горы, пустыня, тундра, тайга (на выбор студента))».
15. «Обучение студентов ВУЗов с нарушением слуха по предмету рекреации и спортивно-оздоровительному туризму».
16. «Организация активного отдыха для семей, имеющих детей с ограничениями».
17. «Организация и проведение туристических слегав и соревнований у старших школьников на примере школ Подмосковья».
18. «Организация отдыха как средство коррекционной работы с детьми и подростками на примере «Социального приюта для детей и подростков»».
19. «Организация спортивно-туристской работы в условиях (лагерь, школа клуб (на выбор студента))».
20. «Организация спортивно-туристской работы в условиях туристского клуба «Абрис» в г. Королеве Московской области».


21. «Особенности воспитания и обучения учащихся средствами экологического туризма».
22. «Особенности дополнительного образования в сфере спортивно-оздоровительного туризма».
23. «Особенности организации спортивно-событийного туризма в РФ».
24. «Особенности подготовки туристов в пеше-горном туризме».
25. «Особенности профессионального образования в сфере спортивно-оздоровительного туризма».
26. «Особенности развития туризма в России и анализ современного состояния туристической сферы в южном регионе, на примере Краснодарского края».
27. «Перспектива развития автотуризма в РФ».
28. «Применение современных технических средств для обеспечения безопасности туристских маршрутов».
29. «Психологический климат туристской группы».
30. «Развитие социально-значимых качеств с помощью средств физической культуры и спорта в условиях детского оздоровительного лагеря у детей младшего школьного возраста».
31. «Разработка велосипедного маршрута по Рузскому району Подмосковья».
32. «Разработка и внедрение спортивно-оздоровительных маршрутов по Западному Крыму».
33. «Разработка и внедрение спортивно-оздоровительных маршругов по Камчатскому краю».
34. «Разработка и внедрение спортивно-оздоровительных маршрутов по Приполярному Уралу».
35. «Разработка и внедрение спортивно-оздоровительных маршругов по республике Бурятии».
36. «Разработка и внедрение спортивно-оздоровительных маршрутов по Южному Алтаю (Южно-Чуйский хребет)».
37. «Разработка экстремальных туристских маршрутов на Урале».
38. «Реабилитация школьников со сколиотической болезнью 1-ой степени методом пешеходного туризма».
39. «Рекреационный потенциал Московской области Пушкинского района на примере базы отдыха «Глобус-Экспресс»».
40. «Рекреационный потенциал санаторно-курортного отдыха Смоленской области».
41. «Совершенствование туристско-экскурсионной деятельности в Туапсинском районе Краснодарского края на примере экскурсионной фирмы «Элита»».
42. «Содержание и технология преподавания дисциплины «Спортивно-оздоровительный туризм» в комплексной подготовке специалиста по спортивному туризму».
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43.
«Соревновательная      деятельность     в      спортивно-оздоровительном
туризме».
44.
«Социализация подростков в деятельности объединений туристской
направленности».
45.
«Спортивно-оздоровительный    туризм    как    форма    профилактики
различных заболеваний (ожирение, гиподинамия, сердечно-сосудистые
заболевания)».
46.
«Техника преодоления естественных препятствий в автомобильном
туризме».
47.
«Ценностное отношение молодых людей, к собственному здоровью и
здоровому образу жизни».
48.
«Экономическое обоснование освоения рекреационных зон (на выбор
студента)».

РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СОЦИАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
Факультет психологии, социальной медицины и
реабилитационных технологий
Кафедра социальной медицины, рекреации и

адаптивной физической культуры

Тактаров В.Г., Бабич Е.Г., Моисеев А.А.
ПРОГРАММА ИТОГОВОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ
АТТЕСТАЦИИ
Учебно-методическое пособие
По направлению / специальности 032103.65 Рекреация и спортивно-оздоровительный
туризм (специалист)
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ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ИТОГОВОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ АТТЕСТАЦИИ
Выписка из положения об итоговой государственной аттестации выпускников высших учебных заведений Российской Федерации:
«В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» итоговая аттестация выпускников, завершающих обучение по про1раммам высшего профессионального образования в РГСУ, является обязательной.
Итоговая государственная аттестация выпускников РГСУ проводится по направлениям и специальностям, предусмотренным государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования и лицензией университета и завершается выдачей дипломов государственного образца об уровне образования и квалификации.
Итоговая государственная аттестация выпускника состоит из одного или нескольких аттестационных испытаний следующих видов:
-
итоговый экзамен по отдельной дисциплине,
итоговый      междисциплинарный      экзамен      по      направлению (специальности),
-
защита выпускной квалификационной работы...
Форма и условия проведения аттестационных испытаний РГСУ определяются советом факультета, утверждаются ректором РГСУ и доводятся до сведения студентов не позднее, чем за полгода до начала итоговой аттестации. В состав итоговой аттестации обязательно включается защита выпускной квалификационной работы.
К итоговому междисциплинарному экзамену по направлению (специальности) и защите выпускной квалификационной работы допускаются лица, завершившие полный курс обучения по одной из основных профессиональных образовательных программ и успешно прошедшие все предшествующие аттестационные испытания, предусмотренные учебным • планом.
В государственную аттестационную комиссию до начала итоговой государственной аттестации представляются следующие документы:
· Справка деканата факультета о выполнении студентом учебного плана и полученных им оценках по теоретическим дисциплинам, курсовым проектам и работа, учебной и производственной практике;

· Отзыв руководителя по дипломному проекту;

· Рецензия на дипломную работу специалиста производства, научного учреждения или высшего учебного заведения...

Сдача итоговых экзаменов и защита выпускных квалификационных работ проводятся на открытых заседаниях экзаменационной комиссии с участием не менее двух третей ее состава.
Результаты любого из видов аттестационных испытаний, включенных в итоговую    аттестацию,    определяются    оценками    «отлично»,    «хорошо»,
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«удовлетворительно», «неудовлетворительно» и объявляются в тот же день после оформления в установленном порядке протоколов заседаний экзаменационных комиссий.
По результатам итоговой государственной аттестации выпускников экзаменационная комиссия по защите выпускных квалификационных работ принимает решение о присвоении им квалификации по направлению (специальности) и выдаче диплома о высшем образовании.
Выпускнику, достигшему особых успехов в освоении профессиональной образовательной программы и прошедшему все виды аттестационных испытаний с оценкой «отлично», может быть выдан диплом с отличием.
Присвоение соответствующей квалификации выпускнику высшего учебного заведения и выдача ему диплома об образовании осуществляется при условии успешного прохождения всех установленных видов аттестационных испытаний, включенных в итоговую аттестационную аттестацию.
Студентам, не прошедшим в течение установленного срока обучения всех аттестационных испытаний, входящих в состав итоговой государственной аттестации, отчисляется из высшего учебного заведения и получает академическую справку или, по его просьбе, диплом о неполном высшем образовании.
Выпускники, получившие оценку «неудовлетворительно» на итоговом аттестационном испытании, имеют право пройти другие аттестационные испытания, входящие в состав итоговой государственной аттестации. Порядок пересдачи неудовлетворительной оценки определяется ректором РГСУ по представлению декана факультета.
Студентам, не проходившим аттестационных испытаний по уважительной причине, ректор может удлинить срок обучения до следующего периода работы государственной аттестационной комиссии, но не более одного года.
В случае изменения перечня аттестационных испытаний, входящих в состав итоговой государственной аттестации, выпускники проходят аттестационные испытания в соответствии с перечнем, действовавшим в год окончания теоретического курса».
Общие требования к ответам на вопрос выпускного квалификационного экзамена по специальности (032103.65) « Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». Настоящая программа по своему содержанию и объему соответствует университетским    курсам    по    специальности    «Рекреация    и    спортивно-оздоровительный туризм».
Экзаменующийся должен осветить основные подходы к проблеме, их достоинства и недостатки. Он в праве принимать одну из точек зрения, но это не исключает необходимости знать аргументацию представителей других точек    зрения    и    теоретико-практические    основания,    на    которые    они
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базируются.
Сдающий экзамен должен показать глубокие знания методологических основ, теоретических и экспериментальных проблем адаптивной физической культуры, хорошо ориентироваться в истории и современном состоянии науки, знать принципиальные особенности подходов различных научных школ. Опираться на глубокую интеграцию гуманитарных, социально-экономических, естественно-научных, психолого-педагогических и медико-биологических знаний, обеспечивающих научно обоснованное целеполагание, конструирование и процессуальное развитие деятельности в различных сферах физической культуры с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. Специалист по рекреации и спортивно-оздоровительному туризму подготовлен:
· к педагогической и рекреационно-оздоровительной деятельности во всех типах образовательных учреждений и санаторно-курортного профиля, в организациях туристско-краеведческого профиля, на предприятиях различной формы собственности, в детско-юношеских командах по основным видам туризма;

· к выполнению рекреационно-оздоровительных, эколого-краеведческих задач факторами физической культуры, спорта, туризма и краеведения - в физкультурно-спортивных, туристско-краеведческих, спортивно-зрелищных, культурно-досуговых, лечебных, реабилитационно-профилактических учреждениях любой формы собственности;

· к деятельности по проведению рекреационно-оздоровительных мероприятий на туристских маршрутах и в процессе рекреациошю-познавательпых и туристско-краеведческих поездок;

· к организации туристско-оздоровительной, краеведческой, экскурсионно-методической и туроператорской деятельности, развлечений и физкультурно-сгюртивного проведения досуга в туристских группах, клубах, фирмах и др.;

· к управленческой, маркетинговой деятельности в сфере туризма и физической рекреации на местном, региональном и федеральном уровнях;

· к разработке и реализации специальных двигательных режимов, ориентированных на формирование духовных ценностей, нравственности, профилактику и устранение психических и физических перенапряжений, социально-культурное, краеведческое, экологическое и физическое воспитание личности.

Рекреалогии
Исторические предпосылки становления и развития рекреалогии. Рекреалогия как наука и учебный предмет. Ее междисциплинарная сущность.
Основные понятия рекреалогии, их подробная характеристика.
Аналитическая оценка соотношения между рекреацией и другими понятиями: свободное время, отдых, досуг, реабилитация, физическая культура, спорт, физическая рекреация и здоровый образ жизни.

Детализированная характеристика рекреационных систем и подсистем (условий рекреационной деятельности), их взаимодействие.
Основные принципы и концепции рекреалогии, их разновидности:
гуманоцентрированные (медицинская, социологическая, социокультурная,
антроноэкологическая,
деятельная),
экономоцентрированные
(политэкономическая,
техноэкономическая,
натуроцентрированная).
Взаимосвязь рассматриваемых концепций.
Рекреационные потребности и функции. Основные формы рекреации. Типизация рекреационных занятий и деятельности.
Общая характеристика технологии конструирования (моделирования) и проведения циклов рекреационных занятий различных типов и видов. Аттрактивность и эффективность различных видов и циклов рекреационных занятий.
Особенности рекреационной и туристической деятельности при изменении природных и социокультурных условий.
Основные модели рекреалогии и механизмы их оптимизации.
Современные проблемы рекреалогии, характерные для рекреационно-оздоровительной деятельности и занятий различными видами туризма.
Курортология
Курортология как наука и учебная дисциплина. История курортологии и основные этапы развития курортного дела (в т.ч. лечебного туризма). Основные понятия курортологии
Природные и лечебные ресурсы России и стран СНГ. Их ландшафтная, биоклиматическая гидроминеральная характеристика и критерии оценки.
Охрана и использование природных и лечебных ресурсов в курортной практике. Лечебно-курортные местности, критерии их выделения и нормативные акты. Курортно-рекреационные территории, их функциональное зонирование и принципы размещения сооружений.
Природные лечебные и физиотерапевтические факторы лечебно -
профилактического процесса (медицинские услуги, климатолечение,
бальнеотерапия, грязелечение, физиотерапия, лечение особыми природными
факторами и условиями). Детализированная характеристика его основных
функций:
профилактическая,
реабилитационная,
рекреационно-
оздоровительная, анимационно-досуговая.
Санаторно-курортные зоны, их районирование территориальная организация. Териториально-курортное планирование.
Специализация учреждений санаторно-курортного профиля.
Организационно-методические основы компенсаторно-расширенного и расширенного форм восстановления физического состояния человека в учреждениях санаторно-курортного типа.
Характерные организационно-методические особенности занятий по типу ЛФК на курортах и других учреждениях санаторно-курортного комплекса. Основные методические особенности лечебного туризма.
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Основы менеджмента и маркетинга санаторно-курортного дела. Стратегия развития и организации санаторно-курортного дела и рекреационно-курортных систем.
Специфика подготовки и деятельности персонала при организации физкультурно-оздоровительных занятий рекреативной направленности и мероприятий лечебного туризма.
Методы оценки качества услуг и эффективности деятельности курортов.
Нормативно-правовые основы охраны курортного комплекса и территорий.
Характеристика наиболее распространенных российских и зарубежных курортных центров и зон.
Физиология человека
Предмет и содержание физиологии человека. Ее взаимосвязь с другими пауками и учебными дисциплинами. Основные этапы развития физиологии. Общие физиологические понятия.
Физиологические системы человека: дыхательная; кровь и кровообращение, пищеварение, обмен веществ и энергии; нервная и гуморальная регуляция, их деятельность в покое и во время выполнения физических упражнений.
Физиология двигательного аппарата и ЦНС. Физиологические принципы управления движениями.
Общетеоретические основы адаптационный механизм и темпы адаптации на индивидуальном уровне (онтогенезе).
Основные закономерности и процессы развития, функционирования, адаптации и реадаптации организма человека в различных режимах существования и деятельности. Гомеостазис и физиологическая регуляция потребностей организма человека.
Характеристика работоспособности и утомления. Физиологические факторы, определяющие и лимитирующие их проявления.
Физиологические основы здоровья человека. Физиологические механизмы трудовой деятельности и отдыха, рекреационно-оздоровительной и туристской деятельности, физического воспитания и спортивной тренировки.
Возрастные и половые различия физиологических реакций на физические и психические нагрузки различной направленности в процессе рекреационно-оздоровительной деятельности, физического воспитания и спортивной тренировки.
Общие закономерности, особенности работоспособности и состояние здоровья человека в различных условиях окружающей среды (суточные и сезонные ритмы, смена климатических, ландшафтных, временных поясов и др.).
Анатомия и морфология человека
Анатомия как наука и предмет. Ее взаимосвязь с комплексом медико-биологических дисциплин. Основы анатомии и морфологии человека. Организм и его составные компоненты. Анатомическая структура человеческого тела.

Частная телесная конституциология. Динамическая и функциональная анатомия систем обеспечения и регуляции движения.
Возрастная и функциональная морфология.
Анатомический анализ положений, движений тела и его частей при различных видах туризма, рекреативно-оздоровительной и физкультурно-спортивной деятельности.
Анатомо-антропологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам различной направленности и к изменениям внешней среды в процессе рекреационно-оздоровительной деятельности и занятий различными видами туризма.
Приборы    и    методы    исследования,    используемые    при    исследовании морфологии человека.
Мониторинг физического состояния человека
Предмет, задачи и составные части мониторинга физического состояния лиц в процессе рекреационной и туристской деятельности.
Основные этапы развития и становления мониторинга физического состояния человека в процессе физкультурно-рекреативной и туристской деятельности.
Основы общей патологии. Морфофушсциональные особенности систем организма в зависимости от наиболее распространенных заболеваний /по нозологическим группам/.
Здоровый образ жизни: общая характеристика ЗОЖ, принципы формирования и факторы его определяющие.
Методы, средства и условия систематического мониторинга физического состояния. Объекты и основные показатели медико-биологического и педагогического контроля и самоконтроля. Их критерии, методы и приемы регистрации и анализа.
Основы теории измерений физического состояния лиц различного возраста и пола. Методы статической обработки измерений. Основы теории тестов и оценок. Типы шкал и норм. Их характеристика и пригодность. Применение технических средств, ЭВМ и компьютерных технологий в оперативном, текущем и этапном мониторинге физического состояния лиц различного возраста и иола в процессе рекреативно-оздоровительных занятий и туристской деятельности.
Теория и методика физической культуры
Системная характеристика физической культуры.
Общие основы теории и методики физического воспитания. Общие контуры физическою воспитания. Основные аспекты содержания и методики физического воспитания. Формы построения занятий, планирование и контроль в физическом воспитании.
Возрастные аспекты теории и методики физической культуры. Теория и методика спорта. Введение в теорию спорта. Теория спортивных соревнований. Основы системы подготовки спортсмена.
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Социальная психология
I.     Общие основы социально-психологической теории
Введение в социально-психологическую теорию. Предмет социально-психологической теории, ее значение и место в психологической науке.
Социальная психология личности. Социально-психологические теории личности. Социально-психологические аспекты социализации личности. Социально-психологическая компетентность личности.
Социальная психология отношений и общения. Сущность, структура и функции социальных отношений и общения. Деформация социальных отношений и общений.
Социальная психология общностей и социальных институтов. Социально-психологическая характеристика общностей и социальных институтов. Малые неформальные группы, их структура и динамика. Социальная психология семьи. Культура и климат социальных организаций. Социальная психология производственных общностей. Психология больших социальных групп и движений. Психология толпы. Культура и образование как социальный институт. Социальная психология безопасности.
Социальная психология напряженности и конфликтов. Социальная напряженность. Социалыю-психологическая характеристика конфликтов. Техника снятия социальной напряженности и урегулирование конфликтов: теоретический аспект. Теория социально-психологического воздействия. Социальная психология моды и пропаганды.
II. Основы специальной психологии
Особенности проявления психологической структуры деятельности и принципы ее регулирования в процессе рекреационной и туристской деятельности.
Особенности проявления мотивационно-потребностной сферы личности в процессе рекреационной и туристской деятельности. Влияние социально-психологических особенностей детей и подростков, учащейся молодежи, лиц среднего и пожилого возрастов на организацию и методику проведения различных форм занятий, отдыха и досуга, туристских мероприятий.
Социально-психологические факторы, влияющие на выбор различных форм и видов рекреации и туризма.
Социально-психологические аспекты стилей формирования и управления группой и коллективом в процессе рекреационной и туристской деятельности. Прогноз путешествия и его влияние на поведение человека. Психологическая тактика руководства туристской группой. Специально-психическая подготовка в туризме. Формирование социопсихологических черт лидера у руководителей туристских и экскурсионных групп.
Особенности проведения различных форм рекреации и видов туризма в зависимости от этнопсихологической среды и этносоциального статуса личности.
Эргономическая биомеханика
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Эргономическая биомеханика как наука и учебная дисциплина. Направления развития и задачи эргономической биомеханики в сфере рекреации и туризма. Основы управления двигательными действиями человека. Влияние строения и свойств двигательного аппарата человека на управление движениями.
Биомеханические особенности строения двигательного аппарата человека. Мануальные движения и действия ногами. Антропометрические и масс-инерционные характеристики звеньев тела и их влияние на двигательные возможности человека. Внешние и внутренние силы в движениях человека и способы их определения. Механическая толерантность тела человека и средства индивидуальной защиты. Биомеханика травмы.
Понятие о двигательных качествах человека. Биомеханические основы силы, быстроты, выносливости и гибкости. Биомеханические и эргономические требования к воспитанию двигательных качеств.
Биомеханика опорных и безопорных движений.
Биомеханика жизненно-необходимых двигательных действий и основных видов туризма. Биомеханические особенности выполнения двигательных действий с рекреационно-оздоровительной направленностью. Сохранение положения тела и движения на месте. Биомеханика наземных и водных локомоций. Оздоровительная ходьба и бег, механизмы отталкивания от опоры. Локомоторные движения с механическими преобразователями. Особенности выполнения движений в водной среде. Биомеханические основы перемещающих движений человека.
Биомеханические аспекты предупреждения травматизма. Механическая толератность тела человека. Средства индивидуальной защиты.
Экономика рекреации и туризма
Предмет и задачи дисциплины «Экономика рекреации и туризма».
Экономическая природа рекреации и туризма. Рекреация и туризм в системе рыночных отношений. Характеристика туристско-рекреационного и курортного комплекса России. Бюджетное и внебюджетное (предпринимательская деятельность, спонсорство, игорный бизнес, фонды) финансирование оздоровительно-рекреационной деятельности и туризма. Особенности регулирования рыночного механизма на курортах, в туризме и рекреации. Производственные фонды хозяйствующего объекта в рекреации и туризме.
Рынок труда в сфере рекреации и туризма.
Ценообразование в сфере рекреации и туризма. Себестоимость услуг в рекреационно-оздоровительной деятельности и туризме. Цена на туристские и рекреационные услуги. Сущность тура как экономической категории. Особенности прибыли и рентабельность в учреждениях сферы рекреации и туризма.
Финансово-хозяйственная деятельность рекреационно-оздоровительных и туристских организаций.
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Финансовые отношения туристских предприятий. Смета и бизнес-план рекреационно-оздоровительных учреждений и туристского предприятия. Инвестиционная политика в рекреации и туризме. Эффективность хозяйственных мероприятий в туризме. Экономические аспекты международной интеграции и внешние экономические связи в сфере рекреации и туризма. Финансирование сферы рекреации и туризма в зарубежных странах.
Правовые основы рекреации и туризма
Предмет и задачи дисциплины «Правовые основы рекреации и туризма». Система законодательства РФ и субъектов РФ сферы рекреации и туризма. Место, роль и значение этой системы в социальном институте охраны здоровья.
Оздоровительно-рекреационные, санаторно-курортные и туристские организации и учреждения как юридическое лицо; их организациошю-правовые формы.
Гражданско-правовое регулирование рекреативно-оздоровительной и туристской деятельности в коммерческих и некоммерческих организациях.
Трудовые правоотношения. Страхование в сфере рекреации и туризма.
Экологическое право в сфере рекреации и туризма.
Защита прав потребителей и участников рекреативной (оздоровительной, досуговой и др.) деятельности и туристов.
Лицензирование, стандартизация рекреационной и туристской деятельности, сертификация рекреационного и туристского продукта.
Международные договоры РФ в сфере рекреации, курортного дела и туризма. Правила въездного и выездного туризма.
Общая характеристика арбитражного судопроизводства и судопроизводства по гражданским делам с участием организаций сферы рекреации и туризма.
Сооружения в рекреации и туризме
Классификация, систематика и терминология. Сеть рекреативно-оздоровительных сооружений. Плоскостные и крытые сооружения. Стадионы, спортивные залы. Основы строительства и эксплуатации. Нормативные показатели.
Структура и виды оздоровительно-рекреационных центров. Физкультурно-оздоровительные центры общефизической подготовки. Физкультурно-оздоровительные центры спортивного профиля. Комбинированные физкультурно-оздоровительные и рекреационные центры, площадки, зоны отдыха и рекреации. Полифункциональные и специализированные сооружения в рекреационной и туристской деятельности.
Формирование сооружений для рекреации и туризма. Функциональное соответствие мест занятий, планировочные элементы и их взаимосвязи. Средства оснащения мест занятий рекреативными формами деятельности и туризмом. Материалы, конструкции, покрытия и оборудование мест занятий. Табельное оборудование и инвентарь. Особенности устройства, содержания и
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обслуживания.     Медико-восстановительные,     реабилитационные     центры. Вспомогательные помещения и сооружения.
Сеть сооружений для обслуживания городскою и сельского населения. Специализированные загородные комплексы. Парковые рекреативно-оздоровительные и досуговые комплексы.
Основы организации проектирования и строительства. Организационные основы эксплуатации сооружений в сфере рекреации и туризма. Использование и подготовка мест занятий и соревнований в различных видах туризма. Обеспечение сохранности мест занятий, профилактика и ремонт. Основы безопасности эксплуатации и обслуживания мест занятий в сфере рекреации и туризма.
Безопасность в сфере рекреации и туризма
Общие основы безопасности жизнедеятельности. Экстремальные и чрезвычайные ситуации: общие понятия, подготовка к действиям в чрезвычайной ситуации. Безопасность в быту, на производстве и транспорте. Экологическая безопасность и опасные факторы воздействия, опасные вещества и меры по обеспечению безопасности. Экстремальные ситуации социального и криминогенного характера. Средства и методы необходимой самообороны.
Производственная безопасность - основное и важнейшее требование в туризме и рекреации. Абиотические и биотические факторы - как источники опасности в туризме и рекреации. Опасности и причины их возникновения, характерные для различных видов туристской и рекреативной деятельности. Анализ аварийных случаев.
Туринформатика с основами рекламы
Основные понятия рекламы, ее история и современное состояние. Функции рекламы, рекламный процесс. Эволюция роли информатики и пропаганды в рекреации и туризме. Информационная и рекламная составляющие туристской и рекреационной деятельности, их взаимодействие. Общая характеристика наиболее распространенных информационных систем.
Средства информации потенциальных клиентов (реклама СМИ, "видовые фильмы", путеводители, туристские карты, туристско-страноведческие страницы в Интернет и т.д.). Информационная и рекламная деятельность оздоровительно-рекреационных центров, клубов, залов, туристических агентств, фирм, туроператоров, инструкторов, методистов, гидов и др. Цели и пути реализации.
Туринформатика и паблик-релейшн (IIP) в сфере рекреации и туризма. Организация рекламной компании и ее компонентов. Типология рекламного продукта. Принципы и методы взаимодействия с различными средствами массовой информации. Оценка эффективности рекламной деятельности.
Создание фирменного стиля, его задачи и функции: защитная, конкурирующая и пропагандистская; элементы системы фирменного стиля: товарный знак, фирменный блок и т.д. Франчайзинг в туризме. Технология
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формирования   имиджа   специалиста,   репутации   мест   и   баз   рекреации, туристской фирмы и их значение для деятельности.
Техника распространения рекламных материалов.
Подготовка ПР - обращений: письменных, устных, визуальных; методика планирования, организации и проведения ПР - компаний. Информационные технологии в предприятиях и питания, в местах рекреации. Глобальные сети бронирования и резервирования.
Современное программное туринформационное обеспечение. Тенденции развития туринформатики (Интернет, электронная почта, www-технологии, телеконференции, удаленный доступ и т.д.).
Видео-фото дело
Этапы становления и традиции видео-фотоискусства в России и за рубежом. Видео-фото ведение в современном мире и в системе массовой коммуникации. Пропаганда туризма и рекреации средствами видео-фото искусства. Их взаимосвязь с другими средствами массовой информации.
Подготовка видео-фотолюбителя к проведению мероприятий спортивно-оздоровительного туризма, рекреационного, вакационного типа и санаторно-курортного профиля.
Основы техники и технологии фотографирования и видеосъемки. Специальные и комбинированные виды видеосъемки и фотографирования. Техника и технология обработки видео-фотоматериалов.
Перспективы развития видео-фото искусства в туризме и рекреации.
Массаж
Возникновение массажа, история его развития. Воздействие массажа на организм человека. Гигиенические основы массажа.
Системы массажа; методы массажа; классификация приемов массажа; формы и виды массажа.
Особенности методики проведения массажа в отдельных видах физкультурно-спортивной деятельности, туризме и рекреации.
Базовые виды физкультурной рекреации
Физкультурно-спортивная деятельность в сфере рекреации и туризма. Роль ее базовых видов.
Краткая историческая характеристика (возникновение, этапы развития и др.) отдельных видов физкультурно-сгюртивной деятельности (ФСД). Особенности техники базовых видов ФСД и методические особенности их формирования.
Элементы игровой ФСД: подвижные игры, футбол, волейбол, баскетбол, теннис, серсо и др.
Элементы индивидуальной ФСД: спортивное ориентирование, лыжи, плавание, л/а, гимнастика и ее разновидности (аэробика, степ-аэробика, фанк, сальса, слайд, аква), ушу, ци-гун, разновидности дыхательной гимнастики, стрейчинг, шейпинг, собственно-силовые виды и тренажерные устройства,
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спелеотуризм, велотуризм, народная гребля, яхтинг и др. Теоретико-методические        основы        планирования,        проведения        и комплексирования     базовых     видов     ФСД     в     процессе     рекреативно-оздоровительных занятий, мероприятий и туристской деятельности.
Основы спортивно-оздоровительного туризма
Спортивно-оздоровительный туризм как учебный предмет.
Основные этапы становления и развития туризма в России и СНГ. Краткая история международного туризма: туристские организации и декларации. Общая характеристика общественно-самодеятельной и государственной структуры управления туризмом в России.
Воспитательное, оздоровительное и образовательное значение туризма, его прикладная роль. Классификация видов и форм туризма, их характеристика. Задачи использования туризма на различных возрастиых этапах жизнедеятельности человека.
Городские и районные туристские клубы, их задачи: туристские секции КФК. Организация и методика проведения массовых туристских мероприятий, походов выходного дня и экскурсий. Многодневные некатегорийные походы.
Деинституционализация различных групп инвалидов средствами туризма.
Особенности организации и методики проведения походов, путешествий и других туристско-оздоровительных мероприятий с различными контингентами населения.
Программно-нормативные основы спортивно-оздоровительного туризма.
Характеристика спортивно-оздоровительного туризма как вида спорта, его место в Единой Всероссийской спортивной классификации. Динамика и стратегия спортивно-туристской деятельности. Система спортивно-туристских соревнований. Разрядные нормативы и требования по различным видам спортивного туризма и туристского многоборья. Технология проведения спортивных походов, соревнований и путешествий. Классификация маршрутов. Маршрутно-квалификационная работа.
Туристская спортивно-тренировочная и соревновательная деятельности.
Понятие о тактике и технике спортивного туризма. Содержание и методика технико-тактической подготовки туристов-спортсменов массовых разрядов в видах туризма.
Содержание и методика физической (общей и специальной) подготовки туристов-спортсменов.
Общая характеристика технологии подготовки спортсменов в «экстремальных» видах туристской деятельности. Содержание, методика организации и проведения приключенческих мероприятий.
Особенности спортивно-туристской тренировки в экстремальных (горный, жаркий, холодный климат, резкие колебания часового пояса) условиях внешней среды.
Теоретическая подготовка в туризме. Туризм   -   как   объект   и   предмет   исследования.   Направления   научно-
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исследовательской работы (НИР) в сфере туризма Теория и методика физической рекреации
Основные понятия, направления, виды и формы рекреативно-одоровительной деятельности.
Основные этапы становления и развития физической рекреации. Общая характеристика государственного (федеральною) и общественно-самодеятельного регулирования рекреативно-оздоровительной деятельности. Физкультурная деятельность    как основа физической рекреации.
Современные концепции здоровья и рекреативно-оздоровительные аспекты его оптимизации. Оздоровительные, реабилитационные и досуговые формы рекреации. Организационно-методическая характеристика массовых форм и течений рекреации в России и за рубежом.
Особенности разработки и реализации программ физкультурно-спортивных туров на загородных туристских комплексах. Сценарная и методическая подготовка программ рекреационно-оздоровительной деятельности.
Рекреационная сфера досуга - как рекреационно-реабилитационная система. Рекреационная основа программирования отдыха. Программа обслуживания в процессе рекреативно-оздоровительных мероприятий: понятие и состав. Виды рекреационно-оздоровительных услуг и особенности их предоставления. Досуговые мероприятия и их место в программе рекреационно-оздоровительной и туристской деятельности.
Содержание физкультурно-оздоровительной работы (ФОР) с различным контингентом занимающихся на базе различных типов физкультурно-оздоровительных центров в стационарных условиях и условиях туристских походов и путешествий. ФОР в учреждениях, на предприятиях, по месту жительства, в местах массового отдыха и досуга.
Рекреация как объект и предмет исследования. Постановка проблемы и выбор темы исследования. Определение цели, задачи и гипотезы исследования. Анализ современного состояния проблематики исследования. Составление рабочего плана теоретического и экспериментального исследования. Планирование эксперимента, обработка и анализ результатов исследования, выводы и рекомендации. Практическое внедрение и оформление результатов исследования по физической рекреации.
Основы менеджмента рекреации и туризма
Характеристика предмета: «Основы менеджмента рекреации и туризма». Его основные понятия.
Характеристика государственных и общественно-самодеятельных органов и структуры управления отраслью на федеральном, региональном и городском (районном) уровнях.
Система подготовки специалистов и общественных кадров (волонтеров) по рекреации и туризму. Социальная защита работника сферы рекреации и туризма.
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Организация труда работников сферы туризма и рекреации. Материальное стимулирование их деятельности.
Принципы и функции менеджмента в рекреации и туризме. Организационно-управленческие, материально-технические и финансовые механизмы менеджмента (в т.ч. предпринимательства) в сфере рекреации и туризма.
Функциональные разновидности менеджмента, используемые в физкультурно-спортивной рекреации и туризме.
Менеджмент зарубежных рекреационно-оздоровительных и туристских клубов, центров и др.
Менеджмент подготовки, создания и продвижения рекреационного и туристского продукта. Взаимодействие с партнерами и поставщиками услуг. Способы продвижения и реализации рекреационных услуг и турпродукта. Менеджмент и контроль качества рекреационных и туристских услуг мероприятий. Послепродажное обслуживание и контроль качества.
Физическая реабилитация
Теоретические основы физической реабилитации; понятие о реабилитации ее виды; принципы медицинской и физической реабилитации. Основы общей патологии. Общие основы ЛФК.
Общая характеристика средств физической реабилитации.
Частные разделы (технологии) физической реабилитации: в травматологии; при дефектах осанки, сколиозах и плоскостопии; при заболеваниях внутренних органов; при оперативных вмешательствах на органах грудной клетки и брюшной полости; при заболеваниях и повреждениях нервной системы; при заболеваниях и повреждениях у детей и подростков; физическая реабилитация в период беременности, родах, в послеродовой период, при гинекологических заболеваниях.
Физическая реабилитация в системе санаторно-курортного отдыха и лечения.
Реабилитация инвалидов. Физическая культура и оздоровительный спорт инвалидов.
Основы физиотерапии: физические факторы лечения, профилактики и восстановительного лечения. Их воздействие на организм человека. Общая (оздоровительная) характеристика электролечения, магнитотерапии, ультразвуковой терапии, вибротерапии, светолечения, лечебного применения лазерного излучения, водо- и теплолечения, баротерапии, пост изометрической релаксации и мануальной терапии и др.
Нетрадиционные и народные средства и методы профилактики и реабилитации, оптимизирующие физическое состояние лиц разного возраста и пола.
Фармакологические средства (болеутоляющие мази и растирки, гормональные и другие препараты) оптимизации физического состояния организма.
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Сочетание и комплексное применение физических факторов. Общие показания и противопоказания использования различных физических факторов.
Краеведение
Историография, научное и практическое значение краеведения.
Объекты краеведения - как синтез знаний об исторических, географических, экологических, социокультурных, искусствоведческих и других особенностях местностей страны и краеведческой деятельности.
Источники краеведения: библиография, литературные (печатные), картотрафические, архивные, статистические, устные и аудиовизуальные (наблюдения) и др.
Принципы, методы сбора и анализа краеведческой информации.
Краеведческие музеи. Экскурсионно-краеведческая деятельность. Классификация экскурсий.
Туристское краеведение - раздел туристской географии.
Географическое положение, природная и экологическая среда, культурно-политическая и социально-экологическая характеристики конкретного региона.
Современное состояние и проблемы деятельности развития туристского краеведения и экскурсионной работы в России (в субъектах РФ до районного уровня), странах ближнего и дальнего зарубежья.
Маркетинг рекреации и туризма
Сущность, содержание и основные понятия маркетинга в рекреации и туризме.
Особенности маркетинга в рекреативно-оздоровительной деятельности и туризме.
Взаимовлияние рекреации, физической культуры, спорта и туризма как фактор формирования и развития личности потребителя. Основные социальные, социально-экономические, идеологические и социально-психологические факторы развития маркетинга в рекреации и туризме.
Маркетинговые исследования в рекреации и туризме; сущность, содержание, задачи, методические основы, правила, процедуры, формы организации и направления исследования.
Сегментация рынка физкультурно-оздоровительных, рекреационно-досуговых и туристских услуг. Формирование маркетинговой стратегии, продуктовой стратегии, ценовой стратегии, сбытовой стратегии, коммуникационной стратегии.
Фирменный стиль рекреационно-оздоровительного и туристского предприятия. Организация и контроль маркетинга физкультурно-оздоровительного и туристского предприятия.
Теория и методика культурно-досуговой деятельности
Характеристики этапов развития культурно-досуговой деятельности в России. Основные понятия, сущность, социальные функции и принципы культурно-досуговой деятельности.

Теоретические основы технологии культурно-досуговой деятельности. Организация культурно-досуговой деятельности. Содержание, формы, средства и методика культурно-досуговой деятельности.
Общая характеристика менеджмента и рекламы культурно-досуговой деятельности.
Общая характеристика коммерческой деятельности и основ делового общения в культурно-досуговой сфере.
Сценарно-режиссерские основы культурно-досуговых программ и технология их реализации. Режиссура и музыкальное оформление культурно-досуговых программ.
Основы коммуникации; социально-художественные коммуникации в сфере анимационных процессов; содержание и разновидности анимационных проектов и программ; типовые сценарии в анимации обслуживания, сценарий как один из основных видов творчества в туристской анимации; выразительные средства сценарных воплощений; методика написания текста сценария.
Система информационно-методического обеспечения культурно-досуговой деятельности. Товарно-сувенирное и кадровое обеспечение.
Теоретические и организационные основы индустрии досуга и рекреации в зарубежных странах.
Основные компоненты профессионального мастерства по культурно-досуговой деятельности специалистов по рекреации и туризму.
Перспектива развития инновационных технологий культурно-досуговой деятельности в России.
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Примерные вопросы к государственному квалификационному экзамену по специальности «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»
1. Особенности врачебного контроля с детьми и подростками, занимающимися физкультурно-рекреативной и туристской деятельностью.
2. Сущность маркетинга и побудительные факторы его определяющие. Характеристика концепции совершенствования товара и концепция совершенствования производства.
3. Дайте понятие и охарактеризуйте современную индустрию иностранного туризма.
4. Охарактеризуйте физические и фармакологические факторы и средства восстановления, используемые в процессе физкультурно-рекреативной и туристской деятельности.
5. Комплекс маркетинга и модель покупательского поведения. Маркетинговая среда и ее составляющие.
6. Охарактеризуйте иностранный туризм, его влияние на общественное разделение труда и степени его дифференциации.
7. Трансмеридианальная адаптации. Меры ускорения адаптации к различным климатогеографическим условиям. Особенности питания и питьевого режима в условиях жаркого и холодного климата.
8. Определение понятия «сегментация рынка». Сегментация рынка, типы сегментации. Общие факторы (принципы) проведения сегментации рынка.
9. Назовите и охарактеризуйте факторы, воздействующие на развитие туризма вообще и иностранного туризма в частности.
10. Охарактеризуйте значение и роль Петра Первого в преобразовании традиционного общества в России.
11. Дайте определение и раскройте содержание комплексного страноведения. Функции и типы комплексного страноведения. Описательное и проблемное страноведение.
12. Назовите и охарактеризуйте модели государственного управления, выделяемые при изучении особенностей организацией управления индустрией туризма за рубежом.
13. Раскройте содержание периода от «перестройки» к обновленной России (вторая половина 80-х годов XX в . - начало XXI в.) применительно к особенностям развития спортивно-оздоровительного туризма .
14. Охарактеризуйте роль страноведения в сфере рекреации и туризма. Инфраструктура в страноведении и страноведческий «паспорт» территории.
15. Охарактеризуйте особенности современных технологических инноваций, обусловленных глобализацией туристского бизнеса и необходимых для достижения конкурентных преимуществ перед другими организациями.
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16. Раскройте действия, которые должны быть выполнены при выявлении шока, обморока, утомления. Организация осмотра, обследования и оценки состояния пострадавшего.
17. Раскройте основные понятия теории и методики физической рекреации. Охарактеризуйте ее основные функции.
18. Определение, понятие и сущность «Брендинг».
19. Раскройте классификацию чрезвычайных ситуаций. Охарактеризуйте основные опасности, возникающие в горах.
20. Охарактеризуйте физическую рекреацию как вид физической культуры? Формы и средства физической рекреации.
21. Назовите и кратко охарактеризуйте особенности работы с брендами в российских условиях, используемые организациями индустрии туризма.
22. Организация системы безопасности туристских и рекреационных мероприятий.
23. Охарактеризуйте основные формы и содержание физкультурно-рекреативной деятельности школьников.
24. Какова основная цель государственного регулирования туристской деятельностью.
25. Раскройте виды опасностей в рекреации и туризме, а также причины, вызывающие аварийные ситуации.
26. Охарактеризуйте структуру управления предприятиями индустрии рекреации и туризма.
27. Раскройте основные требования и технологию организации авиаперевозок.
28. Охарактеризуйте виды и эволюции рекреационной деятельности. Охарактеризуйте этапы развития массового туризма.
29. Характеристика существующих форм управления туристским предприятием (управление по контракту, управление через договор франчайзинга, аренда).
30. Раскройте основные фебования и технологию организации перевозок железнодорожным транспортом.
31. Значение свободного времени для развития туризма. Западная Европа как пример наиболее развитого региона массового туризма.
32. Охарактеризуйте существующие стили и методы управления.
33. Охарактеризуйте этапы осуществления проектирования туристской услуги? Технологические фебования и требования к ним (паспорт маршрута, технологическая карта, информационные листки).
34. Охарактеризуйте нормативное обеспечение деятельности сооружений в сфере рекреации и туризма.
35. Назовите и охарактеризуйте существующие на предприятиях рекреации и туризма типы организационных структур.
36. Раскройте содержание проектирования и организации услуги «Туристский поход» и «Туристский лагерь».
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37. Показатели, используемые при планировании капитальных вложений в отраслевом комплексе туризма и рекреации и в чем их суть.
38. Охарактеризуйте основные средства, типы, виды и формы туризма.
39. Раскройте основные этапы разработки и внедрения в практику туристского продукта? Раскройте виды и содержание дополнительных туристских услуг, включаемых в туристский продукт.
40. Назовите общее и особенное топографической и спортивной карты. Изображение типичных форм рельефа на топографической карте.
41. Раскройте технологию и структуру функционирования спортивно-оздоровительного туризма в России. Охарактеризуйте основные термины и понятия, используемые в «Единой Всероссийской спортивной классификации туристских маршрутов».
42. Назовите основные факторы, влияющих на покупательское поведение потребителей. Перечислите этапы процесса принятия решения потребителем о покупке.
43. Раскройте понятие «экскурсия». Экскурсия как процесс познания. Предмет и виды экскурсионной методики.
44. Раскройте классификацию видов туристской подготовки и классификацию соревнований в спортивно-оздоровительном туризме.
45. Раскройте особенности рынка туристских спортивных и рекреационных услуг.
46. Организация работы экскурсовода в группах. Понятие «профессиональное мастерство экскурсовода». Методическое мастерство как сумма знаний.
47. Раскройте общие принципы, технологии и классификации туристских маршрутов. Технология построения алгоритма календарного плана похода.
48. Каков порядок оформления и выдачи документов для въезда в РФ иностранных граждан и лиц без гражданства.
49. Раскройте понятия: климат, погода. Медицинская климатология, механизм действия погодных факторов на организм. Климатотерапия: классификация, общие принципы действия, организация в условиях курортного оздоровления.

50. Сформулируйте основные требования к творческим краеведческим работам учащихся. Охарактеризуйте сугь исследовательской краеведческой работы учащегося.
51. Раскройте особенности заполнения договора на продажу туристических услуг. Возможные ошибки. Форс-мажорные обстоятельства.
52. Охарактеризуйте сущность государственной политики в сфере курортного дела. Современные принципы организации курортного дела в РФ. Участия санаторно-курортной системы в реализации концепции, охраны здоровья.
53. Дайте определение, объясните особенности и значения школьного краеведения. Формы краеведческой деятельности учащихся.
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54. Раскройте понятие имидж, его типологию, внузренние и внешние составляющие имиджа.
55. Раскройте основные понятия рекреалогии. Содержательное отличие и характерные черты основных концепций рекреалогии.
56. Раскройте систему туристско-краеведческой и экскурсионной работы с учащимися.
57. Раскройте профессиональный аспект имиджа? Его физиологические особенности. Коммуникативные и социологические аспекты имиджа.
58. Охарактеризуйте рекреационные потребности отдыхающих. Рекреационная культура. Рекреационное поведение. Циклы рекреационных занятий.
59. Охарактеризуйте лечебно-восстановительное действие физических и дыхательных упражнений при заболеваниях органов дыхания. Бронхиальная астма, ее характеристика. Задачи, средства и методы ЛФК и массажа при бронхиальной астме в периоде ремиссии.
60. Раскройте содержание основных отличительных характеристик услуг отрасли «Физическая культура и спорт». Раскройте основные понятия и содержание процедуры сегментирования рынка рекреативно-оздоровительных услуг.
61. Раскройте основные этапы и направления становления государственного и частного предпринимательства.
62. Раскройте принципы реабилитации в травматологии. Значение и место отдельных средств реабштитации. Период ЛФК и задачи по периодам в процессе реабилитации после травм опорно-двигательного аппарата.
63. Раскройте понятия, аспекты и основные методы оценки качества рекреативно-оздоровительных услуг. Назовите основные виды услуг рекреативно-оздоровительной организации.
64. Экономические и организационно- правовые основы (макроэкономические и на микроуровне) функционирования предприятий в рекреации и туризме.
65. Организация анимационной деятельности в рекреации и туризме. Охарактеризуйте индустрию развлечений и отдыха как объекта анимации.
66. Раскройте структуру и содержание бизнес-плана рекреативно-оздоровительной организации.
67. Раскройте технологию формирования цены рекреационно-гуристского продукта и порядок расчета с партнерами. Охарактеризуйте уровень внутренних российских и мировых цен на рекреационно-туристском рынке.
68. Раскройте деятельность туроператора в организации анимационной деятельности.
69. Раскройте методику формирования тарифов на основные и дополнительные услуги рекреативно-оздоровительной организации.
70. Раскройте технологию профилактики и коррекции девиантного поведения подростков средствами рекреационной и туристской деятельности.
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71. Принципы культурно-досуговой деятельности. Дайте характеристику средств, форм и методов культурно-досуговой деятельности.
72. Раскройте технологию составления плана маркетинга рекреативно-оздоровительной организации.
73. Психолого-педагогические особенности формирования и развития личности в условиях рекреационной и туристской деятельности.
74. Значение народных праздников в организации культурно-досуговой деятельности. Охарактеризуйте технологию их проведения.
75. Структура и содержание маркетинговой стратегии рекреативно-оздоровительной организации. Охарактеризуйте основные этапы формирования стратегии маркетинга рекреативно-оздоровительной организации.
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