Сегодня уже считается доказанным тот факт, что черты характера во многом предопределяют психическое здоровье человека и, представляя собой динамическую сферу личности, могут видоизменяться и адаптироваться на социально-психологическом фоне окружающей среды. 
В переводе с греческого, характер – это чеканка, признак предмета. В отечественной психологии под характером понимают «индивидуальное сочетание устойчивых психических особенностей человека, обуславливающих типичный для данного субъекта способ поведения в определенных жизненных условиях и обстоятельствах» [15]. Зная характер человека можно предвидеть его поступки, реакции на возможные раздражители, т. к. характер является основой личности, ее стержнем. От особенностей проявления характер зависит жизнедеятельность человека, его успехи и неудачи. Древняя мудрость гласит: «Посеешь поступок – пожнешь привычку; посеешь привычку – пожнешь характер; посеешь характер – пожнешь судьбу».

Важно отметить, что в подростковом возрасте происходит обострение акцентуаций характера, которые могут особым образом повлиять на процесс становления личности подростка. По данным А.Е. Личко у подростков-тинэйджеров сбалансированный характер встречается менее чем в 5 % случаев. Но всегда ли черты нашего характера адекватно “подстраиваются” под внешнюю ситуацию и таким образом защищают нас в нашей повседневной жизни? Всегда ли мы можем положиться на свой характер? Все ли черты характера играют позитивную роль в нашей психической сфере? Есть ли какая-то максимальная “величина”, после которой проявление каких-либо черт характера нужно считать патологией и негативно влияющей?  Эти вопросы подводят к основному вопросу: каковы критерии при определении нормы и патологии характера?

Данная работа посвящена изучению акцентуированных черт характера, их взаимосвязей с зависимостью от ПАВ.

Поэтому данное положение вещей обуславливает актуальность выбранной нами темы.
Целью нашего исследования является изучение особенностей акцентуаций характера подростков зависящих от ПАВ. 

Объектом нашего исследования выступает акцентуации характера подростков.
Предметом – особенности акцентуаций характера подростков совершившие следующие виды действий:

- употребившие хотя бы один, два раза наркотики, но не зависимые от них – 16 подростков,

- отравления лекарственными препаратами и химическими веществами – 6 подростков,

- зависимые от наркотиков – 3 подростка.
Гипотеза: подростки – зависящие от ПАВ отличаются эгоистичным типом отношения к окружающим людям, ориентацией на себя, склонностью к соперничеству. Они стремятся полагаться на свое мнение, не умеют принимать советы других. Отношение к окружающим отличается враждебностью; они резки и жестки по отношению к окружающим, подозрительны, обидчивы, злопамятны.

Задачи работы:

1. Провести теоретический обзор характера в структуре личности

2. Дать особенности  учений об акцентуации характера
Для решения поставленных задач применялись следующие методы и методики исследования: 

1) индивидуальная структурированная беседа;

2) тестирование с использованием следующих методик:

«Опросник терминальных ценностей» (И.Г. Сенин),

«Методика диагностики межличностных отношений Т. Лири» (Т.Лири, Г.Лефорж, Р. Сазек),

«Опросник Леонгарда-Шмишека - определение типа акцентуации характера» (К. Леонгард, Г. Шмишек),

«Несуществующее животное».

3) приемы количественной и качественной обработки полученных данных.

Структура работы: работа состоит из введения, трех глав, заключения, списка литературы, приложения.

Первый этап исследования – формирование выборки.

В исследовании приняли участие лица подросткового возраста (12-15 лет). Выборка была представлена 25 испытуемыми, из которых 12 испытуемых были лицами мужского пола, а 13 испытуемых - женского. Средний возраст испытуемых составил 14,8 лет. 
В выборке были подростки, совершившие следующие виды действий:

Употребившие хотя бы один два раза наркотики, но не зависимые от них – 16 подростков,

отравления лекарственными препаратами и химическими веществами – 6 подростков,

зависимые от наркотиков – 3 подростка.
Второй этап исследования – выбор методов и методик исследования. Выбор данных методик был обусловлен несколькими причинами. 

Во – первых, выбор методик был обусловлен целью данного исследования – изучения акцентуаций  подростков, совершивших попытки к употреблению наркотиков. Поэтому из всего многообразия личностных методик мы выбрали те, которые дают яркую картину своеобразия различных сторон личности подростков.

Во – вторых, методики подбирались таким образом, чтобы они соответствовали возрастным особенностям развития лиц подросткового возраста и были адаптированы к использованию в данной возрастной группе.

В – третьих, принимая во внимание психологические особенности поведения и затрудненность общения таких подростков с окружающими людьми, мы посчитали необходимым ввести в батарею тестов проективные методики, которые позволяют опосредованно получить достаточно объективную информацию о психологическом состоянии испытуемого.
Третий этап исследования – экспериментальный. Тестирование лиц, совершивших попытки употребления ПАВ.

Четвертый этап исследования – анализ полученных результатов. Выявление акцентуаций подростков - совершивших те или иные попытки принятия ПАВ.
Целью данного эмпирического исследования является изучение личностных особенностей подростков, совершивших попытки употребления ПАВ.

Для достижения поставленной цели в рамках эмпирического исследования решались следующие задачи:

1. Изучение жизненных ценностей подростков, совершивших попытки употребления ПАВ.

2. Изучение представлений подростков, совершивших попытки употребления ПАВ, о себе и выявление у них преобладающего типа отношений к людям.

3. Выявление акцентуаций подростков, совершивших попытки употребления ПАВ.

4. Выявление взаимосвязи между видом зависимости от ПАВ и личностными особенностями.

Вывод: Было выявлено, что для подростков совершивших попытки употребления ПАВ характерно поведение в рамках того или иного типа отношения к людям скорее на уровне экстремального поведения, чем в рамках адекватности. Обнаружена выраженность неадекватного поведения подростков по следующим типам: авторитарный, эгоистический, подозрительный, агрессивный.

Поведение, отличающееся экстремальностью проявления того или иного типа отношения к людям, нельзя рассматривать, как адекватное возникшей ситуации общения, т.к. в таком случае в поведенческих проявлениях индивида будут доминировать черты, свойственные названному типу отношения к людям.

Наибольшей экстремальностью проявлений отличается эгоистическое поведение и авторитарное. Т.е., многие из них  стремятся быть над всеми, но одновре​менно в стороне от всех. Подросткам совершившим попытки употребления ПАВ свойственны эгоистические черты, ориентация на себя, склонность к соперничеству в угоду своим потребностям.

На основании полученных данных можно составить общую характеристику подростков совершивших попытки употребления ПАВ. Так, они отличаются диктаторским, властным, деспотическим характером. Они во всем стремятся полагаться на свое мнение, не умеют принимать советы других. Они стремятся быть над всеми, но одновременно в стороне от всех, они самовлюбленны, расчетливы, самодовольны и заносчивы. 

Трудности они перекладывают на окружающих. Их отношение к окружающим отличается жесткостью и враждебностью; они резки и жестки по отношению к окружающим. 

Они подозрительны, обидчивы, склонны к сомнению во всем, злопамятны, постоянно жалуются на всех.

Подростки, демонстрирующие эгоистический тип отношения к людям, характеризуются авторитарностью, агрессивностью и подозрительностью.

Они  характеризуются жесткостью и враждебностью по отношению к окружающим, резкостью в оценке других, неприми​римостью, склонностью во всем обвинять окружающих.

Они демонстрируют во взаимоотношениях с окружающими доминирование и агрессивность. 

Таким образом, наиболее характерными типами отношения подростков совершивших попытки употребления ПАВ к окружающим являются эгоистический, агрессивный, авторитарный и подозрительный типы поведения, а также доминирование и агрессивность во взаимоотношениях с людьми.

У многих подростков выражены невротическая, циклотимическая, демонстративная, дистимическая и застревающая акцентуации. Это свидетельствует о том, что подростки совершившие попытки употребления ПАВ характеризуются повышенной тревожностью. При этом постоянная настороженность перед внешними обстоятельствами сочетается с неуверенностью в собственных силах.

Данная категория испытуемых отличается раздражительностью, крайней изменчивостью настроения. Их поведение зачастую зависит от сиюминутного настроения. 

Ярко проявляется у данной категории испытуемых смена гипертимических и дистимических состояний. Причем, такие перемены нередки и систематичны, однако объективных причин для подобной смены настроений часто не наблюдается. Печальные события вызывают у них не только огорчение, но и подавленность. В этом состоянии характерны замедленность реакций и мышления, замедление и снижение эмоционального отклика.

Часто в поведении совершивших попытки употребления ПАВ наблюдается тщеславное, часто нарочитое поведение. У них отмечается такие черты, как самовосхваление, восприятие и преподнесение себя как центрального персонажа любой ситуации. Значительная доля того, что такой человек говорит о себе, часто оказывается плодом его фантазии или же значительно приукрашенным изложением событий.

Часто в поведении подростков  наблюдается стремление центрация на мрачных печальных сторонах жизни. Это проявляется во всем: и в поведении, и в общении, и в особенностях восприятия жизни, событий и других людей (социально-перцептивные особенности). 

В тоже время у данной категории испытуемых отмечается высокая устойчивость аффекта, длительность эмоционального отклика, переживаний и никогда не прощается просто так. В связи с этим окружающих они часто характеризуют их как злопамятных и мстительных людей. Переживание аффекта часто сочетается с фантазированием, вынашиванием плана мести обидчику. Болезненная обидчивость этих людей, как правило, хорошо заметна. 

В целом же, для подростков, принявших участие в данном исследовании, характерны следующие проявления:

- повышенная раздражительность, 

- властность, жестокость, 

- повышенная склонность к развлечениям и безделию, 

- крайняя изменчивость настроения.

При анализе полученных результатов была выявлена следующая иерархия терминальных ценностей подростков. Анализ показывает, что для подростков самой важной терминальной ценностью является сохранение собственной индивидуальности. Отмечается ими важность высокого материального положения. Причем, необходимо отметить, что материальное благополучие испытуемыми данной группы связывается с возможностью иметь необходимые развлечения, досуг вообще, причем такой, в каком они имеют потребность.

Большое значение отводят возможности поддерживать и расширять активные социальные контакты. Необходимо отметить, что в социальных контактах для них  важно не количество контактов, а «качество», т.е. иметь возможность общения с духовно близким человеком, который понимает все их переживания.  Настолько же значимы для них духовное удовлетворение и достижения. Далее по значимости расположены достижения собственного престижа и развития себя.

Раздаточный материал

Рис. 1

Выраженность типов поведения, % опрошенных лиц
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Рис.2

Сравнительная диаграмма показателей шкал методики 

«Определение типа акцентуаций характера» (средние баллы).


[image: image2.emf]0 20 40 60 80 100

гипертимическая

застревающая

эмотивная

ригидная

невротическая

циклотимическая

демонстративная

проективная

депрессивная

интроективная


Рис. 3

Сравнительная диаграмма терминальных ценностей, ср. стэны
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