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1.1 ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ
Цели и задачи изучения дисциплины


Общая психология, являясь  фундаментальной дисциплиной в построении системы профессиональных представлений, ориентаций, знаний, навыков и умений будущего специалиста-психолога, направлена не только на формирование у слушателя целостного методологически связного понимания мира психологии, в котором присутствуют пространства научных, прикладных, практических теорий и концепций, конфронтирующих  между собой и взаимодополняющих друг друга. Вовлекая себя в изучение  общей психологии, слушатель, являющийся, в большинстве своем  зрелой личностью, состоявшейся в том или ином виде профессиональной деятельности, должен  иметь возможность начать личностно-профессиональное самоопределение как психолог, выявляя для себя сферы, области, виды и формы возможной и предпочитаемой психологической работы, будь то исследовательская, прикладная или практическая деятельность.


Целью дисциплины является знакомство слушателей с основными направлениями, подходами, концепциями, составляющими современную психологическую науку, и ставшими основой для прикладных и практических воплощений научной психологии.


Изучение дисциплины «Общая психология» призвано решить следующие задачи:

· сформировать у слушателя системно взаимосвязанную базу психологических знаний, касающихся основополагающих научных взглядов на психику, психические процессы и явления, 

· представить эволюцию научных взглядов, доминировавших в разные периоды становления и развития психологии как науки;

· дать слушателям возможность освоить ключевые психологические понятия, а также сущность психологических теорий, составляющих классику психологической науки;

· раскрыть перед слушателями  многообразие направлений развития современной  научной, прикладной и практической психологии в их общепсихологическом единстве;

· обеспечить условия для развития у слушателя культуры научного анализа  явлений и событий,  корректной и обоснованной интерпретации фактов, умения соотносить уровень соответствия теоретической модели и той  психологической, психической  сущности, что отражается  данной моделью;

· показать проблемы и противоречия, порождающие кризисы психологии и, одновременно, являющиеся предпосылками ее дальнейшего развития как самостоятельной науки.

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Изучение общей психологии слушателями, являющимися уже во многом сформировавшимися  как личности и как субъекты деятельности, имеет особое значение, и особое место в  едином  процессе подготовки специалистов-психологов.  Уникальность роли и места общей психологии как фундаментальной дисциплины в системе высшего профессионального образования воплощено в  научно-практическом предназначении этой дисциплины. Активное и свободное владение категориями, понятиями, научными фактами, теоретико-методологическими подходами, охватываемыми общей психологией важно, прежде всего для того, чтобы новоиспеченный специалист-психолог не скатился незаметно для себя на уровень психологического «фельдшеризма»,  в погоне на практичностью психологических знаний, не потерял единый  предмет психологии как науки и психологической практики, воспринимал  практическую психологию как форму приложения доброкачественных  психологических теорий. 

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ:
 Исходные дисциплины – философия, логика, этика, основы религиоведения, математика, информатика и ЭВМ в психологии, концепции современного естествознания,  антропология, анатомия центральной нервной системы, физиология центральной нервной системы, физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем.


Последующие дисциплины – экспериментальная психология. Психология личности,  психодиагностика, методологические основы психологии, психология развития и возрастная психология.  Педагогическая психология. Социальная психология,  психология труда,  а также дисциплины специализации.

ОСНОВНЫЕ ДИДАКТИЧЕСКИЕ ЕДИНИЦЫ И ПОНЯТИЯ


Общая характеристика психологии как науки; основные этапы развития представлений о предмете психологии; понятие предмета и объекта  науки; душа как предмет исследования; переход к изучение сознания;  психология как наука о поведении; современные представления о предмете психологии; культурно-историческая парадигма в психологии;  высшие психические функции; деятельностный подход в психологии;  строение деятельности; механизмы  регуляции действий и операций; эволюционное введение в психологию;  понятие отражения и психики; классификация психических явлений и процессов; возникновение и развитие психики в филогенезе; возникновение и развитие сознания.


Общее представление о восприятии; классификация ощущений; феноменология восприятия; ощущения и образы;  основные свойства перцептивных образов; теории восприятия; научение в восприятии; проблема врожденного и приобретенного в восприятии; восприятие и деятельность; психофизика ощущений; восприятие пространства и движения; константность и предметность восприятия.


Общее представление о памяти; основные факты и закономерности психологии памяти; виды памяти и процессы памяти; аномалии памяти; память и научение; принципы организации памяти; исследование памяти в когнитивной психологии; память и деятельность; развитие и тренировка памяти; память как высшая психическая функция.


Общее представление о внимании; виды и свойства внимания; внимание и сознание; теории внимания; исследование внимания в когнитивной психологии; экспериментальные исследования внимания; внимание и деятельность; развитие внимания.


Основные направления развития представлений об эмоциях; назначение и виды эмоциональных процессов; эмоциональные состояния; экспериментальное исследование эмоций; потребности и мотивация; проблема мотивации в психологии деятельности; теории мотивации в зарубежной психологии; мотивация отдельных видов деятельности; эмпирические исследования мотивации.


Психические состояния. Определение состояния. Роль и место состояний среди других психических явлений. Функции состояний. Классификация состояний. Диагностика состояний. Управление состояниями.


Предмет и методы исследования  в психологии мышления; виды мышления; основные подходы к изучению мышления; теории мышления; изучение мышления как познавательного процесса; индивидуально-личностная  детерминация мышления; исследования мышления с позиций деятельностного подхода; воображение и творческое мышление; творческая личность; мышление и интеллект, структура интеллекта;  фило-, социо- и онтогенез мышления; развитие понятийного мышления; язык, сознание и мышление.


Речь и речевая деятельность, язык и речь, виды речи, механизмы порождения и понимания речи; развитие речи в онтогенезе; психосемантика, вербальное и невербальное общение.


Воля и волевые процессы. Понятие воли  в психологии. Признаки волевых явлений. Произвольное и волевое поведение. Воля как высший уровень регуляции. Волевые процессы и их изучение.


Сознание. Сознание и психика. Признаки и свойства сознания. Неосознаваемые явления в психике, их классификация (подсознательное, надсознательное, бессознательное), и динамические связи с осознаваемым. Различные подходы к изучению неосознаваемого. Защитные механизмы и факторы их осознания.


Сознание как психический процесс. Определение, функции, эмпирические характеристики сознания (пространственная, временная, информационная, энергетическая). Структурный анализ сознания. Статистическая и динамическая модель.

 
Понятие личности в системе человекознания. Личность в философии, социологии и психологии. Понятие личности в общей, дифференциальной и социальной психологии. Индивид, личность, индивидуальность. Субъект деятельности. Личность как предмет психологического исследования. Психические процессы, состояния, свойства. Генотипическое и фенотипическое, биологическое и социальное в индивидуальном развитии человека. Свойства, структура, типология личности. Номотетическое и идеографическое описание личности.

1.2. Содержание дисциплины

Разделы курса, темы, их краткое содержание

В содержательном плане  дисциплина представлена следующими  основными разделами и темами.

Тема 1. Общее представление  о психологии как науке. Развитие представлений о предмете психологии 

Общая характеристика психологии как науки; основные этапы развития представлений о предмете психологии; понятие предмета и объекта науки; душа как предмет исследования; переход к изучению сознания; психология как наука о поведении; современные представления о предмете психологии. Психические процессы и функции как особые формы ориентировочной деятельности, отличающиеся специфическими задачами ориентировки человека в плане психических образов.

Тема 2.  Психология сознания. Исследование свойств сознания. Структура сознания 

Сознание как высшая форма психического отражения.  Природа сознания. Характеристики сознания.  Взаимообусловленность структуры сознания и структуры совместной деятельности. Сознание как предмет психологии. Свойства сознания. Эксперименты В. Вундта. Исследовательские принципы интроспекции. Поток сознания, поле внимания, периферия сознания (В.Джемс).

Тема 3. Проблема психологического эксперимента

Эволюция представлений об  эксперименте, прослеживающаяся в ходе развития психологии как науки. Идеальный эксперимент. Надежный эксперимент.  Репрезентативный эксперимент. Понятия о зависимой и независимой переменных. Проблема оценки, учета и исключения влияния побочных переменных. Экспериментирование в одной и несколькими независимыми переменными. Констатирующий эксперимент. Формирующий эксперимент. Квазиэксперимент. Методы фиксации и сбора экспериментальных данных (психодиагностика, наблюдение, моделирование). Принципы построения экспериментальных исследований в психологической практике (психотерапия, психологическое консультирование): целостное восприятие ситуации «клиент – консультант – проблема»; симметричность исследовательской позиции клиента и консультанта; качественный анализ.  
Тема 4. Психология как наука о поведении. 

Факты поведения и явления сознания. Психология с точки зрения бихевиориста (Дж. Уотсон). Поведение как предмет психологии. Эксперименты Уотсона. Бихевиоризм и принцип активности. Основная единица анализа в поведенческой психологии. Кризис основной исследовательской программы бихевиоризма. Поведенческое консультирование, поведенческая психотерапия как современная форма воплощения  принципов бихевиоризма в психологической практике. 

Тема 5. Кризисы развития психологической науки


Кризисы, связанные с изменением предмета психологии. Становление и кризис психологии сознания. Возникновение предмета и метода психологии поведения. Особенности кризиса бихевиоризма. «Последовательность» и «параллельность»  наступления кризисов поиска  и определения предмета исследования в  психологии. Появление психоанализа, инициирование процесса формирования нового предмета и метода в психологии. Образование качественно новых кризисов в психологии, связанных с оппозицией между  психологической наукой и психологической практикой. Рождение психологических теорий нового типа – «психотехнических» теорий.  Кризисные явления в психологии, прослеживающиеся в середине ХХ века: создание «третьей силы» - клиенто-центрированного подхода; формирование когнитивной науки, дальнейшее развитие поведенческих и психодинамических подходов. Альтернативное развитие советской психологии в условиях ограниченного научного обмена с мировым психологическим сообществом: субъектно-деятельностный подход, культурно-исторический подход, психологическая теория деятельности, методология человекознания. Современное состояние перманентого  методологического кризиса в психологии (гуманитарная-естественно-научная  альтернативы, исследовательская – психолого-практическая направленность, когнитивизм – бихевиоризм –  современный психоанализ; «поп-психология».
Тема 6. Неосознаваемые процессы. Психология бессознательного.
Неосознаваемые психические процессы как научные факты. Виды неосознаваемых психических процессов и их характеристики: неосознаваемые механизмы сознательных действий (автоматизмы, установки, сопровождения), неосознаваемые побудители сознательных действий,  «надсознательные» процессы. Теория установки Д. Узнадзе. Соотношение осознаваемого и неосознаваемого в сознании. Теория бессознательного З. Фрейда. Метод психоанализа. 

Тема 7. Культурно-исторический подход в психологии


Теоретические, социальные и методологические предпосылки возникновения культурно-исторической теории Л. С. Выготского.  Особенности  научного творчества Л.С. Выготского.  Личность и деятельность Л.С. Выготского, взаимосвязь индивидуальности автора культурно-исторического подхода и созданной им теории («Л.С. Выготский – Моцарт в психологии»). Основные положения культурно-исторического подхода (знаковое опосредование, понятие о высших психических функциях, зона ближайшего развития). Современные направления развития культурно-исторического подхода (культурно-деятельностный подход А.Г. Асмолова).
Тема 8.  Психологическая теория деятельности.

Действие как единица анализа. Уровни деятельности (направленная деятельность, действие, операция, психофизиологическая функция).  Проблема критериев разграничения уровней деятельности. Модели овладения деятельностью как восходящее и/или нисходящее движение субъекта деятельности от нижележащих уровней деятельности к вышележащим и наоборот (развертывание операции до уровня деятельности и/или свертывание деятельности до уровня операций). 

Тема 9. Восприятие. Внимание. Образ мира.
Восприятие как целостное отражение субъектом объективного мира.  Связь восприятия с мышлением, памятью, вниманием. Восприятие адекватное и иллюзорное. Изучение восприятия в гештальтпсихологии (целостность восприятия, его константность, обусловленность особенностями постоянных сочетаний стимулов).  И.М. Сеченов о рефлекторности восприятия. Восприятие как перцептивное опознание и как перцептивное научение. Виды восприятия. Активность восприятия. Восприятие как процесс, формирующий субъективный образ мира.  Внимание и его обусловленность ориентировочной  реакцией. Связь внимания с новизной, сложностью, интенсивностью раздражителя.  Факторы воздействия на внимание (повторяемость, узнаваемость, соответствие потребности, соответствие интересу, соответствие ожиданию). Эксперименты с сенсорной изоляцией.

Тема 10. Виды и явления памяти. Виды  мышления. Мышление и речь.

Память как процесс организации и сохранения прошлого опыта.  Эксперименты Г. Эббингауза. Кривая забывания. А. Бергсон о механической «памяти привычки» и осмысленной « памяти духа».   Влияние структуры запоминаемого материала на объем и долговременность памяти о нем (гештальтпсихология). Объяснение эффектов забывания (психоанализ). Представление о памяти как о действии, имеющем сознательную цель  и опирающуюся на знаковые средства. Знак как средство овладения памятью (культурно-исторический подход). Зависимость памяти от мотивационно-потребностной сферы личности.  Виды памяти. 

Представления ассоциативной психологии о мышлении.  Направленность и активность мышления (О.Кюльпе, Н. Ах).  Формы и виды мышления.  Произвольное и непроизвольное мышление.  Воплощение мышления в речи. Невозможность свести мысль к слову (Л. Выготский). Эмоциональная основа мышления (Л.Выготский). Мышление как познавательная деятельность (деятельностный подход). Предметность речи человека  как итог «скрещивания» линии развития коммуникации и линии развития познания. 

Тема 11. Мотивация и личность.


Индивид. Личность. Индивидуальность. Личность как иерархия мотивов (личность в узком смысле).  Направленность личности. Первое и второе рождение личности (по А.Н.Леонтьеву): борьба мотивов и способность к осознанию своих мотивов.   Механизмы формирования личности (сдвиг мотива на цель, идентификация, освоение социальных ролей). Личность как ансамбль субъективно значимых отношений. Личность как совокупность  всех психологических и физиологических особенностей индивида (личность в широком смысле). Личность как ансамбль социальных ролей. Способности. Задатки. Интересы. Мотивы. Мотив как предмет потребности. Мотив как внутренний побудитель  к деятельности. Группы теорий непрерывного и дискретного поля мотивации. Темперамент и характер.  Сферы проявления темперамента. Сферы проявления характера. 

Тема 12. Проблема воли


Эволюция представлений о воле в психологии и философии. Воля как необъяснимый «дар», как наследуемое качество личности, как состояние, предваряющее экстаз и катарсис. Понимание воли в контексте культурно-исторического подхода. Воля как средство саморегуляции, как проявление высших психических функций, обеспечивающих человеку не адаптацию к среде, а приспособление среды к себе (примеры рудиментов воли по Л.С. Выготскому). Ранние эксперименты К.М. Гуревича по выявлению волевых актов у ребенка, эксперименты А.Н. Леонтьева констатирующие социальные детерминанты волевого акта («парашютисты-любители», «горькая конфета»). Воля и борьба мотивов. Структура и содержание волевого действия (В.А. Иванников). Понятие о волевой личности (Ю.Б. Гиппенрейтер). 
Тема 13. Психофизиологическая проблема


Философско-психологические и методологические противоречия как предпосылки формулирования  психофизиологической (психофизической) проблемы. Значение психофизиологической проблемы для психологической практики. Постановка вопроса, соответствующего взглядам исследователей на психофизиологическую проблему (место локализации материального носителя психического или механизмы влияния психического на физиологические проявления; физиологические отражения психики или психические состояния как следствие физиологических изменений). Объяснение психофизиологической проблемы средствами теории психофизического взаимодействия. Область эффективности и ограничения теории психофизического взаимодействия. Психофизический параллелизм –альтернативный метод теоретического объяснения психофизиологической проблемы. Сильные и слабые стороны теории психофизического параллелизма. Теоретический вариант решения психофизиологической проблемы по  версии А.Н. Рудакова – Ю.Б. Гиппенрейтер. Методологический либерализм современной научной психологии как вариант «бегства от проблемы» (А.В. Юревич)
Учебно-тематический план
В соответствии с государственным стандартом  рабочая программа дисциплины «Общая психология» рассчитана на 540 часов. Из них 36 часов  - аудиторные занятия; 504 - самостоятельное изучение предмета
	№

п/п
	Тема занятий
	Количество учебных часов
	Кон-троль-ные фор-мы



	
	
	Всего
	Аудиторные занятия
	Само-стоя-тель-ная рабо-та
	

	
	
	
	Лекции
	Активные формы
	
	

	1.
	 Общее представление  о психологии как науке. Развитие представлений о предмете психологии
	42
	2
	
	40
	

	2.
	Психология сознания. Исследования свойств сознания. Структура сознания.
	37
	2
	
	35
	

	3.
	Проблема психологического эксперимента
	37
	
	2
	35
	

	4.
	Психология как наука и поведении. 
	49
	4
	
	45
	

	5.
	Кризисы развития психологической науки.
	37
	
	2
	35
	

	6.
	Неосознаваемые процессы. Психология бессознательного
	39
	4
	
	35
	

	7.
	Культурно-исторический подход в психологии. 
	47
	
	2
	45
	

	8.
	Психологическая теория деятельности
	39
	4
	
	35
	

	9.
	Восприятие. Внимание. Образ мира.
	47
	2
	
	45
	

	10.
	Виды и явления памяти. Виды мышления. Мышление и речь. 
	37
	2
	
	35
	

	11.
	Мотивация и личность.


	49
	4
	
	45
	

	12.
	Проблема воли


	37
	
	2
	35
	

	13.
	Психофизическая проблема
	37
	
	2
	35
	

	14
	Итоги самостоятельной работы студентов
	2
	
	2
	
	

	15.
	Итоговый контроль (тестирование) экзамен
	4
	
	
	
	4

	16
	ИТОГО
	540
	24
	12
	500
	4


Тематика и содержание лекций, семинарских 
и практических занятий

Общее представление о психологии как науке. 

Развитие представлений о предмете психологии

(лекция)

План:

1. Общая характеристика психологии как науки. Понятие предмета и объекта науки.

2. Основные этапы развития представлений о предмете психологии. Душа как предмет исследования.

3. Переход к изучению сознания современные представления о предмете психологии. Психические процессы и функции как особые формы ориентировочной деятельности, отличающиеся специфическими задачами ориентировки человека в плане психических образов.
Литература:

1 Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М., 1998.

2 Годфруа Ж. Что такое психология? В 2-х томах. М., 1992. т. 1, 2. 
Психология сознания. Исследования свойств сознания. 

Структура сознания

(Лекция)

План:

1. Сознание как высшая форма психического отражения. 
2.  Природа сознания. Характеристики сознания.  Сознание как предмет психологии. 
3. Свойства сознания. Эксперименты В. Вундта. Исследовательские принципы интроспекции. 
4. Поток сознания, поле внимания, периферия сознания (В.Джемс).
5. Взаимообусловленность структуры сознания и структуры совместной деятельности. Модель сознания, разработанная в теории деятельности.
6. Современные подходы к изучению сознания в развивающиеся в когнитивной науке.
Литература:

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М., 1998.

2. Годфруа Ж. Что такое психология? В 2-х томах. М., 1992. т. 1, 2. 
3. Хрестоматия по общей психологии. Психология мышления. /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.В. Петухова. М., 1981.

4. Хрестоматия по общей психологии. Психология памяти. /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 1979.

5. Хрестоматия по ощущению и восприятию. /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 1975.

Проблема психологического эксперимента

 (семинар)

1. Эксперимент как метод научного познания.

2. Основные виды научного эксперимента.

3. Трудности в проектировании, организации и проведении психологического эксперимента. Пути преодоления этих трудностей.

Ключевые слова и понятия:  эксперимент в психологии, идеальный эксперимент, зависимые и независимые переменные, побочные переменные, причинно-следственные связи, валидность, надежность, репрезентативность, гипотеза, интерпретация. 

Контрольные вопросы:

1. Для чего проводится эксперимент в психологических исследованиях и в чем его отличие от  наблюдения?

2. Где область эффективности применения традиционного и факторного экспериментов?

3. Для чего проводится пилотажный эксперимент?

4. В чем сущность формирующего эксперимента в психологии?

Литература

Гиппенрейтер Ю.Б.  Введение в общую психологию. Курс лекций. – М.: ЧеРо, 1996.

Годфруа Ж.  Что такое психология: В 2-х т. Изд. 2-е, стереотипное. Пер с франц. – М.: Мир, 1996.

Готтсданкер Р. Основы психологического эксперимента: Учеб. пособие.  Пер. с англ. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1982.

Шмелев А.Г. и коллектив.  Основы психодиагностики. Учебное пособие для студентов педвузов. – М., Ростов-на-Дону: «Феникс», 1996.

Психология как наука о поведении

(лекция)

План:

1. Факты поведения и явления сознания.
2.  Психология с точки зрения бихевиориста (Дж. Уотсон). Эксперименты Уотсона.
3.  Поведение как предмет психологии. 
4. Бихевиоризм и принцип активности. Основная единица анализа в поведенческой психологии. 
5. Кризис основной исследовательской программы бихевиоризма. 
6. Поведенческое консультирование, поведенческая психотерапия как современная форма воплощения  принципов бихевиоризма в психологической практике. 

Литература:

1. Василюк Ф.Е.  Методологический анализ в психологии. М., 2003.

2. Выготский  Л. С.  Собр. соч. в 6 т. М., 1982 – 1984. 

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М., 1998.

4. Годфруа Ж. Что такое психология? В 2-х томах. М., 1992. т. 1, 2. 
5. Леонтьев А.Н.  Лекции по общей психологии. М.: Смысл, 2000.

6. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. В 2-х томах. М., 1989. 

Кризисы развития  психологической науки

(семинар)

1. Кризисные явления, связанные с последовательной сменой предмета психологии как науки.

2. Кризисные явления, вызванные появлением различных методологических принципов исследования.

3. Кризисные явления, порождаемые возникновением  различий в методах и принципах построения психологических теорий.

Ключевые слова:  кризис, предмет познания, сознание, поведение,  деятельность, системный подход,  естественнонаучный и гуманитарный подходы, академический и психотехнический  метод построения теории, единицы анализа в психологии.

Контрольные вопросы:

1. Какова последовательность  в смене  предметов психологии как науки?

2. На чем строилась критика  интроспекции с позиций бихевиоризма?

3. В чем разница между психотехническим и академическим типом психологических теорий?

4. На каких методологических принципах строилась психологическая теория деятельности, естественнонаучных или гуманитарных, и почему?

Литература

Василюк Ф.Е.  Методологический анализ в психологии. М., 2003.

Выготский  Л. С.  Собр. соч. в 6 т. М., 1982 – 1984. 

Гиппенрейтер Ю.Б.  Введение в общую психологию. Курс лекций. М.: ЧеРо, 1996.

Годфруа Ж.  Что такое психология: В 2-х т. Изд. 2-е, стереотипное. Пер с франц. М.: Мир, 1996.

Леонтьев А.Н.  Лекции по общей психологии. М.: Смысл, 2000.

Неосознаваемые процессы. Психология бессознательного

(лекция)

План:

1. Неосознаваемые психические процессы как научные факты.
2.  Виды неосознаваемых психических процессов и их характеристики: неосознаваемые механизмы сознательных действий (автоматизмы, установки, сопровождения), неосознаваемые побудители сознательных действий,  «надсознательные» процессы. 
3. Теория установки Д. Узнадзе. Соотношение осознаваемого и неосознаваемого в сознании. 
4. Теория бессознательного З. Фрейда. Метод психоанализа. 

Литература:

1. Асмолов А.Г. Психология личности. М., 1990.

2. Бернс Р. Я-концепция и воспитание. М., 1986. 

3. Василюк Ф.Е.  Методологический анализ в психологии. М., 2003.

4. Выготский  Л. С.  Собр. соч. в 6 т. М., 1982 – 1984. 

5. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М., 1998.

6. Годфруа Ж. Что такое психология? В 2-х томах. М., 1992. т. 1, 2.
7. Фрейд. З. Лекции по психоанализу.  М., Наука, 1993.
Культурно-исторический подход в психологии

(семинар)

1. Высшие психические функции с точки зрения культурно-исторической теории Л.С. Выготского.

2. Фундаментальные положения культурно-исторической теории.

3. Знаки как психологические орудия, позволяющие человеку овладевать собственным поведением.

Ключевые слова и понятия:  интериоризация, зона ближайшего развития, знак,  высшие психические функции,  общественно-исторический опыт,  психологические орудия,  интерпсихологический процесс, интрапсихологические отношения. 

Контрольные вопросы:

1. Что такое «зона ближайшего развития»?

2. В чем состоит идея интериоризации как одного из основных положений теории  Л.С. Выготского?

3. Чем человек отличается от животного с точки зрения культурно-исторической теории?

4. Чем отличается описание человеческого поведения в бихевиоризме и в культурно-историческом подходе?

Литература

Выготский  Л. С.  Собр. соч. в 6 т. М., 1982 – 1984. 

Гиппенрейтер Ю.Б.  Введение в общую психологию. Курс лекций. М.: ЧеРо, 1996.

Годфруа Ж.  Что такое психология: В 2-х т. Изд. 2-е, стереотипное. Пер с франц. М.: Мир, 1996.

Психологическая теория деятельности

(лекция)

План:

1. Действие как единица анализа. 
2. Уровни деятельности (направленная деятельность, действие, операция, психофизиологическая функция). 
3.  Проблема критериев разграничения уровней деятельности. 
4. Модели овладения деятельностью как восходящее и/или нисходящее движение субъекта деятельности от нижележащих уровней деятельности к вышележащим и наоборот (развертывание операции до уровня деятельности и/или свертывание деятельности до уровня операций). 

Литература:
1. Василюк Ф.Е.  Методологический анализ в психологии. М., 2003.

2. Выготский  Л. С.  Собр. соч. в 6 т. М., 1982 – 1984. 

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М., 1998.

4. Годфруа Ж. Что такое психология? В 2-х томах. М., 1992. т. 1, 2. 
5. Леонтьев А.Н.  Лекции по общей психологии. М.: Смысл, 2000.

Восприятие. Внимание. Образ мира

(лекция)

План:

1. Восприятие как целостное отражение субъектом объективного мира.  Связь восприятия с мышлением, памятью, вниманием. Восприятие адекватное и иллюзорное. 
2. Изучение восприятия в гештальтпсихологии (целостность восприятия, его константность, обусловленность особенностями постоянных сочетаний стимулов).  
3. И.М. Сеченов о рефлекторности восприятия. Восприятие как перцептивное опознание и как перцептивное научение. 
4. Виды восприятия. Активность восприятия. Восприятие как процесс, формирующий субъективный образ мира.  
5. Внимание и его обусловленность ориентировочной  реакцией. Связь внимания с новизной, сложностью, интенсивностью раздражителя.  Факторы воздействия на внимание (повторяемость, узнаваемость, соответствие потребности, соответствие интересу, соответствие ожиданию). Эксперименты с сенсорной изоляцией.

Литература:

1. Леонтьев А.Н.  Лекции по общей психологии. М.: Смысл, 2000.

2. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. В 2-х томах. М., 1989. 

3. Хрестоматия по общей психологии. Психология мышления. /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.В. Петухова. М., 1981.

4. Хрестоматия по общей психологии. Психология памяти. /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 1979.

5. Хрестоматия по ощущению и восприятию. /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 1975.

Виды и явления памяти. Виды мышления. Мышление и речь

(лекция)

План:

1. Память как процесс организации и сохранения прошлого опыта.  Эксперименты Г. Эббингауза. Кривая забывания. 
2. А. Бергсон о механической «памяти привычки» и осмысленной «памяти духа».  
3.  Влияние структуры запоминаемого материала на объем и долговременность памяти о нем (гештальтпсихология). 
4. Объяснение эффектов забывания (психоанализ). 
5. Представление о памяти как о действии, имеющем сознательную цель  и опирающуюся на знаковые средства. Знак как средство овладения памятью (культурно-исторический подход). 
6. Зависимость памяти от мотивационно-потребностной сферы личности.  Виды памяти. 
7. Представления ассоциативной психологии о мышлении.  Направленность и активность мышления (О.Кюльпе, Н. Ах).  Формы и виды мышления.  Произвольное и непроизвольное мышление. 
8.  Воплощение мышления в речи. Невозможность свести мысль к слову (Л. Выготский). Эмоциональная основа мышления (Л.Выготский). 
9. Мышление как познавательная деятельность (деятельностный подход). Предметность речи человека  как итог «скрещивания» линии развития коммуникации и линии развития познания. 

Литература:

1. Годфруа Ж. Что такое психология? В 2-х томах. М., 1992. т. 1, 2. 
2. Леонтьев А.Н.  Лекции по общей психологии. М.: Смысл, 2000.

3. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. В 2-х томах. М., 1989. 

4. Хрестоматия по общей психологии. Психология мышления. /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.В. Петухова. М., 1981.

5. Хрестоматия по общей психологии. Психология памяти. /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 1979.

Мотивация и личность

(лекция)

План:

1. Мотив как предмет потребности. Мотив как внутренний побудитель  к деятельности. Группы теорий непрерывного и дискретного поля мотивации. 
2. Личность как иерархия мотивов (личность в узком смысле).  Направленность личности. Первое и второе рождение личности (по А.Н.Леонтьеву): борьба мотивов и способность к осознанию своих мотивов. 
3. Механизмы формирования личности (сдвиг мотива на цель, идентификация, освоение социальных ролей). 
4. Личность как ансамбль субъективно значимых отношений. Личность как совокупность  всех психологических и физиологических особенностей индивида (личность в широком смысле). Личность как ансамбль социальных ролей. 

5. Темперамент и характер.  Сферы проявления темперамента. Сферы проявления характера. 

Литература:

1. Асмолов А.Г. Психология личности. М., 1990.

2. Бернс Р. Я-концепция и воспитание. М., 1986. 

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М., 1998.

4. Годфруа Ж. Что такое психология? В 2-х томах. М., 1992. т. 1, 2. 
Проблема воли

(семинар)

1. Эволюция представлений о воле.

2. Принцип преобладания  социально значимого мотива над объективно-предметным как регулятор волевого усилия.

3. Воля как функция смысла

Ключевые слова и понятия:  воля, личность, деятельность, внешняя и внутренняя мотивация, лень, безволие, самодетерминация, свобода, волевое действие, волевая личность.

Контрольные вопросы:

1. Как соотносится воля и проблема выбора в ситуации неопределенности критериев выбора?

2. В чем различие между представлением о воле как о способности  к преодолению и волей как  целенаправленным процессом сознательной деятельности?

3. Если смысл  является отношением мотива к цели, то как воля связана со смыслом, если  субъект волевого усилия развернул целенаправленную деятельность?

4. В чем общее и различное между пониманием воли как стремления индивида действовать согласно  осознаваемому призванию, преодолевая внешние препятствия, и волей как способности индивида  к саморегуляции, самоорганизации, преодолению непосредственных природных порывов (своей лени, например) во имя  социально и/или личностно значимых целей?

Литература

Гиппенрейтер Ю.Б. О природе человеческой воли // Психол. ж-л. 2005. Т. 26. № 3. С. 78 – 92.

Иванников В.А. Психологические механизмы волевой регуляции. М.: УРАО, 1989.

Леонтьев А.Н.  Лекции по общей психологии. М.: Смысл, 2000.

Психофизическая проблема
(семинар)

1. Методологическая сущность психофизической проблемы.

2. Основные подходы к решению психофизической проблемы 

3. Возможности  и ограничения принципа психофизического взаимодействия как  варианта решения психофизической проблемы.

4. Возможности и ограничения принципа психофизического параллелизма как варианта решения  психофизической проблемы

Ключевые слова и понятия:. психофизическая проблема, принцип психофизического взаимодействия, принцип психофизического параллелизма,  действительный
 мир, модельный мир,  эффект Пигмальона,  онтологический и гносеологический планы анализа.

Контрольные вопросы:

1. В чем суть психофизической проблемы?

2. Каковы доводы «за» и «против»  каждого из основных вариантов решений психофизической проблемы (принцип психофизического параллелизма и принцип психофизического взаимодействия)?

3. К чему приводит тенденция ученых онтологизировать научные знания о мире, описанная  Дж. Сингом?

4. Как можно  описать вариант решения психофизической проблемы, предложенный  Ю.Б. Гиппенрейтер и А.Н. Рудаковым?

Литература

Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М., 1998.

Итоги самостоятельной работы студентов

(круглый стол)
Тема круглого стола: «Общая психология как системообразующая дисциплина и как ресурс философско-методологического осмысления процессов развития психологии».

Вопросы, предлагаемые к обсуждению на круглом столе:

1. Психологическая наука и психологическая практика – разные парадигмы существования или взаимодополнение недостатка практичности в науке  и недостатка научности в практике?
2. Современная практика психологического исследования, осуществляемая одновременно в трех направлениях – когнитивном, поведенческом и мотивационно-эмоциональном как один из реально действующих путей интеграции разнотипных представлений об исследовательском предмете. 

3. Общепсихологические проекции, обнаруживаемые в различных отраслях психологической науки, например, в таких, как инженерная психология, психология труда, экономическая психология, организационная психология, психология управления, психологическое консультирование и др.

Литература круглого стола:

1.  Василюк Ф.Е.  Методологический анализ в психологии. М., 2003.

2. Выготский  Л. С.  Собр. соч. в 6 т. М., 1982 – 1984. 

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М., 1998.

4. Годфруа Ж. Что такое психология? В 2-х томах. М., 1992. т. 1, 2. 
5. Леонтьев А.Н.  Лекции по общей психологии. М.: Смысл, 2000.

6. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. В 2-х томах. М., 1989. 

ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ И КУРСОВЫХ РАБОТ
1. Индивид, личность, индивидуальность человека в структуре преобразующего субъекта.

2. Единицы анализа в психологии сознания, поведенческой психологии, гештальтпсихологии: возможности сопоставления и интеграции. 

3. Понятие зоны ближайшего развития и перспективы его применения в исследовании личностно-профессионального развития взрослого человека.
4. Современные взгляды на  проблему ведущих факторов развития личности: среда и наследственность; социальная ситуация, движущие силы развития личности, источник ее развития.
5. Эволюция представлений о воле и саморегуляции в отечественной психологии (от Л.С. Выготского до Ю.Б. Гиппенрейтер). 
6. Общепсихологические представления о внимании и их роль в построении тренинговых программ развития внимания.

7. Общепсихологические представления о памяти и мотиве: перспективы развития памяти как одной из функций мотива. 
8. Научно-практические исследования восприятия.
9. Мышление и речь: состояние и перспективы научно-практических исследований.

10.  Деятельностный подход в  психологии: современные направления и перспективы развития (по материалам научно-методологических дискуссий последних лет).

11. Возрастная динамика Я-концепции человека.

12.  Личность и характер: современные подходы к исследованию. 
13.   Самосознание личности: эволюция общепсихологических представлений за последние три десятилетия исследований.
14.  Сравнительно-сопоставительный анализ общепсихологических представлений о бессознательном.
15.  Психофизическая проблема: история вопроса и современные варианты решения. 
16.  Академическая и психотехническая парадигмы в психологии: от научной психологии к психологической практике (по материалам исследований Ф.Е. Василюка).

1.3. Требования к уровню освоения программы ДИСЦИПЛИНЫ И ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО И ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ
Система оценки качества знаний
 
Оценка качества знаний осуществляется  с помощью ряда правил, по которым  каждому слушателю  приписывается определенный рейтинг освоенности  материала.  Так,  предельный межсессионный рейтинг составляет  сорок баллов,  рейтинг за посещение  лекций и за активность на аудиторных занятиях – 4 – 7 баллов за каждое занятие или лекцию,  рейтинг за самостоятельное изучение материала -  6-8 баллов, рейтинг зачета – 20 – 40 баллов. Качество освоенности пропущенных слушателем  тем, преподававшихся на аудиторных занятиях, оценивается в соответствии с нормативным рейтингом.  Текущий промежуточный контроль  проводится через оценивание того, как выполнена практическая работа в аудитории по основным темам дисциплины.  Итоговый контроль  осуществляется   в форме  комплексного итогового тестирования.  Итоговая оценка  складывается  из  интегративного рейтинга за посещаемость,  активность на аудиторных занятиях, самостоятельную работу в межсессионный период,  итоговое тестирование. 

Перечень контрольных вопросов и заданий, межсессионные задания и методические указания по их применению.
Задание на межсессионный период:

1.
Ознакомиться с программой и тематическим планом учебного курса «Общая психология».

2.
В соответствии с тематическим планом приобрести (взять в библиотеке) необходимую для освоения курса литературу:

Гиппенрейтер Ю.Б.  Введение в общую психологию. Курс лекций. – М.: ЧеРо, 1996.

Годфруа Ж. Что такое психология? Т. 1, 2.М., 1992.

Климов Е.А. Основы психологии. М., 1997.

Сформулировать в виде учебной задачи или темы реферата 3-5 проблемных ситуаций, возникающих в Вашей профессиональной деятельности и имеющих отношение к Вашему профессиональному и личностному развитию.
Вопросы для подготовки к итоговому тестированию и зачету

1. Особенности психологии как науки.

2. Проблема предмета психологии

3. Отличительные черты житейской и научной психологии

4. Психика как научное понятие. Определение и характеристики

5. Сознание, его свойства, процессы, элементы, характеристики.

6. Эксперимент в психологии. Виды экспериментов и их характеристики.

7. Психология как наука о поведении. Теоретические задачи бихевиоризма.

8. Единица поведения в бихевиоризме. Сопоставление основных положений бихевиоризма и психологии сознания. 

9. Эксперименты в бихевиоризме. Вклад бихевиоризма в психологическую науку и практику.

10. Общая характеристика неосознаваемых процессов.

11. Неосознаваемые механизмы сознательных действий

12. Неосознаваемые сопровождения сознательных действий.

13. Неосознаваемые побудители сознательных действий. Психоаналитические представления о бессознательном.

14. Формы проявления бессознательного. Методы психоанализа.

15. Теоретические модели  психоанализа.

16. Кризисные явления в психологической науке. Смена представлений о предмете психологии.

17. Виды психологической практики.

18. Восприятие. Функции восприятия.

19. Восприятие и его связи с другими  высшими психическими функциями.

20. Виды восприятия и их характеристики.

21. Факторы, формирующие и направляющие процесс восприятия

22. Проблема сенсорной изоляции. Эффекты сенсорной изоляции. Эксперименты с сенсорной изоляцией, их интерпретации.

23. Основные положения теории деятельности. Деятельность как психологическое понятие.

24.  Память. Виды и явления памяти. 

25. Представления о памяти в культурно-исторической теории

26. Мышление. Его виды и формы.

27. Творческое мышление.

28. Личность. Представление о личности в широком и в узком смысле.

29. Личность и характер.

30. Общее представление о мотиве. Представления о взаимосвязи потребностей и мотивов, мотивов и целей, целей и смыслов.

31. Психофизическая проблема, ее сущность.

32. Принципы психофизического взаимодействия и психофизического параллелизма.
2. Учебно-методическое 

обеспечение дисциплины

2.1. Перечень основной и дополнительной литературы

1. Асмолов А.Г. Психология личности. М., 1990.

2. Бернс Р. Я-концепция и воспитание. М., 1986. 

3. Василюк Ф.Е.  Методологический анализ в психологии. М., 2003.

4. Выготский  Л. С.  Собр. соч. в 6 т. М., 1982 – 1984. 

5. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М., 1998.

6. Гиппенрейтер Ю.Б. О природе человеческой воли // Психол. ж-л. 2005. Т. 26. № 3. 

7. Годфруа Ж. Что такое психология? В 2-х томах. М., 1992. т. 1, 2. 
8. Готтсданкер Р. Основы психологического эксперимента: Учеб. пособие.  Пер. с англ. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1982.

9. Иванников В.А. Психологические механизмы волевой регуляции. М.: УРАО, 1989.

10. Леонтьев А.Н.  Лекции по общей психологии. М.: Смысл, 2000.

11. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. В 2-х томах. М., 1989. 

12. Шмелев А.Г. и коллектив.  Основы психодиагностики. Учебное пособие для студентов педвузов. М., Ростов-на-Дону: «Феникс», 1996.
13. Фрейд. З.  Лекции по психоанализу. М., Наука, 1993.
14. Хрестоматия по общей психологии. Психология мышления. /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.В. Петухова. М., 1981.

15. Хрестоматия по общей психологии. Психология памяти. /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 1979.

16. Хрестоматия по ощущению и восприятию. /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., 1975.

2.2. Перечень видеоматериалов и электронных учебников
Петухов В.В. Общая психология. (видеокассета)

Методические УКАЗАНИЯ
ДЛЯ СТУДЕНТОВ

В рамках внеаудиторной работы слушателю необходимо проработать рекомендованную литературу, освоить  аспекты курса, отнесенные на самостоятельное изучение, а также продумать ответы на вопросы  для самопроверки и  размышления.

Тестовые задания, моделирующие ситуацию итогового тестового контроля знаний и обеспечивающие  слушателю возможность самостоятельной оценки уровня освоенности дисциплины.  

1. Изучением организации памяти, воображения и других познавательных психических процессов занимается ….. психология.

Верно:  (когнитивная )

2.Согласно теории ….., многие черты личности обусловлены половыми влечениями, подавлявшимися в детстве.

Верно:  (психоанализа)

3.По мнению психологов гуманистического направления, любому индивидууму свойственно врожденное стремление к полной ….

Верно:  (самореализации )

4. В основе научного метода лежит проверка гипотез.

Верно

5. Экспериментальная интроспекция – научный метод, главный недостаток  которого в его субъективности.

Верно

6. По мнению бихевиористов, только поведение, поддающееся наблюдению, может быть объективно описано.

Верно

7. Гипотезы, выдвинутые в теории Фрейда, ниспровергли многие идеи, особенно в области сексуальности.

верно
8. Гуманистическая точка зрения на развитие личности исходит скорее из пессимистического представления о природе человека.

неверно
9. Все современные теории подчеркивают важность врожденных факторов в психологическом развитии индивидуума.

неверно
10. Из современного определения психологии следует исключить анализ поведения  пользу анализа внутренних психических процессов и приложения полученных данных.

неверно
11.Относительная роль ….. и окружающей среды в развитии индивидуума остается предметом дискуссии.

         Верно:  (наследственности)

12.Последовательность событий, в результате которой информация от ….. передается в нервную систему и вызывает автоматическую реакцию, называется ….. .

            Верно:   (органов чувств, рефлексом)

13.Присущие данному виду сложные ….. формы поведения, организация и цели которых генетически детерминированы, называют ….. поведением.

               Верно:  (стереотипные, инстинктивным)

14.У некоторых животных наблюдается ….. –  создается глубокая привязанность к первому ….. предмету, который они увидели после появления на свет.

              Верно:   (импринтинг, движущемуся)

15.Импринтинг, например, у гусенка,

 А) может быть направлен на любой объект, подвижный или неподвижный;

  Б) создаться в любом возрасте;

  В) возникает благодаря скрещиванию.

   Г) Все ответы неверны.

          Верно:  (г)

16.Древние греки считали, что за мысли и поступки людей ответственны ….. .

          Верно:  (боги)

17.В XYIII в. изучение души заменяется изучением ….. и ….. .

  Верно:  (мыслительной функции, сознания)

18.Метод ….. состоит в том, что испытуемый описывает ощущения, возникающие у него при воздействии того или иного стимула.

 Верно:  (интроспекции)

19.По мнению основателя ….. Уотсона, любые действия человека можно объяснить с помощью схемы ….. . 

Верно:  (бихевиоризма, S         R)

20.Для гештальтистов восприятие – это некое организованное ….., ….. от суммы составляющих его частей.

Верно:  (целое, отличное)

21.Согласно теории бессознательного, созданной З. Фрейдом, в психике человека существуют  следующие сферы или области:

А) сознание, 

Б) надсознательная  сфера

В) околосознательная сфера

Г) подсознательная сфера

Д) предсознательная сфера

Е) бессознательная сфера

Верно: а, д, е

23.Кризисы в психологической  науке возникают в связи с изменением  представлений о:

А) предмете психологии

Б) методе  психологического исследования

В) представлений о психике

Г) представлений о том, как должна развиваться наука

Д) том,  как оценивать  истинность добытых знаний

Верно: а, б

22.Последовательность  первых кризисов в психологии  выглядит следующим образом:

А) сначала  предметом  исследований было сознание,  затем поведение

Б) сначала предметом исследований было поведение, потом сознание

В) сначала психология была в плену религии, потом философии

Г) сначала психология  ориентировалась на естественные науки, потом на гуманитарные

Д) сначала  различные психологические школы  взаимодействовали между собой, а потом стали игнорировать друг друга

Верно: а.

24.Различия в  подходах к исследованию психики, разрабатывавшихся в психологии сознания, поведенческой психологии и в гештальтпсихологии сводятся к следующему:

А) в психологии сознания  исследование ведется «от общего к частному», а в  поведенческой психологии и в гештальтпсихологии наоборот

Б) в бихевиоризме исследование ведется  «от общего к частному»,  а в психологии сознания  и в гештальтпсихологии наоборот

В) в гештальтпсихологии исследование ведется «от общего к частному», а в психологии сознания и в поведенческой психологии наоборот

Д) в поведенческой психологии исследование ведется  «от частного к общему», а в гештальтпсихологии и в психологии сознания наоборот

Верно: в

25. Структуру сознания   составляет

А) бескачественный поток сознания

Б) иерархия целей, ценностей, мотивов, фокусов внимания

В) способность к рефлексии

Г) социальный характер (язык, знаки, символы)

Д) внутренний диалогизм

Е) внутренний монологизм

Ж) предметность

З) конкретность

Верно: В, Г, Д, Ж 

26. Простейшими элементами сознания по В.Вундту являются

А) акты  перцепции

Б) ощущение

В) восприятие

Г) минимальный объем  ритмично организованных звуков метронома, поддающихся  мгновенному запоминанию (примерно, 8 пар)

Верно: Б.

27. Свойствами сознания являются

А) поток сознания

Б) произвольность

В) ритмичность

Г) определенный объем

Д) все ответы неверны

Верно: А, Б, В, Г

28. Чувства  в психологии сознания  относятся к

А) объективным элементам сознания

Б) субъективным элементам сознания

В) не относятся к собственно сознанию, поскольку это чувства. Они относятся к эффектам сознания.

Г) Чувства составляют не сферу сознания, а  сферу эмоций и мотивов

Д) все ответы неверны

Верно: Б

29. Для уточнения  дальнейшего направления исследований и более точного отбора переменных используется  особый вид эксперимента, называемый

А) решающим

Б) отборочным

В) уточняющим

Г) пилотажным

Д) контрольным

Верно: Г

30. Первичные неосознаваемые автоматизмы сознательных действий

А) изначально  образуются в сознании человека, а потом, по мере развития  навыка действия, переходят  на периферию сознания

Б) наоборот

В) присутствуют только  на периферии сознания и не осознаются

Д) все ответы неверны

Верно:   В

31. Научная психология отличается от житейской тем, что

А) житейские знания  эмоциональны, а научные – конкретны. 

Б) житейские знания интуитивны, а научные  рациональны

В) житейские знания образуются  путем наблюдений и размышлений, а научные, кроме перечисленных методов опираются  на эксперимент

Верно: Б, В.

32. Сознание – это 

А) интеллект

Б) память, мышление, восприятие, переживание вместе взятые

В) форма психического отражения объективного мира

Г) форма протекания психических процессов

Д) форма  проявления психики

Верно: В, Г,Д одновременно

33. Психика – это

А) свойство высокоорганизованной материи

Б) наука о душе

В) способность человека воспринимать объективный мир

Д) свойство человека, проявляющееся в активном отражении субъектом психики (человеком) объективного мира

Е) все ответы неверны

Верно: А, Д

34. Сознание характеризуется:

А)  саморегуляцией

Б) активностью и направленностью на предмет

В) такими качествами, как сила сознания, глубина, системность

Г) полным отсутствием каких либо качеств

Д) способностью к рефлексии, мотивационно-ценностным характером

Е) различной степенью ясности

Ж) все ответы неверны

Верно: Б, Г, Д, Е.

35.В «Илиаде» Гомер приписывал поведение своих героев

А) капризу богов;

Б) «животному разуму»

В) душе.

Г) Все ответы неверны.

Верно:   (а)

36.Научный метод

А) рационалистичен;

Б) состоит главным образом в проверке гипотез;

В) субъективен.

Г) Верны все ответы.

   Верно:   (Б)

37.Схема      S          R   делает упор на 

А) объективное описание поведения; 

Б) бесполезность концепции сознания;

В) соответствие между реакцией и данным стимулом.

Г) Верны все ответы.

     Верно:    (Г)

    38. По теории Фрейда либидо – это энергия, 

             а) соответствующая  потребностям в самореализации личности;

             б) возникающая в результате подавления полового влечения;

             в) лежащая в основе жизненных влечений;

             г) лежащая в основе взаимодействий между людьми.

                Верно:    (в)

39. Гуманистический подход

А) носит детерминистский характер;

Б) направлен на расцвет потенциальных возможностей индивидуума;

В) основан на изучении приемлемых форм поведения.

Г) Верны все ответы.

    Верно:   (Б)

40. Понятие «установка»  используется для  обозначения

А)  неосознаваемых побудителей сознательных действий

Б)   неосознаваемых механизмов сознательных действий

В) неосознаваемых психических процессов, протекающих в области «надсознания»

Верно: Б

41.  Психофизическая проблема сводится к вопросу:

а) в чем заключены физиологические основы психики?

б) как соотносятся физиологические и психические процессы?

в) применимы ли к психологии  принципы построения науки, принятые в физике (прогнозируемость процесса на основе теории, воспроизводимость результатов экспериментов и т.д.) или психология должна разрабатывать методы гуманитарного анализа

г) все ответы верны

Верно – а, б.

42.  Варианты решений психофизической  проблемы строятся на следующих принципах:

а)   принцип психофизиологического  взаимодействия

б) принцип субъективного отражения объективного мира

в) принцип локализации различных форм возбуждения в соответствующих зонах  коры головного мозга

г) принцип несводимости психического отражения к физиологическим реакциям.

Верно – а.

43.  Варианты решений психофизической проблемы строятся на следующих принципах:

а) принцип единства личности и деятельности

б) принцип психофизиологического параллелизма

в) принцип проективности  субъективного отражения 

г) принцип неосознаваемой онтологизации гносеологического мира личности

Верно – б.

44.  Уязвимость психофизиологического параллелизма как принципа, открывающего возможность решения психофизической проблемы, сводится к тому, что:

а) этот принцип приводит  к выводу о том, что психика не может влиять на физиологию субъекта

б)   этот принцип приводит к выводу о ненужности психики

в) этот принцип  приводит  к выводу об отсутствии связи между субъективным восприятием и психическими реакциями на это восприятие

г) этот принцип противоречит субъективному опыту (психические реакции порождают физиологические реакции. Например,  горестная весть порождает слезы).

Верно – а, б, г.

45.  Уязвимость принципа психофизического взаимодействия, как пути, открывающего возможность решения  психофизической проблемы, сводится к тому, что:

а) если психика влияет на физиологию, то получается, что идеальное, нематериальное  отражение  влияет на материальный процесс

б) нарушается закон сохранения энергии и материи

в) психический процесс постулируется как материальный, но форма материализации психики  вновь остается неясной

г) методологические построения, основанные на принципе психофизического взаимодействия противоречат субъективному опыту.

Верно – а, б, в.

46. Психоанализ интерпретирует забывание как

а) сублимацию

б) вытеснение

в) проекцию

г) перенос присутствующего в памяти объекта из фокуса сознания на его периферию. 

Верно – б.

47. Культурно-историческая теория интерпретирует память как

а)  результат преобразования индивидом  внешнего мира (внешняя память в форме скульптур, наскальных рисунков, зарубок на ветвях и т.д.)

б)  результат преобразования индивидом самого себя

в)  средство овладения своим поведением, созданное человеком в процессе филогенеза 

г) результат развития знаковой  деятельности (узелки на память,  письменность)

Верно – в.

48.  Память зависит от:

а) способностей

б) культурного опыта, присвоенного в раннем детстве

в) тренировки запоминания, уровня владения техниками запоминания

г) мотивов и потребностей запоминающего субъекта

Верно – г.

49.  Какой из видов памяти, перечисленных далее,  не соответствует принципу (основанию), по которому  собраны здесь эти виды: 

а) иконическая память

б) эхоническая память

в) тактильная память

г) сенсорная память

д) кинестетическая память

Верно – г.

50. Расположите приведенные  ниже виды памяти по критерию их долгосрочности:

а) сенсорная

б) краткосрочная

в) долгосрочная

Верно – а, б, в.

51.  Личность – это

а) совокупность всех общественных отношений

б) ансамбль  субъективно значимых  отношений

в) иерархия мотивов, позволяющая преодолевать непосредственные побуждения

г) способность к опосредствованному поведению

Верно – все ответы.

52.  Первое рождение личности по А.Н.Леонтьеву, это:

а) освоение первых социальных ролей

б) появление способности совершать нравственные поступки

в) появление способности подчинять  непосредственные побуждения социальным нормам

г) осознание борьбы собственных мотивов

Верно – в.

53. Второе рождение личности по А.Н.Леонтьеву, это:

а) способность и стремление осознавать свои мотивы

б) возникновение сложившейся системы ценностей, значимых для субъекта

в) появление целей в жизни, стремление к дальнему целеполаганию

г) возникновение размышлений о смысле жизни вообще и своей в частности

Верно – а.

55. К механизмам формирования личности следует отнести:

а) процесс осознавания субъектом мотивов своего поведения

б) процесс освоения социальных ролей

в) процесс опредмечивания потребности в общении

г) процесс сдвига мотива на цель

Верно – б, г.

54. К механизмам формирования личности следует отнести:

а) заражение (субъект «заражается» целями, ценностями, исповедуемыми значимыми для  него людьми)

б) подражание (субъект подражает значимым для него людям)

в) сдвиг мотива на цель (внешние  цели и задачи превращаются во внутренние побудители действий)

г) принятие и освоение социальных ролей

Верно – все ответы.

56.  Мотив – это:

а) предмет потребности

б) внутренний побудитель действий субъекта

в) цель деятельности, «умноженная» на смысл этой деятельности для субъекта

г) осознанная потребность

Верно – все ответы

57. Эксперимент, позволяющий не ограничиваться регистрацией выявленных фактов, но через  создание специальных ситуаций раскрывать закономерности, механизмы, динамику и тенденции становления личности, определяя возможности оптимизации этого процесса, называется:

А)  традиционным

Б) факторным

В) пилотажным

Г) формирующим

Д)  развивающим

Верно: Г

58. Психоанализ – это теория, которую можно отнести к

А) теориям, построенным  по принципам естественных наук

Б) теориям, построенным по принципам  «академической», классической  психологии

В) теориям, строящимся с использованием  методов гуманитарного анализа

Г) «психотехническим» теориям

Верно: В, Г

59. Личность с позиций психоанализа может быть представлена моделью:

А) «Я-духовное» - «Я-социальное» - «Я-физическое»

Б) «Я-идеальное» - «Я-реальное» - «Я-зеркальное»

В) «Сверх-Я» - «Собственно-Я» - «Оно»

Г) «Образ себя» - «Система самооценок» - «Система самоотношений»

Д) «Родитель» - «Взрослый» - «Ребенок»

Верно: В

60. С позиций классического психоанализа личностные проблемы порождаются

А) внутриличностным конфликтом

Б) противоречиями между  потребностями личности и требованиями социума

В) субъективным осознанием невозможности достичь желаемого

Г) неврозом 

Д) диссоциацией личности

Верно: Г

61. Невроз в психоанализе –  это

А)  непродуктивный протест, «бунт» личности против  культурных запретов

Б) регресс поведения

В) неосознаваемые субъектом невроза противоречия в желаниях, сопровождающиеся  стремлением к самооправданию

Г) вытеснение из сознания  социально не одобряемых  позывов и стремлений

Д) все ответы неверны

Верно: А, Б, В, Г,

62. Когда сенсорные сигналы новы или неполны, мозг действует путем выдвижения ……

                Ответ – (гипотез)

63. Почти все наши восприятия – результат предшествующего ….. 

Ответ – (опыта)

64. Все то, что меньше, более обычно и имеет более правильную форму, а особенно то, что имеет для нас большое ….., будет воспринято как ….., выделяющаяся на менее структурированном …..

                                         Ответ – (значение , фигура, фоне)

65.  Принцип ….. заключается в том, что мозг всегда старается сделать контур фигуры более …. и ….. .

                                      Ответ –   (заполнения, простым, законченным )

66.  Группировка элементов, лежащая в основе организации восприятия, осуществляется по принципам ….., ….., …..и …… .

                                       Ответ –      ( близости, сходства, непрерывности, симметрии)

67. Реакция внимания связана со степенью ….., ……, ……, или ….. стимула (события или объекта).

                                      Ответ –   (новизны, сложности, силы, повторяемости )

68. Выбор информации, поступающей в мозг из окружающей среды, зависит главным образом от ……, …. и ……. самого субъекта.

                                    Ответ –   (потребностей, интересов, ожиданий)

69. Экстрасенсорное восприятие пока еще не рассматривается как законный предмет научного исследования.

                                   Ответ –      (неверно)

70. Наше восприятие мира связано

       а) с культурой, к которой мы принадлежим;

       б) с практикой;

        в) с опытом.

       Г) Все ответы верны.

                                          Верно -    (а)

71. По мнению представителей школы гештальт-психологии, фигура по сравнению с фоном бывает более 

     а) упорядоченной;

     б) структурированной;

     в) значимой.

     Г) Все ответы верны.

                                  Верно -    (а)

72. Принцип дополнения состоит в том, что мозг стремится

      а) дополнить плохо очерченный контур;

      б) сгруппировать близко расположенные друг к другу элементы;

       в) сгруппировать сходные элементы.

       Г) Все ответы верны.

                                        Верно -    (а)

73. Известно, что элементы складываются в фигуру, если они имеют одинаковое направление. В этом проявляется принцип

       а) дополнения;

       б) сходства;

        в) непрерывности;

       г) симметрии.

                          Верно -  (г)

74.  Мышление, это процесс познавательной деятельности, характеризующийся:

а) дифференцированным отражением действительности

б) обобщенным отражением действительности

в) направленностью от абстрактного отражения к практике

г) опосредствованным отражением действительности

Верно – б, г.

75.  Среди видов мышления различают:

а) наглядно-образное и наглядно действенное

б) теоретическое и практическое

в) словесно-логическое

г) творческое

Верно – все ответы.

76. Среди форм мышления различают:

а) понятие

б) суждение

в) умозаключение

г) сопоставление

д) сравнение

Верно – а, б, в.

77. Мышление различают по видам в зависимости от:

а) уровня обобщения

б) характера используемых средств мышления

в) новизны средств мышления

г) активности мыслящего субъекта

Верно – все ответы.

78. В понятии «индивид» отражаются следующие признаки субъекта:

а) неделимость и целостность субъекта

б) наличие у субъекта особенных свойств, отличающих его от других

в) психофизиологическая сущность субъекта

г) самоотношение субъекта

Верно – а, б.

79. Темперамент  представляет собой

а) динамические характеристики психической деятельности  индивида

б) свойства нервной системы (сила-слабость, уравновешенность-неуравновешенность, подвижность-инертность)

в)  описание психофизиологических особенностей человека

г) полностью устаревшее понятие.

Верно – а.

80. Экстрасенсорное восприятие

        а) в настоящее время является предметом изучения в психологии;

         б) многими рассматривается как обычная способность;

         в) интересует в равной степени физиков и психологов.

         г) Все ответы верны.

                                  Верно -   (г)

81. Опыты сенсорной изоляции, проводимые в Университете Мак-Гилла, провели к заключению, что без сенсорных стимулов

               а) умственные способности   временно ухудшаются;

               б) сенсорный опыт растет;

               в) мир внутренних образов все больше и больше обедняется;

               г) нарушение интеллектуальных функций становится необратимым.

                     Верно -   (а)

82. Проведя эксперимент в изолированной камере, Лилли пришел к выводу, что 

               а) наш опыт, ограничен внешней реальностью;

               б) внешняя реальность в основном моделируется самим субъектом;

               в) внутренняя реальность труднодоступна.


         г) активизируется интуитивная сторона сознания, проявляются элементы медитации

               д) Ни один из ответов не верен.

                             Верно -  (г).

83. Перцептивное опознание и перцептивное научение как процессы восприятия отличаются друг от друга тем, что:

а)  опознание  мгновенно, а научение протяженно по времени

б) перцептивное научение возникает мгновенно, поскольку это процесс восприятия,  а перцептивное опознание требует времени.

в)  оба процесса могут происходить и протяженно и мгновенно, в зависимости от разных условий восприятия

Верно – а.

84.  Восприятие как процесс представляет собой

а) пассивное отражение объективного мира

б) активное отражение объективного мира

в) активное присвоение реальности

г) творческий процесс познания

Верно – б, г.

85.  Восприятие и память, взаимодействуя между собой, позволяют субъекту:

а) вырабатывать активное отношение к объекту восприятия

б) расширять  субъективный опыт восприятия

в) осуществлять категоризацию воспринимаемых объектов

г) все ответы неверны

Верно – в.

86. Восприятие и мышление, взаимодействуя между собой, позволяют субъекту:

а) осознавать воспринимаемый объект

б) анализировать воспринимаемый объект в его динамике

в) преобразовывать  образ воспринимаемого объекта в вид, удобный для принятия решения

г) осуществлять взаимодействие с воспринимаемым объектом оптимальным  способом

Верно – в.

87.  В ассоциативной  теории восприятия  принято считать, что воспринимаемый образ, это:

а) итог предметной направленности восприятия

б) сумма ощущений воспринимающего субъекта

в) складывается в сознании субъекта благодаря  активности последнего

г) все ответы неверны

Верно – б.

88.  В гештальтпсихологии  принято считать, что восприятие образа происходит  в последовательности:

а) фигура – структура образа –  фон – детализация

б) фон – структура образа –   фигура – детализация

в) структура образа –  фон – фигура – детализация

г) структура образа –  фигура – фон – детализация

Верно – в.

89. Какие из следующих видов восприятия определяются как процессы социальной перцепции?

а) предметное восприятие

б) ситуативное восприятие

в) событийное восприятие

г) межличностное восприятие

д) межгрупповое восприятие
Верно – г, д.
90.  Внимание  обусловлено:

а) новизной раздражителя

б) сложностью раздражителя

в) интенсивностью раздражителя

г) узнаваемостью раздражителя

д) опасностью раздражителя

Верно – а, б, в.

91. Восприятие зависит и управляется (формируется) следующими факторами:

а) повторяемостью воспринимаемого явления, объекта

б) узнаваемостью воспринимаемого явления (объекта)

в) потребностями воспринимающего субъекта

г) интересами воспринимающего субъекта

д) соответствием/несоответствием воспринимаемого явления (объекта) ожиданиям воспринимающего субъекта

Верно – все ответы

92.  Память – это:

а) процесс  организации и сохранения прошлого опыта с целью  его дальнейшего использования в деятельности

б)  процесс накопления информации, и способов эмоционально-деятельностного отношения к ней

в) высшая психическая функция, регулирующая накопление и  забывание прошлого опыта

Верно – а.

93.  Кривая забывания Г. Эббингауза  построена в результате экспериментов по запоминанию:

а) бессмысленных  словосочетаний

б) бессмысленных сочетаний букв

в) связного текста

г) связного текста в различных  по эмоциональной напряженности ситуациях

Верно – б.

94. Гештальтпсихология интерпретирует  запоминание как  процесс, направленный:

а) от частного к общему

б) от общего к частному

в)  циклично от частного к общему и наоборот (от фона к фигуре и от фигуры к фону)

Верно – б.

95. Сферы проявления темперамента:

а) общая активность индивида

б) моторная сфера индивида

в) эмоциональность индивида

г) все ответы верны

Верно – г.

96.  Какие из перечисленных свойств индивида следует отнести к темпераменту:

а) доминантность и напористость

б) впечатлительность и импульсивность

в) темп и ритм работы

г) инициативность и общительность

Верно – б, в.

97. Различия между темпераментом и характером  могут быть обозначены следующим образом:

 а)  темперамент  отражает физиологические  свойства нервной системы, а характер – способы межличностного общения человека

б) «темперамент» – понятие устаревшее, а «характер»  –   современное

в) темперамент наследуется, а характер приобретается

г)  различия условны.

Верно – г.

98. Характер – это

а) устойчивые свойства индивида, в которых выражаются  способы его поведения

б) устойчивые свойства индивида, в которых выражаются  способы его эмоционального реагирования

в) устойчивые свойства индивида, в которых выражаются элементы индивидуального стиля его деятельности

г) система сложившихся привычек человека

Верно – а, б.

99. Какие из перечисленных свойств индивида следует отнести к свойствам его характера:

а) импульсивный, вспыльчивый

б) творческий, выдающийся

в) добродушный, мягкий

г) живой, чувствительный

Верно – в.

100. Мышление – это процесс … деятельности. Вставьте пропущенное слово.

Верно -  «познавательной».

Методические указания по использованию прикладных компьютерных программ

На сегодняшний день проблема качества обучения состоит в том, чтобы разработать единые подходы к процедуре оценки остаточных знаний студентов. 

Для организации полноценного учебного процесса разрабатывается и устанавливается система контроля остаточных знаний студентов – тестирование и как более совершенная форма - это компьютерное тестирование.

Тестовый контроль бывает трех видов:

- текущий или дисциплинарный (проверка остаточных знаний по каждой преподаваемой дисциплине);

- промежуточный или комплексный (один тест, который вмещает в себя по 2-3 вопроса из каждой преподаваемой дисциплине на курсе 3,4 или 5);

- итоговое тестирование (тест, который состоит из вопросов по всем дисциплинам всех курсов). 

База итогового теста составляет приблизительно 600 вопросов и компьютер в случайном порядке выбирает 30-40 вопросов для каждого отдельного студента. 

Тестовое задание – это материал определенного объема, содержания и формы, предназначенный для компьютерного контроля знаний. Цель разработки заданий – создание компьютерного теста для объективной проверки и оценки знаний государственных служащих.

Приказом Министерства образования  РФ от 17.04.2000 г. №1122 «О сертификации качества педагогических тестовых материалов» рекомендуется использовать четыре формы заданий для подготовки дисциплинарных, комплексных и итогового тестов: 
– закрытые;

– на установление соответствия;

– на установление правильной последовательности;

– открытые.
1. Жук И.А. Работа с тестовой программой.  М.:РАГС, 2007.

2. Колисниченко Н.В. Методические рекомендации по составлению тестовых материалов.  М.: РАГС, 2007.
3. Колисниченко Н.В. Тестовый педагогический контроль знаний: методические рекомендации по составлению дисциплинарных, комплексных и итогового тестов: Учебно-методическое пособие, М.: РАГС, 2007.
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