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Введение

Интерес к феномену социализации личности значительно возрос в середине прошлого века. Понятие социализации является предельно широким и включает процессы и результаты становления, формирования и развития (на протяжении всей жизни) личности. Социализация – это процесс и результат диалектического взаимодействия личности и общества, процесс двусторонний, включающий в себя, с одной стороны, усвоение индивидом социального опыта путем вхождения в социальную среду, систему социальных связей; с другой стороны, процесс активного воспроизводства индивидом системы социальных связей за счет его активной деятельности, активного включения в социальную среду. 
Социализация – одна из важных частей общего процесса становления личности - та часть, которая "ответственна" за формирование наиболее общих, наиболее значительных, наиболее распространенных и устойчивых черт личности. Эти черты проявляются, прежде всего, в социально организованной деятельности индивида и реализуются через те или иные конкретные социальные роли. Контактируя с разнообразными партнерами по социальному общению или виду деятельности, индивид непроизвольно отбирает тех, кто в его глазах в наибольшей степени является носителем общезначимых социокультурных ценностей и стандартов поведения, интенсивно "впитывая" в себя эти ценности и стандарты. 

Известно, что другим важным элементом социализации являются выполняемые личностью роли. Изучение и освоение каждой конкретной роли происходит под влиянием социализирующих агентов (родителей, учителей, сверстников и т.д.), в различных социальных институтах (в семье, школе, спортивной команде), каждая из которых характеризуется определенной системой норм и ценностей, отраженных в социальных моделях поведения.

В свою очередь, спорт как важный социальный феномен пронизывает все уровни современного социума, оказывая широкое воздействие на основные сферы жизнедеятельности общества. Он влияет на национальные отношения, деловую жизнь, общественное положение, формирует моду, этические ценности, образ жизни людей. Политики рассматривают спорт как национальное увлечение, способное сплотить общество единой национальной идеей, наполнить своеобразной идеологией, стремлением людей к успеху, к победе.

При формирования личности спорт может выступать как среда физической активности и специфически воспитательный фактор, так как он является социальной технологией с четко организованной системой заранее известных правил и моделей поведения. А как социальный институт он воздействует на формирование определенных "профессиональных статусов", в которых каждая личность, занимаясь спортивной деятельностью, получает свое место с высокой степенью однозначности. 

Спорт как деятельность, воспроизводящая определенные базовые механизмы формирования личности, включает индивида в социальные общности и общественные организации как полноправного члена общества и формирует определенные социальные отношения. 

Характер спорта резко меняет социокультурный смысл формирования личности в зависимости от «модели поведения» человека до «смысла успеха», которую он выбирает в тех или иных социальных отношениях и игровых ситуациях, приближенных к реальным поведенческим образам. 

Спорт как социальный фактор как бы модельно воспроизводит альтернативу современной культуры, сохраняет и укрепляет сущностные механизмы социально-культурной жизни человека и, переходя в субкультуру индивида, формирует его как социально компетентную личность. Далее спорт является видом активной деятельности, в процессе которой решается и вопрос о внешнем масштабе самоопределения и самоутверждения личности. И по этому признаку спорт глубоко проникает в субкультуру в качестве социального института, определяя личностное становление индивида и формируя стили жизни.

Актуальность работы
В последние десятилетия XX века и в начале XXI века одной из основных задач ученых, работающих во всех областях науки, стала задача разработки комплекса мер, которые бы позволили сохранить и укрепить здоровье человека, продлить его активную жизнь, преодолеть различного рода болезни. Но одни только достижения в области медицины, генетики, экологии не способны сделать человека здоровым. Решение такой задачи невозможно без повышения социальной значимости физической культуры и спорта, без достижения понимания населением важности физической активности, без формирования взгляда на спорт, как на фактор здорового образа жизни.

Сегодня можно указать ряд мировых тенденций развития в области физического воспитания и спорта: 

- постоянный рост числа занимающихся физической культурой, в том числе среди молодежи, которое в европейских странах, США, Японии, Австралии, Канаде и ряде других стран достигло половины или более половины их населения; 

- опережающее развитие массового спорта по отношению к спорту высших достижений; 

- изменение мотивов занятия спортом: все более теряет свою значимость мотив достижения успеха и самоутверждения и, в то же время, усиливаются такие мотивы, как получение удовольствия, укрепления здоровья, хорошая фигура и другие; 

- создание условий для совместных занятий спортом всей семьей, использование этих занятий для решения проблемы взаимопонимания в семье, для укрепления здоровья, для профилактики социально негативных явлений.

К сожалению, приходится признать, что ни одна из перечисленных положительных мировых тенденций развития физической культуры пока не стала характерной для Российской Федерации. Так, в физкультурно-спортивную деятельность сегодня вовлечено всего 10 - 15% российских граждан. 

В России сохраняется преобладание спорта высших достижений над массовым спортом, что сдерживает привлечение широких слоев населения к занятиям физической культурой и спортом. Практика показывает, что возможности физической культуры и спорта не используются в полной мере.

Причины такого положения вещей выступают как следствия недооценки роли человеческого фактора в развитии общества и кроются в целом ряде факторов:

-  недостаточное финансирование сферы физической культуры и спорта; 

-  разрушение с распадом СССР старой системы физкультурно-спортивного движения; 

- сокращение количества физкультурно - оздоровительных и спортивных сооружений, вызванное экономическим трудностями, увеличение стоимости их сооружения и содержания;

-  коммерциализация занятий в спортивных кружках, секциях, клубах , что сделало занятия физкультурой и спортом менее доступными для значительной части населения;

- недостаточная пропаганда здорового образа жизни и ценностей физической культуры и спорта.

Это привело к тому, что сейчас фактически не сформирован идеал физического здоровья, как важнейшей составляющей образа жизни и общественного престижа страны. Здоровый образ жизни людей не приобрел нравственной ценности и меры в качестве одного из направлений государственной политики и воспитательной функции общественных организаций, профессиональных и творческих союзов, средств массовой информации. Не случайно В.В. Путин, будучи президентом Российской Федерации, в выступлении «О повышении роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни россиян» на заседании Государственного Совета Российской Федерации 30 января 2002 года отметил, что необходимо сформировать общенациональную модель физкультурно - спортивного движения и пробудить у граждан России новую движущую силу: стремление к здоровому образу и высокому качеству жизни. В 2005 году эта работа была начата в рамках национального проекта «Здоровье».

В настоящее время стало общепризнанным фактом, что приоритет во всей работе, связанной с развитием физкультурно - спортивного движения, должен быть отдан физическому воспитанию, спорту и формированию здорового образа жизни дошкольников, учащихся образовательных школ и ПТУ, студенческой и рабочей молодежи. Необходимо преодолеть весь комплекс нерешенных вопросов, которые определяют низкую физкультурно - спортивную активность молодежи. В числе этих вопросов 

- слаборазвитая материально-техническая база; 

- ограниченный объем учебного времени, отведенного на обязательные занятия по физическому воспитанию; 

- издержки в профессиональной подготовке педагогических кадров, в содержании и формах физкультурно-оздоровительной работы; 

- ориентация педагогической деятельности на количественные показатели; 

- отсутствие традиций семейного физического воспитания;

- несогласованность действий органов народного образования, здравоохранения, физической культуры и спорта.

В значительной степени облегчить решение этой задачи может изучение процесса социализации личности молодого человека средствами спорта. Фрагментарность существующих теоретических разработок и ограниченность эмпирического материала по проблемам, связанным с социализирующим  воздействием спорта и сведения его преимущественно к реализации воспитательной функции, существенно снижает эффективность практических мероприятий в сфере спорта, что обуславливает необходимость и актуальность данного исследования.

Степень научной разработанности проблемы исследования. 

Исследования процесса социализации имеют многолетнюю историю. К настоящему времени разработано значительное количество теоретико-методологических подходов к пониманию процесса социализации и утвердилась точка зрения, что дальнейшее развитие может идти только по пути контаминации теоретических подходов.

В арсенале социологической науки находятся исследования социализации в рамках таких научных направлений, как структурно-функциональный анализ, понимающая социология, психоаналитическая и психосоциологическая традиции, этико-субъективная школа, бихевиоризм, символический интеракционизм, феноменологическая социология.

Ряд важных достижений в этой области имеют современные российские социологические школы (московская и петербургская школы социологии молодежи и др.). Здесь необходимо отметить работы Андреенковой Н.В., Гилинского Я.И., Здравомыслова А.Г., Хайруллиной Ю.Р.

Кроме того, накоплен большой пласт работ посвященных исследованиям жизненного пути личности (Титма М.Х., Мартынюк И.О.)
, психологическим основам формирования личности (Божович Л.И., Залесский Г.Е., Кон И.С., Леонтьев А.Н.)
, проблемам воспитания и развития личности (Зиятдинова Ф.Г., Харчев А.Г., Хузиахметов А.Н.)
.

Большое место занимают и работы посвященные исследованиям молодежи. Так, например, в отечественной науке в силу традиций преобладает социально-философский и культурно-исторический подходы к изучению общественных явлений и процессов, определению места и роли молодежи как особой социально-демографической группы. Это работы Иконниковой С.Н., Ильинского И.М., Лисовского В.Т.

С 90-х годов усилился интерес российских исследователей к научному осмыслению проблем адаптации молодежи в условиях трансформирующегося общества, когда закладываются основы и формируются стратегические жизненные установки и ценностные ориентации различных социальных групп общества. Анализу этих проблем посвящены исследования ряда авторов
, в которых рассматриваются проблемы отбора и функционирования ценностей.

Важным аспектам социализации молодежи посвящены исследования (Абульханова-Славская К.А., Асмолов А.Г., Эльконин Д.Б.)
, в которых затронуты социально-психологические аспекты воспитания и образования подрастающего поколения и различных категорий молодежи.

Состояние духовно-культурной сферы молодежного досуга, проблемы социальной адаптации молодежи в современных условиях анализируются в целом ряде работ (Даниленко О.И., Кобляков В.П., Ракова Л.В., Уледов А.К., Флиер А.Я, Запесоцкий А.С., Лисовский В.Т.)
.

В западной социологии видную роль в изучении процессов социализации сыграли труды Т. Парсонса. В работах Т. Парсонса детально изучены механизмы социализации личности (познавательные, защитные, приспособительные), рассмотрены дополнительные факторы, воздействующие на личность в процессе социализации
.

Но вместе с тем приходиться констатировать, что сегодня теория социализации молодежи находится в стадии развития и совершенствования концептуальных и методологических положений. Одним из направлений развития теории социализации могло бы стать изучение различных факторов социализации молодежи, в частности, средствами спорта.

Влияние спорта на социализацию личности является ее слабоизученным аспектом. Это можно объяснить как сложностью системы спорта и физической культуры в целом как социально-культурного феномена, так и отсутствием единого подхода к ее анализу, что приводит к высокой степени разрозненности имеющихся исследований. 

Данное исследование посвящено одному из недостаточно изученных вопросов социализации личности – вопросу о влиянии спорта на процесс социализации подростков. 

Цель данной работы – определить значение спорта как фактора социализации подростков.

Объектом исследования является социализация подростков в ходе занятий спортом.

Предмет исследования: место и роль спорта как фактора социализации подростков. 

В задачи исследования входило:

1. Раскрыть особенности межличностных отношений подростков в процессе социализации.

2. Рассмотреть особенности социализации подростков в спорте.

3. Определить основные социальные мотивы, позволяющие привлечь младших подростков к занятиям спортом.

4. Выявить роль родителей, тренеров, учителей в формировании у младших школьников привычки к регулярным занятиям спортом.
5. Определить наиболее популярные среди подростков виды спорта и совокупность причин этой популярности.
Эмпирическая база исследования.

Эмпирическая база работы включает авторское исследование, состоящие из двух этапов. В ходе первого этапа автор анализировал роль спорта и занятий спортом в социализации подростков на основании мнений родителей и тренеров. Исследование проводили методом  интервьюирования.

В ходе данного исследования было опрошено 30 респондентов: 15 родителей и 15 тренеров. Отбор респондентов производился в спортивных секциях до или после занятий для тренеров, и во время занятий для родителей.

Группу тренеров составили мужчины и женщины от 25 до 43 лет, имеющие стаж тренерской работы не менее 2-х лет. Большинство из них имеют профессиональное образование и спортивные разряды по своему виду спорта.

Опрос тренеров проводился непосредственно на месте работы. Большинство опрошенных тренеров проявили позитивное отношение к данному исследованию, охотно отвечали на задаваемые вопросы, интересовались его результатами.

Родители (в основном женщины, матери детей, посещающих спортивные секции, в возрасте от 30 до 47 лет) отвечали на вопросы нашего интервью в ожидании детей после занятий в секции. Беседа происходила в доверительной обстановке, без ограничений во времени и посторонних помех, при согласии родителей принять участие в данном исследовании. Уровень образования и доходов респондентов не выяснялся.

Интервьюрование родителей в процессе ожидания завершения тренировок их детей нам представляется наиболее благоприятным моментом для проведения интервью. Родители с удовольствием отвечали на наши вопросы и имели достаточно времени для формулирования своей позиции. 

В ходе второго этапа исследования автор анализировал отношение детей-подростков к спорту и к занятиям спортом как к факторам социализации. Исследование проводилось методом анкетирования
. В ходе опроса подросткам было предложено завершить суждения, представленные в форме неоконченных предложений.

Выборку составили подростки и юноши от 13 до 18 лет, с преобладанием лиц мужского пола, было опрошено 30 человек.

Раздел 1. Особенности формирования личности в подростковом возрасте.

Подростковый возраст (отрочество) – это пора достижений, стремительного наращивания знаний, умений, становления нравственности и открытию «Я», обретения новой социальной позиции.

Социальное самоопределение и поиск себя неразрывно связаны с формированием мировоззрения. Мировоззрение – это взгляд на мир в целом, система представлений об общих принципах и основах бытия, жизненная философия человека, сумма и итог всех его знаний. Познавательными (когнитивными) предпосылками мировоззрения являются усвоение определенной и весьма значительной суммы знаний (не может быть научного мировоззрения без овладения наукой) и способность индивида к абстрактному теоретическому мышлению, без чего разрозненные специальные знания не складываются в единую систему.

Но мировоззрение – не столько логическая система знаний, сколько система убеждений, выражающих отношение человека к миру, его главные целостные ориентации.

У человека, достигшего того уровня развития, когда его можно назвать личностью, все свойства и качества приобретают определенную структуру, логическим центром и основанием которой становится мировоззрение. Соединяя в себе сложную совокупность ценностных отношений человека к окружающей действительности, мировоззрение интегрирует все свойства и качества личности, объединяет их в единое целое, определяет социальную ориентацию, личностную позицию, тип гражданского поведения и деятельности.

В ходе интенсивного формирования личности в подростковом возрасте, подростки совершают глубокий анализ предметов и явлений реальной действительности, находят в них черты сходства и различия, взаимной связи и причинной обусловленности, устанавливают закономерности и движущие силы исторического процесса, приходят к самостоятельным мировоззренческим выводам и обобщениям. Формирование определенного мировоззрения в подростковом возрасте является основой для дальнейшего развития личности
. 

Становление личности включает в себя также становление относительно устойчивого образа «Я», то есть целостного представления в самом себе.

Образ «Я» (иногда его называют также «понятие «Я или «Я – концепция») – сложное психологическое явление, которое не сводится к простому осознанию своих качеств или совокупности самооценок. Вопрос «кто я такой?» подразумевает не столько самоописание, сколько самоопределение: «кем я могу и должен стать, каковы мои возможности и перспективы, что я сделал и еще могу сделать в жизни?». На этот вопрос трудно ответить «объективно», потому что каждый человек, в зависимости от контекста и ситуации «видит», точнее, «конструирует» себя по-разному.

Образ «Я» - не просто отражение (в форме представления или понятия) каких-то объективно данных и не зависящих от степени своей осознанности свойств, а социальная установка, отношение личности к самой себе, включающее три взаимосвязанных компонента: познавательный – знание себя, представление о своих качествах и свойствах; эмоциональный – оценка этих качеств и связанное с ней самолюбие, самоуважение и тому подобные чувства и поведенческий – то есть практическое отношение к себе, производное от первых двух компонентов.
 Противоречивость положения подростка, изменение структуры его социальных ролей и уровня притязаний – вот что в первую очередь актуализирует вопрос: «Кто я?»

Постановка этого вопроса – закономерный результат всего предшествующего развития психики. Рост самостоятельности означает не что иное, как переход от системы внешнего управления к самоуправлению. Но всякое управление требует информации об объекте. При самоуправлении это должна быть информация субъекта о самом себе, то есть самосознание. Уровень самосознания и степень сложности, интегрированности и устойчивости образа «я» тесно связаны с развитием интеллекта
 .

Ценнейшее психологическое приобретение раннего подросткового возраста - открытие своего внутреннего мира
. 

Для ребенка единственной осознаваемой реальностью является внешний мир, куда он и проецирует свою фантазию. Вполне осознавая свои поступки, ребенок обычно еще не осознает собственных психических состояний. Дети младше 12 лет большей частью воспринимают свои чувства и эмоции как нечто объективно сопутствующее действиям и предметам. Если ребенок сердится, он объясняет это тем, что кто-то его рассердил, если радуется, этому тоже находятся объективные причины. Напротив, для подростка внешний, физический мир - только одна из возможностей субъективного опыта, средоточием которого является он сам. Очень образно выразила это ощущение девочка 15 лет, которая на вопрос психолога «Какая вещь кажется тебе наиболее реальной?» - ответила: «Я сама» 
.

Обретая способность погружаться в себя, подросток открывает целый мир новых чувств, красоту природы, звуки музыки, ощущение собственного тела. Открытия эти нередко совершаются внезапно, как наитие: «…проходя мимо Летнего сада, я вдруг заметил, как прекрасна его решетка»; «… вчера я задумался и вдруг услышал пение птиц, которого раньше не замечал». Подростки 14-15 лет начинают воспринимать и осмысливать свои эмоции уже не как производные от каких-то внешних событий, а как состояние своего собственного «я». 

Наиболее заметные сдвиги в характере происходят не в переходном возрасте, а между 7 и 10 годами, когда ребенок научается мысленно ставить себя на место другого, эмоционально переживать, и делать «психологические» заключения о других людях. Однако именно в 14-16 лет осознаются, по-видимому, интегральные связи этих, давно уже известных психических свойств; таким образом, простая совокупность свойств превращается в целостную модель или имплицитную (подразумеваемую, но не формулируемую прямо) теорию личности, с помощью которой подросток организует и структурирует свое отношение к другим людям и собственное самосознание
.

Открытие своего внутреннего мира - очень важное, радостное и волнующее событие, но оно вызывает также много тревожных и драматических переживаний. Вместе с сознанием своей уникальности, непохожести на других приходит чувство одиночества. Подростковое «я» еще неопределенно, расплывчато, диффузно, оно нередко переживается как смутное беспокойство или ощущение внутренней пустоты, которую чем-то необходимо заполнить. Отсюда растет потребность в общении и одновременно повышается избирательность общения, потребность в уединении
.

До подросткового возраста свои отличия от других привлекают внимание ребенка только в исключительных, конфликтных обстоятельствах. Его «я» практически сводится к сумме его идентификаций с разными значимыми людьми. У подростка положение меняется. Ориентация одновременно на нескольких значимых людей делает его психологическую ситуацию неопределенной, внутренне конфликтной. Бессознательное желание избавиться от прежних детских идентификаций активизирует его рефлексию, а также чувство своей особенности, непохожести на других. Сознание своей особенности, непохожести на других вызывает весьма характерное для ранней юности чувство одиночества или страха одиночества
.

Как меняется образ «я» с возрастом? Психологические исследовании этой проблемы идут в нескольких направлениях. Прежде всего, изучаются сдвиги в содержании образа «я» и его компонентов – какие качества сознаются лучше, как меняются с возрастом уровень и критерии самооценок, какое значение придается внешности, а какое – умственным и моральным качествам и т.п. По всем этим показателям переходный возраст заметно отличается как от детства, так и от взрослости
.

Свойства человека как индивида формируются и осознаются раньше, чем личностные свойства. Отсюда  - неодинаковое соотношение «телесных» и морально-психологических компонентов «я». Подростки особенно чувствительны к особенностям своего тела и внешности, они сопоставляют свое развитие с развитием товарищей. 

Юноши и девушки придают большое значение тому, насколько их тело и внешность соответствуют стереотипному образцу. При этом юношеский эталон красоты и просто «приемлемой» внешности нередко бывает завышенным, нереалистическим. В переходном возрасте люди чаще, чем когда бы то ни было, становятся жертвами так называемого синдрома дисморфофобии. 

Насколько объективны, адекватны человеческие самооценки, самосознание и как меняется это свойство с возрастом?

Критической фазой развития самосознания является подростковый возраст – 12-14 лет. У 12-13-летних усиливается склонность к самонаблюдению, эгоцентризм, снижается устойчивость образа «я», несколько снижается общее самоуважение и существенно изменяется самооценка некоторых качеств. Подростки значительно чаще, нежели младшие дети, думают, что родители, учителя и сверстники своего пола о них дурного мнения. Чаще испытывают подростки депрессивные состояния, причем у девочек это выражено гораздо сильнее, чем у мальчиков. С переходом из младшей подростковой фазы в старшую картина меняется. После 15 лет снова растет самоуважение, более устойчивыми становятся самооценки (хотя озабоченность у них выше, чем у детей)
.

Длительность переходного возраста и острота связанных с ним переживаний зависят от многих конкретных условий. Наибольшие психологические трудности испытывают те подростки, у которых фаза полового созревания совпала с переходом в другую школу. Это позволяет предположить, что половое созревание, не столько само по себе, подрывает существующий у подростка образ «я», сколько повышает ранимость и чувствительность личности к изменениям среды, которые ставят этот образ под вопрос
.

Тем более верно это по отношению к старшеклассникам, у которых половое созревание уже позади. Их образ «я» и самоуважение зависят, прежде всего, от успешности их деятельности и от характера взаимоотношений с окружающими, старшими и сверстниками. Кстати  сказать, в этом проявляется также изменение временной перспективы. Число ребят, озабоченных своим настоящим «я», в подростковом и юношеском возрасте  практически одинаково. Зато в 15-16 лет резко увеличивается озабоченность своим будущим «я» - кем я стану, что из меня получится? Но эти вопросы уже являются чисто умозрительными. Они тесно связанны с проблемами психодиагностического самоопределения. Это открывает широчайшие возможности для направленного педагогического воздействия с учетом индивидуальных особенностей юношей и девушек старшего подросткового возраста
.

Специфической чертой социальной ситуации развития подростка является расхождение, с одной стороны, между требованиями жизни и его интересами, с другой – между его возможностями и его собственными требованиями к себе. Такое расхождение требует достаточно высокого уровня развития воли, которого чаще всего подростки ещё не достигают. У подростков возникает острая борьба мотивов (делать ли что надо или что хочется), после чего происходит создание намерения и, наконец, его исполнение. Однако такого рода произвольное поведение является очень сложным и трудным, оно требует такой перестройки мотивационной сферы, в результате которой значимым мотив приобретает большую силу и побеждает все другие действующие на человека мотивы.

Изучение процесса такой перестройки обнаруживает, что в этих случаях человек прибегает к взвешиванию всех за и против того или иного поступка. В результате такого «проигрывания» часто человеку удаётся усилить тот мотив, который обеспечивает волевое поведение. Причём решающую роль в этом играет умение человека предвидеть последствия тех поступков, между которыми производится выбор. 

Процесс выбора, создание намерения и его исполнение у подростков, обнаружили имеющиеся здесь специфические трудности. Прежде всего, у детей этого возраста очень ярко выражено стремление подбирать аргументы в пользу эмоционально более привлекательного поведения за счёт поведения необходимого, требуемого. У подростков сильные эмоции гораздо чаще, чем у взрослых, блокируют разумное решение. Например, когда школьнику надо сделать выбор между тем, сесть ли ему за приготовление уроков или продолжать увлекательное чтение, он незаметно для себя начинает подбирать аргументы в пользу чтения. Кроме того, подростки ещё плохо умеют учитывать последствия совершенных поступков. Не только у младших, но даже у старших подростков круг предвидимых ими последствий очень ограничен.

Они часто не способны учесть, как отзовётся их поведение на окружающих (какие у них могут возникнуть трудности, переживания); в основном они учитывают последствия только для себя. Кроме того, подростки, как правило, не умеют предвидеть те последствия поступка, которые зависят не от объективных обстоятельств, а от собственного психологического или даже физического состояния. Например, откладывая на потом выполнение неинтересного дела (уроки, уборка, и т.п.) и точно, рассчитав, что по времени они это сделать успеют, они тем самым не учитывают, что потом у них будет ещё меньше желание работать.

Различного рода трудности преследуют подростка также и при создании и исполнении намерения. Успешной регуляции своего поведения здесь мешает целый ряд особенностей их личности. А затем, когда это ситуативная эмоция ослабевает, ослабевает намерение подростка выполнить принятое решение.

Например, под влиянием товарищей или какого-нибудь мимолетного влечения подросток может принять решение систематически зарядку. Но если эта эмоция ослабевает, то у подростка, предоставленного самому себе, намерение оказывается невыполнимым.

В подростковом возрасте уже отчетливо видна направленность личности. Одни старшеклассники четко ориентированны на деятельность; даже если основная сфера их деятельности еще не определена, такие юноши и девушки отличаются выраженной потребностью в достижении, умением ставить перед собой конкретные цели, распределять и планировать свое время. Другие живут главным образом воображением; мир их фантазии и мечты часто плохо сочетаются с практической жизнью. Третьи пассивно плывут по течению, ориентируясь преимущественно на удовлетворение своих сегодняшних потребностей в общении, эмоциональном  комфорте, и не слишком задумываются о будущем. Четвертые увлекаются всем понемногу .Вот почему очень важно, чтобы в подростковом возрасте перед школьниками уже возникала проблема самоопределения, т.е. представление о своём будущем месте в жизни, устойчивый интерес к какой-либо профессии или к какому-нибудь виду деятельности.
 

Именно те школьники, которые представляют себе, к чему они будут стремиться по окончанию школы, как правило, отличаются организованностью поведения, постоянно направленного на достижение поставленных целей. Значительную роль в формировании таких черт личности могут играть увлечения подростков, например, занятия спортом, который сам по себе также способствует развитию самодисциплины, упорства, терпения и силы воли.

Подростковый возраст — остропротекающий переход от детства к взрослости, в котором сочетаются противоречивые тенденции социального развития. С одной стороны, для этого сложного периода показательны негативные проявления, дисгармоничность в строении личности, свертывание прежде установившейся системы интересов ребенка, протестующий характер его поведения по отношению к взрослым. С другой стороны, подростковый возраст отличается и массой положительных факторов: возрастает самостоятельность ребенка, более многообразными и содержательными становятся все отношения с другими детьми и взрослыми, значительно расширяется и существенно изменяется сфера его деятельности, развивается ответственное отношение к себе, к другим людям. Основное отличие данного периода -  выход ребенка на качественно новую социальную позицию, в которой реально формируется его сознательное отношение к себе как члену общества.

Раздел 2. Межличностные отношения в подростковом возрасте как фактор социализации.

Анализ психологических особенностей современных подростков, ситуации их социализации позволили выделить актуальные задачи развития в подростковом возрасте:

· освоение «нового тела», становление физиологической и психологической половой идентичности;

· развитие абстрактного мышления;

· приобретение навыков межличностного общения со сверстниками своего и противоположного пола;

· становление новых, более независимых отношений в семье: уменьшение эмоциональной зависимости при сохранении потребности в психологической и материальной поддержке;

· выработка жизненной философии, системы ценностей;

· постановка задач будущего (семья, карьера, образование) в связи с решением вопроса: на что я годен?

Большинство поставленных задач связаны прежде всего с процессом становления мировоззрения и физиологическими изменениями организма в подростковом возрасте. Особое место занимает проблема общения – общения со сверстниками, с семьей, с педагогами. Приобретенные в подростковом возрасте навыки коммуникации становятся базой для дальнейшей интеграции подростка в общество и успешной социализации. 

С расширением круга общения подростка оно начинает занимать в его жизни особое место, становится тем полем, на котором разыгрываются главные события его жизни, перестраивается вся сфера отношений к другим людям, к обществу, к самому себе.

В период подросткового возраста формируется новый уровень самосознания: подросток осознает себя, свои качества, достоинства и недостатки в сравнении с другими людьми, оценивает себя, ориентируясь на социально принятые критерии и эталоны. Самосознание всегда социально по своему содержанию, по самой своей сути. Оценка себя, своих возможностей осуществляется подростком на фоне пристального внимания к другим людям: он осознает не только себя, но и других в отношении к себе. Вся сложнейшая система человеческих взаимоотношений, в которую включен подросток, разворачивается перед ним как система его личной жизни, его личных взаимоотношений, чрезвычайно важных и значимых для него.

Таким образом, общение с окружающими людьми и объективно (для формирования личности подростка), и субъективно (для его самочувствия) становится фактором первостепенной важности
. 

В связи с огромной ролью общения в развитии и формировании личности, в нашей науке за последние годы обнаружился острый интерес к его изучению, который в свою очередь породил большое количество подходов к проблеме общения в области философии, социологии, социальной психологии. 

Методологическая общность подходов к проблеме общения в социальных науках проявляется в том, что все они разделяют принципиальную позицию о единстве общения и деятельности. Характер же этого единства понимается по-разному. 

Существует весьма продуктивная попытка интегрировать различные социально-психологические подходы к общению в рамках одной концепции. Г.М.Андреева, характеризуя общение, выделила в нем три стороны, взаимосвязанные между собой: 

· коммуникативную (обмен информацией между общающимися); 

· интерактивную (организация взаимодействия между общающимися); 

· перцептивную (процесс восприятия друг друга партнерами и установление на этой основе взаимопонимания). 

Поскольку общение играет важнейшую роль в развитии личности, то принципиально важным является изучение особенностей общения на разных этапах онтогенетического развития. Так как каждому возрастному этапу соответствуют определенные потребности, нужды, ощущения, особенности и т. д., то можно выделить шесть стадий развития личности, соответствующих шести стадиям социализации:

1. Биоэнергетическая (пренатальная). С 3-5 месяцев эмбрионального развития на уровне сенсорной системы (вкуса, кожной чувствительности, слуха) происходит «освоение» ребенком мира.

2. Идентификационная стадия (до 3-х лет). Этот период отождествления себя со всем, что окружает ребенка, от мебели, игрушек, до мамы, папы, животных, растительного мира. Вся психическая деятельность ребенка состоит из восприятий действительности и моторных реакций на него.

3. Корреляционная стадия (3-5 лет). Для данной стадии характерно предпонятийное интуитивное мышление ребенка. С точки зрения особенностей общения в этот период зарождается целенаправленная совместная деятельность детей, в процессе которой приобретается опыт руководства другими детьми, а также опыт подчинения.

4. Экспансивная стадия (6-10 лет). Эта стадия характеризуется стремлением ребенка расширить свой социальный кругозор. Это период конкретных операций. У ребенка формируется самооценка, отношение к себе и, как результат, требования к самому себе.

5. Конвентивная стадия (11-15 лет). Характеризуется «взрывоопасностью». Подросток ищет выход из постоянно возникающих конфликтных ситуаций. В поисках ответа он постоянно обращается к друзьям, родителям, другим взрослым, устанавливается система социальных взаимоотношений с окружающими, среди которых наибольшую ценность представляет мнение товарищей. Потребность в самоутверждении настолько сильна в этом возрасте, что во имя признания товарищей подросток готов на многое: он может поступиться своими взглядами и убеждениями, совершить действия, которые расходятся с его моральными установками. Вместе с тем существенное значение для подростков имеет его положение в семье, которое при благоприятном морально-психологическом климате может активно на него воздействовать.

6. Концептуальная стадия (16-20 лет). Характеризуется выходом в самостоятельную жизнь. Перед юношеством возникает необходимость самоопределения, выбора жизненного пути в профессиональном плане.

Роль общения как с ровесниками, так и со взрослыми на каждой из описанных стадий очень велика. При этом можно выделить две формы социализации подрастающего поколения:

· Направленная форма социализации – это специально разработанная определенным обществом система средств воздействия на человека с тем, чтобы сформировать его в соответствии с целями и интересами этого общества.

· Ненаправленная, или стихийная форма социализации – это автоматическое формирование определенных социальных навыков в связи с постоянным пребыванием индивида в непосредственном социальном окружении.

При первой форме общение становится структурированным и может выполнять инструментальную функцию. При второй форме социализации общение скорее ненаправленное и характеризуется большей свободой отношений.

Подростковый период в онтогенезе человека выделился в самостоятельный этап несколько столетий назад, мир кардинальным образом изменился и продолжает меняться. Изменяются ли вместе с ним психологические характеристики подросткового возраста? В частности изменились ли те характеристики, которые связаны с особенностями общения подростков со сверстниками. 

Для анализа особенностей общения подростков со сверстниками в прошлом и настоящем (под прошлым подразумеваются 60-70-е годы XX века, под настоящим - конец 90-х-начало XXI века) необходимо представить некоторую структуру общения, изменение компонентов которой можно будет проследить во времени. 

Теоретическим обоснованием проведенного анализа служит характеристика общения школьников, предложенная А.В.Мудриком и выделенные им типы общения на разных этапах онтогенетического развития. Содержание общения подростков включает в себя следующие компоненты: 

· идейно-нравственная проблематика (смысл жизни, мировые проблемы, жизненные планы, взаимоотношения людей); 

· событийную сторону жизни (жизнь класса, в котором они учатся, жизнь семьи, знакомых, поступки свои и сверстников, воспоминания, ближайшие планы); 

· эмоциональные аспекты жизни (впечатления, отношение к чему-либо или кому-либо, свои чувства, реакции, переживания, настроения); 

· предметную сферу бытия (содержание их жизнедеятельности и способы ее реализации, предметно - эстетическое окружение)
. 

Если сравнивать содержание общения подростков прошлого и настоящего, то можно сделать вывод о том, что выделенные компоненты содержания присутствовали раньше, присутствуют и сегодня в общении подростков. Но изменилось лишь наполнение этих пластов содержания, которое обусловлено социально-историческими изменениями в нашей стране
. 

Общение подростков происходит в форме диалога: фактического, дискуссионного, информационного и исповедного. 

Формы общения остались неизменными: если общение подростков в прошлом происходило в форме диалога, то так происходит и в настоящее время. 

Средства общения - вербальные (речь) и невербальные (жесты, мимика, пантомимика, тактильные средства общения) - также не подверглись особому изменению. Единственное существенное изменение заключается в появлении новых жаргонных слов и постепенном исчезновении из оборота старых. Жаргон, имеющий большое значение в группах подростков, изменяется под влиянием моды и, следовательно, тоже обусловлен социально-историческими, культурными, политическими изменениями, происходящими в обществе. Также еще некоторые изменения можно отметить в невербальных средствах общения: появление новых жестов, это детерминировано теми же, происходящими в обществе, изменениями, что и обновление жаргона
. 

Помимо выше перечисленных характеристик общения можно выделить также еще место общения (пространственная локализация). Поскольку большое количество подростков ориентировано на общение на улице, в общественных местах, то здесь можно отметить некоторые изменения, которые связаны с тем, что некоторые общественные места локализации общения подростков перестали существовать и им на смену пришли новые, либо те, которые существовали, продолжают существовать, но преобразились под действием времени. Но остались такие общественные места, в которых общались подростки прошлого, и также общаются подростки настоящего, - это спорт. 

Раздел 3. Физическое и личностное развитие подростков в спортивной деятельности.

Спорт и физическое развитие подростков: роль в процессе социализации.

Повседневная двигательная активность является естественной потребностью растущего организма и непременным условием физического развития и повышения сопротивляемости организма неблагоприятным внешним условиям. Однако специальные исследования двигательного режима школьников убедительно свидетельствуют о плохом удовлетворении этой потребности, если недостаточно используются средства физической культуры в школе, внешкольных учреждениях и домашнем быту. Доказано, что недостаток двигательной активности неизбежно приводит к невосполнимым потерям в физическом развитии, ослаблению защитных сил организма и серьезным нарушениям здоровья
.

Трудно переоценить значение здоровья как социального фактора в современном обществе. Как временные, так и продолжительные расстройства здоровья влекут за собой уменьшение трудоспособности и сокращение рабочего времени в перспективе, предопределяя нарушения карьерного роста, невозможность выполнения определенного типа работ и ограничение возможностей роста благосостояния работника, что означает ухудшение социального самочувствия, возможность социального исключения, искривления индивидуальных жизненных траекторий. Сохранение здоровья и работоспособности неразрывно связано с занятиями физической культурой и спортом, обеспечивающими сохранение психофизического потенциала индивидуума
. 

К сожалению, в условиях сегодняшней экономической и социальной реальности здоровье выступает часто как основное, а иногда – как единственное средство достижения поставленных задач, что делает его в большей степени объектом эксплуатации, а ценность здоровья становится все больше инструментальной
. Особенно это актуально для молодежи, среди которой ценность здоровья как средства достижения цели становится выше, чем ценность его как средства жить долго и полноценно
. 

Таким образом, проблема здоровья выходит на первый план в процессе социализации личности в современном обществе как проблема в первую очередь аксиологическая (ценность собственной жизни и здоровья для подростка оказывается неочевидной). В то же время успешная социализация включает интеграцию в общество и успешную социальную карьеру, что трудно осуществить нездоровому человеку. И спорт, формирующий особое отношение к собственным физическим возможностям и к физическим возможностям окружающих, становится одним из основных факторов успешной социализации подростков. Воспитание высокой требовательности к себе, жизненной потребности трудиться, умения вести здоровый образ жизни и заботиться о своем здоровье – одна из актуальных задач спортивных педагогов, решение которой определяет трудовую и социальную адаптацию молодежи
. 

 Решение этой задачи невозможно без знаний об особенностях физического развития детей и подростков, потому что в этот период жизни состояние ребенка, его возможности, тесно связаны с физиологическими процессами, происходящими в организме.    

В настоящее время достаточно полно изучены особенности физического развития подростков и юношества. Многое в этом направлении сделано теоретиками физической культуры и спорта
. Ими выявлены наиболее благоприятные периоды подготовки юных спортсменов.

Большой спорт в последнее время заметно помолодел. В первую очередь это касается таких его видов, как спортивная и художественная гимнастика. Высокие результаты юных спортсменов в этих видах спортивной деятельности не случайны. Они требуют гармонического сочетания скоростно-силовых данных и тонкой координации движений. Наиболее интенсивно (в рамках подросткового возраста) эти качества развиваются от одиннадцати до семнадцати лет. Так, наиболее интенсивный прирост основных групп мышц, их силы у девочек приходится на одиннадцать-четырнадцать лет, у мальчиков - на тринадцать - шестнадцать лет. Примерно на этот же период приходится и наиболее интенсивное развитие скоростных (у девочек в двенадцать-тринадцать, у мальчиков в тринадцать-четырнадцать лет) и скоростно-силовых качеств (у девочек в одиннадцать-четырнадцать, у мальчиков в тринадцать-пятнадцать лет). К тринадцати-четырнадцати годам достигаются наиболее стабильные результаты в скорости условных моторных реакций и во времени реакции выбора как показателя нейродинамики. Так, согласно многим исследованиям в области современной морфологии, физиологии и теории физического воспитания и спорта доказано, что в возрасте тринадцати-шестнадцати лет происходят наибольшие изменения роста, окружности грудной клетки, жизненной емкости легких. В периоде от пяти до семнадцати лет наибольшее увеличение легочной вентиляции приходится на одиннадцать - пятнадцать лет. От рождения до пятнадцати лет максимальное количество эритроцитов в крови содержится у двенадцати – тринадцатилетних, на тринадцать лет приходится и максимальное потребление кислорода на 1 кг веса тела. К тринадцати-четырнадцати годам заканчивается функциональное созревание двигательного анализатора. В этом возрасте школьники показывают наилучшие результаты в координации движений. Все эти предрасположенности стимулируют физическую активность, актуализируют физкультурно-спортивные потребности подростков
.

Процесс развития организма в определенной степени зависит от внешних условий жизни и характера осуществляемой учащимися деятельности, в значительной мере от направленного использования средств спортивной деятельности. Именно спортивная деятельность в период усиленного развертывания естественного морфофункционального развития способствует стимулированию, упорядочению и интенсификации соответствующих процессов, достижению в конечном счете значительного подъема функциональных возможностей всех систем организма. На более поздних возрастных этапах, когда пики естественного развития тех или иных функций просрочены, добиться подобных результатов трудно и даже невозможно. 

В результате улучшения физического развития достигается улучшение работоспособности учащихся. Доказано, что подростки, занимающиеся в спортивных секциях, успешнее справляются с учебными нагрузками. Они могут работать более качественно и напряженно, меньше устают на уроках в течение учебного дня. Достигнутая степень работоспособности переносится в зрелый возраст и, если подкрепляется дальнейшим использованием средств спортивной деятельности, сохраняется длительное время, обеспечивая высокую эффективность выполняемой работы.

Занятия в спортивных школах, клубах и даже на уроках физической культуры в школе имеют большое значение для обучения необходимым в жизни двигательным умениям, навыкам и овладению основами их практического использования в разнообразных условиях двигательной деятельности.

Растущий, интенсивно меняющий свои формы и функции молодой организм существенно меняет внешность и физический облик подростка, причиняя подчас поистине невыносимые страдания и вызывая комплекс неполноценности. В этом возрасте у человека уже сформировался идеальный образ собственного тела, активно навязываемый рекламой, фильмами и средствами массовой информации. Юношей привлекает культ супермена: физическая сила в сочетании с горой мышечной массы. Девушки же чаще всего стремятся обрести стройность и грацию. Многие школьники, желая изменить собственную внешность, именно в подростковом возрасте приходят в спортивные клубы и секции. В последние годы в нашей стране многие виды спортивной деятельности переживают своеобразный подъем, однако интересы и устремления подрастающего поколения чаще связаны со спортивной гимнастикой. Спортивная гимнастика - это система искусственно созданных упражнений, которая решает с одной стороны - общие задачи физического воспитания, а с другой стороны - более узкие, свойственные только гимнастике задачи (развитие силы, скорости, гибкости, ловкости, координации). 

В настоящее время в Единую всероссийскую спортивную классификацию включены: спортивная гимнастика, спортивная акробатика, художественная гимнастика, атлетическая гимнастика (бодибилдинг) и спортивная аэробика. Интересной особенностью современной гимнастики является содержание в ней упражнений мужского и женского многоборья (то есть в этом виде спорта могут участвовать как мальчики так и девочки). В последние десятилетия во всем мире бурными темпами развивается такой вид спортивной гимнастики как спортивная аэробика. Этот вид спорта привлекает, прежде всего, подростков. И для этого есть свои причины: именно в этом виде спорта силовые, ярко выраженные движения согласованы с музыкой, что обуславливает особое своеобразие техники их выполнения и придает им танцевальный характер. 

Упражнения, свойственные спортивной аэробике, способствуют существенному развитию мускулатуры (что очень ценится современными подростками), развитию тонкой координации движений, большой физической силы, ловкости, умения ориентироваться в сложных положениях, а также воспитывают решительность, смелость и другие, моральные и волевые качества. Легкость, изящество, яркие, четко выраженные мобильные движения и мускулистое тело - все это составляющие и атрибуты современной спортивной аэробики (и все это не может не привлекать подростков).

Многообразие современных видов спорта обеспечивает подросткам возможность выбора именно такого направления, которое обеспечит наилучшее физическое развитие индивидуально для данного ребенка и заложит фундамент его здоровья, долголетия и возможности успешного социального роста на годы вперед.

Спорт и личностное развитие в процессе социализации подростков.

Спортивная деятельность оказывает существенное воздействие на внутренний мир подростков. Многие социальные ситуации проигрываются в спортивной деятельности, что позволяет подростку нарабатывать для себя жизненный опыт, выстраивать особую систему ценностей и установок.

Придя в спортивную секцию или школу, подросток попадает в абсолютно новую социальную сферу: тренеры, судьи, спортивный коллектив. Все они - конкретные люди, ответственные за воспитание и образование, обучение культурным нормам и образцам поведения, обеспечивающие эффективное освоение новой социальной роли, в которой оказывается юный спортсмен. 

В своей работе «Социальная роль спорта в развитии общества и социализация личности» Е.И Лубышева подчеркивает: «Для каждого человека особенно важна первичная социализация, когда закладываются основные психофизические и нравственные качества личности. В первичной социализации спортсмена наряду с семьей, школой задействован социальный институт физической культуры и спорта… Ценностный потенциал спорта позволяет решать целый ряд воспитательных задач. Спорт - это школа воспитания мужества, характера, воли. Спортивная деятельность позволяет юному спортсмену стойко переносить трудности, нередко возникающие у ребенка в школе, в семье, в других жизненных ситуациях»
. 
Центральным психологическим новообразованиям подросткового возраста является возникновения чувства взрослости
. Оно формируется в результате изменения социальной позиции ребенка, под влиянием полового созревания и резких сдвигов в физическом развитии. С развитием данного чувства у подростка возникает стремление к равноправию со взрослыми, он хочет и требует, чтобы его воспринимали именно как взрослого. Поэтому, вступая в подростковый возраст, школьник нацелен на выбор такой сферы приложения усилий, которая позволит ему доказать свое равноправие со взрослыми людьми. Очень часто такой сферой оказывается именно спортивная деятельность, так как именно здесь, подросток имеет возможность достаточно быстро обрести довольно высокий социальный статус. Т.Ю. Дельцова в своей работе подчеркивает, что «тем самым реализуется такая важнейшая функция молодежной субкультуры, как признание первичного статуса ее членов, которые интегрируются в общество товарищей-сверстников, в результате чего молодой человек обретает чувство уверенности в себе, общность интересов, ориентации и получает престиж, в котором в этом случае уже не отказывает и общество взрослых. Вполне реальная общность юных спортсменов как субъектов реального социального института отнюдь не распадается, как в иных «неинсгитуциональных» субкультурах, когда члены группы утверждаются в обществе взрослых, получив в нем свои роль и статус. Здесь же полученный «групповой» социальный статуе является вкладом в социальный статус в иных областях деятельности в дальнейшем»
.

Другим психологическим новообразованием в подростковом возрасте является потребность в самовоспитании
. У школьников этого возраста данная потребность выражена в стремлении воздействовать на свою личность для преодоления отрицательных черт характера и развития положительных. Чаще всего объектом данных устремлений являются волевые качества (смелость - решительность, самостоятельность - инициативность и др.), которые высоко ценятся в референтных для подростка группах. Весьма распространенным способом развития данных качеств личности являются занятия различными видами спорта, связанными с большими нагрузками и риском, такие, где требуется незаурядное мужество и сила. Увлекаясь многими видами спортивных занятий, в начале с целью развития волевых качеств, многие из школьников затем продолжают заниматься спортом для достижения более высоких результатов.

Полезные волевые качества, первоначально сформировавшиеся в ходе занятий спортом в подростковом возрасте, затем переходят на другие виды деятельности, в частности, на профессиональную работу, закрепляя вместе с мотивацией достижения успехов ее практические результаты.

Не менее интересным новообразованием подросткового возраста является повышенное стремление к общению. Школьники стремятся не только к обретению референтной группы, но и к тому, чтобы быть интересным собеседником, а также иметь возможность занять в данной группе значимую позицию. Потребность в общении и признании подросток легко удовлетворяет путем вхождения в спортивную школу или клуб. Именно здесь, через совместную деятельность с коллегами по команде и через непосредственное ежедневное общение с людьми, имеющими схожие с ним интересы и устремления, школьник, удовлетворяет потребность в социальных контактах. По сути, спортивная команда на долгие годы становится для ребенка «второй семьей», где он может получить так необходимое ему «психологическое укрытие».

Как было отмечено выше, подростковый возраст характеризуется тем, что в этот период идет довольно интенсивное формирование направленности личности: мировоззрения, системы оценочных суждений, идеалов, нравственных норм и интересов. Положительной особенностью развития интересов в подростковом возрасте является то, что они становятся более осознанными и действенными. Это выражается в том, что подросток не просто интересуется чем-то, но и стремится активно удовлетворить свой интерес в соответствующей деятельности. Например, интерес к определенному виду спорта вызывает у него желание самому включиться в данный вид деятельности и быть не просто болельщиком, а непосредственным участником спортивных игр.

Интересы подростков характеризуются большой устойчивостью. Известны случаи, когда интерес какой-либо отрасли знания или деятельности сохраняется у него в течение всего подросткового периода, а затем и на протяжении всей жизни. Так, интерес к спортивной деятельности может перерасти в профессию и увлечение всей жизни. Основой для формирования глубокой увлеченности подростка становится его мотивация к занятиям тем или иным видом деятельности.

Особенности мотивации спортивной деятельности у подростков.

В 50-х – 60-х годах XX века в советской психологии спорта была поставлена проблема мотивации спортивной деятельности, в том числе в подростковом и юношеском возрасте. А.Ц.Пуни и А.Г.Рафаилович провели первые исследования, посвященные возникновению и развитию интереса к спорту. Было установлено наличие и значение как непосредственных, так и опосредованных мотивов спортивной деятельности.

Непосредственные мотивы: удовлетворение от мышечной деятельности, эстетическое наслаждение, стремление к соревнованию. Опосредованные мотивы: стремление стать сильным, здоровым, подготовка к труду, осознание важности спортивной деятельности.

В исследованиях спорта лыжников-гонщиков юношеского возраста, выполненных А.П. Поварницыным
, было показано, что:

1. Степень волевых проявлений связана с моральной направленностью личности и зависит от характера мотивов, которыми спортсмен руководствуется.

2. Мотивы, основанные на чувстве долга, ответственности, коллективизме наиболее ярко проявляющиеся в соревнованиях с командным зачетом, способствуют формированию положительного отношения к соревнованиям и побуждают спортсмена к преодолению порой чрезвычайно больших трудностей.

3. Мотивы, имеющие своей основой черты частнособственнической психологии не в состоянии побудить лыжника-гонщика к максимальной мобилизации всех сил и возможностей организма.

4. Психологический механизм влияния мотива связан с оценкой спортсменом своего результата и выражается в степени осознания им общественной значимости этого результата, а также его возможной общественной оценки. Большого удовлетворения спортсмена не может вызвать даже чрезвычайно высокий результат, если он не получит общественного признания.

5. Общественные мотивы, оказывая непосредственное положительное влияние на волевые качества спортсмена и в большей мере стимулируя его на преодоление трудностей, в то же время в процессе соревновательной практики получают дальнейшее развитие.

Н. И. Пономаревым были выделены следующие группы мотивов: укрепление и сохранение здоровья; совершенствование физических способностей; формирование личности, ее интеграция и социализация; активный отдых и развлечение; культурные связи и общение с другими.

А.Н.Андреева исследовала мотивацию школьников разного пола и возраста к занятиям физической культурой и спортом. Выделены следующие блоки мотивации.

Для школьников - неспортсменов: "физическое самосовершенствование" (особенно у младших школьников); "духовное самосовершенствование" (наиболее значим для старшеклассников); "сотрудничество".

Для школьников-спортсменов: укрепление и сохранение здоровья, эмоциональность спорта; "продуктивность"; "социальный успех" (вознаграждение, спортивная конкуренция) 
.

Возрастные изменения в мотивационной сфере приводятся в работе Р.А. Пилояна. По характеру действия побудительных оснований на спортивную деятельность автор выделил два возрастных периода -11-17 лет и 18-26 и старше.

В возрастной группе до 18 лет, наибольшее побуждающее значение имеют - потребность в специальных знаниях и навыках и заинтересованность спортсмена в накоплении сведений о своем потенциальном противнике, что свидетельствует, по мнению автора, об активном формировании деятельности. Факторы материального порядка до 18 лет практически не имеют побудительной силы. У спортсменов 11-17 лет большое значение имеет присутствие на соревнованиях личного тренера, родителей, возможность благодаря спорту поступить в Вуз, наличие хороших взаимоотношений с тренером и др.

В возрасте 19-22 года наивысшие значения приобретают побудительные основания - потребность в самоутверждении, признании и факторы материального порядка
.

И.Г. Келишев попытался установить роль направленности личности в развитии мотивационной сферы спортсмена. С помощью "анкеты тяжелоатлета" было обследовано 1223 штангиста. Из 20-ти мотивов обследованные спортсмены всех разрядов в общей сложности особо выделили следующие 8 мотивов:

1. Стремление укрепить свое тело.

2. Желание достичь хорошего физического развития и красивого телосложения.

3. Желание закалять волю, стать мужественным и стойким.

4. Стремление подготовить себя к будущей жизни (к учебе, службе в Армии, к труду).

5. Стремление достичь высокого спортивного мастерства и желание стать знаменитым тяжелоатлетом (не ниже мастера спорта).

6. Интерес к тяжелоатлетическим упражнениям.

7. Желание побывать на соревнованиях в других городах страны и особенно за границей.

8. Желание в будущем стать тренером.

У спортсменов-подростков, занимающихся различными видами спорта, представлен широкий спектр побудительных мотивов, согласующихся с возрастной спецификой групп: подчеркнуто значение для спортсмена отношения к его занятиям представителей референтной группы и снижено значение материальных факторов (в отличие от более взрослых спортсменов).

Поскольку подросток, занимаясь спортом, решает задачи социализации не только по отношению к семье, школе, но и по отношению собственно к обществу спортсменов, то можно говорить и о специфической «спортивной» социализации». Стадии социализации спортсмена путем включения его в спортивную деятельность можно связать с этапами формирования его спортивной карьеры. Если принять этот принцип, то можно выделить следующие стадии социализации:

1. Включение субъекта в спортивную деятельность.

2. Занятия детско-юношеским спортом.

3. Переход из любительского в профессио нальный спорт.

4. Завершение спортивной карьеры и переход к другой карьере.

В нашей работе особенно интересными становятся первые две стадии социализации спортсмена, поскольку именно они приходятся, как правило, на подростковый период. Для первой стадии социализации характерен период начала спортивной деятельности. В это время формируются интерес, ценностные ориентации на спортивные занятия, закладываются основы ценностного отношения к спортивной деятельности. Этот период очень важен для юного спортсмена. Новый круг общения, первая проба сил, первые победы и неудачи создают условия для формирования спортивного характера. Немногие дети могут успешно пройти этап спортивной подготовки. Более одной трети прекращают занятия спортом еще в детском возрасте. Однако оставшиеся в спорте юные спортсмены, совершенствуясь в спортивном мастерстве, вступают в новую фазу социальных отношений. Выезды на соревнования в другие города и страны, получение первых гонораров, спортивные победы позволяют спортсмену активно интегрироваться в общественную жизнь, усваивать образцы и нормы поведения, формировать социальные установки. Этот этап, как правило, связывается со второй стадией социализации спортсмена.

Возрастает количество соревнований, переезды, сборы, новые спортивные базы, тренировочный процесс, организуемый, как правило, за границей, формируют новый социальный опыт, создают новые ценности и ориентации. Большую роль в данной стадии социализации играют экономические отношения, которые складываются между спортсменом и тренером.

Жизнь человека, посвятившего себя спорту, протекает довольно изолированно от жизни других слоев общества. Однако в связи с высокими рисками современного спорта в любой момент в жизни спортсмена может появиться необходимость поиска себя в «неспортивной» жизни (например, в связи с болезнью или травмой). Поэтому перед спортсменами и обществом стоит задача разработки механизмов социальной интеграции. Эффективность такой «обратной» социализации во многом зависит от навыков коммуникации, приобретенных спортсменом еще в подростковом возрасте.

Таким образом, спортивная деятельность с одной стороны, обладает глубоким разносторонним воздействием на организм занимающихся, а именно, способствует развитию физических качеств, освоению жизненно важных двигательных навыков, повышает ресурсы здоровья, и в целом, пропагандирует здоровый образ жизни. С другой стороны, спортивная деятельность способствует возникновению чувства взрослости, расширяет кругозор подростков, удовлетворяет их потребность в общении и причастности к значимой социальной группе, чем вносит значительный вклад в успешность процесса социализации подростка.

Раздел 4. Влияние межличностных отношений в команде в процессе социализации на спортивную мотивацию подростков.

Конечной целью изучения проблем общения в спорте является организация управления общением.

Для того, чтобы представлять основы рационального общения в спортивной деятельности, недостаточно рассмотреть только вопросы о содержании, средствах общения, направленности и особенностях обращения спортсменов друг к другу при осуществлении совместных действий. Кроме того, следует выделить факторы, обусловливающие межличностные контакты, критерии оптимальности общения и основы управления им.

К факторам, обусловливающим межличностные контакты в спортивной деятельности, относятся:

· успешность или неуспешность деятельности;

· уровень подготовленности спортсменов;

· статусно-ролевые отношения членов команды;

· межличностные отношения;

· индивидуально-психологические особенности спортсменов
.

Задачи, ориентированные на результат деятельности, ведут к развитию и совершенствованию организации, к согласованию действий спортсменов, точности и своевременности согласованной деятельности.

Коммуникативные и деятельностные задачи должны решаться взаимосвязанно. В психологии спорта выделяют принципы, способствующие успешному решению этих задач:

1) адекватность общения по содержанию (соответствие целям, задачам, групповым установкам);

2) адекватность общения по направленности (включение в коммуникативные связи всех членов группы, отсутствие разрывов в межличностных отношениях, преобладание делового общения);

3) адекватность общения по интенсивности (соответствие количества обращений характеру взаимоотношений и сложности решаемых задач).

Управлять общением в спортивной группе — значит управлять групповым поведением, коммуникацией в группе, совместной деятельностью членов группы, оптимизируя общение в группе. Как правило, эту работу проводят тренер и психолог спортивной группы (команды)
.

Исследования В.А. Щеголева убедительно показывают, что решающим фактором воспитания является не характер спортивно-технического взаимодействия, а уровень педагогического руководства, приводящий к возникновению или, напротив, отсутствию коллективистских отношений в команде вне зависимости от специфики вида спорта
.

В целях успешной организации управления групповым поведением тренеру и психологу следует использовать для этого специальные способы. На современном этапе развития спорта существует определенная их классификация, которая характеризуется следующими механизмами:

· ограничение деятельности в нежелательном направлении;

· регулирование поведения с помощью распоряжений, приказов и установок;

· направление деятельности через массовые социально-психологические явления, возникающие в процессе общения личностей;

· косвенный способ.

Ограничение деятельности в нежелательном направлении, используя достаточно традиционный подход к решению проблемы, — это метод стимулирования тех поведенческих проявлений, которые соответствуют предъявляемым требованиям («стимул - организм — реакция»).

Регулирование с помощью распоряжений, приказов и установок связано с ограничением деятельности в нежелательном направлении, что возможно только при условии запрета общения в определенных ситуациях взаимодействия партнеров
.

Направление деятельности через массовые социально-психологические влияния требует предварительной работы со спортсменами по усвоению ими принципа: «каждый член группы - это продукт социальной среды, который обязан подчиняться определенным социальным нормам, предписаниям и законам»
.

Например, при занятиях восточными единоборствами подростки должны усваивать новые, не характерные для нашей страны элементы мировоззрения. Вот как высказывались в наших опросах тренеры, обучающие каратэ и кэмпо: «Каратэ содержит в себе восточные традиции взаимоотношений между людьми, российским детям они далеко не сразу даются, у нас складывается особая атмосфера. Здесь есть и своя этика, придерживаться которой обязательно. И чем выше статус спортсмена, тем строже требования. Я обязан это объяснить детям и добиться, чтобы они не только понимали, но и делали как надо»; «Единоборства – это не только грубая физическая сила, это еще и определенные правила для отношений между людьми, которые подростку необходимо усвоить» 
.

Косвенный способ характеризуется тем, что управляющий не создает никаких препятствий, не дает никаких указаний, но так изменяет внешние условия деятельности, что каждый член группы, сам по себе, вынужден выбирать именно ту форму деятельности, которая желательна управляющему. Например, для выполнения на тренировке какого-либо задания тренер соединяет во взаимодействующую пару спортсменов, которые антипатичны друг к другу. Предлагаемое тренером упражнение выполнять необходимо, в ходе его выполнения между партнерами растет интенсивное общение. Важно отметить, что использование косвенного способа требует предварительной оценки тренером (или психологом) индивидуальных особенностей спортсменов, их взаимоотношений, уровня их спортивного мастерства, соотношения этих данных с характером планируемого упражнения и прогнозирования возможного результата от вынужденного взаимодействия данных спортсменов
.

Управление коммуникацией в спортивной группе связано с организацией ситуаций, исключающих нежелательные формы общения и взаимовлияния у членов группы. Главным средством управления становится изменение ситуационной установки у спортсменов.

Выделяют три основных компонента установки: познавательный (компетентность и деловые качества); эмоциональный (симпатия — антипатия); поведенческий (программа действий и отношение к партнеру в определенной ситуации). Используя эти три компонента установки, тренер может легко справиться с данной задачей. Известно, что главным звеном в формировании отношений между спортсменами является уровень спортивного мастерства (компетентность и деловые качества)
. Важными качествами являются также увлеченность своей работой и харизма тренера.

В нашем исследовании тренер по спортивной гимнастике так описывает историю возникновения своей секции: «Я сама являюсь кандидатом в мастера спорта по спортивной гимнастике. Мое увлечение этим видом спорта, наверное, передавалось детям. Школьники подходили ко мне с просьбой открыть в нашей школе спортивную секцию»
. 

Экспериментально доказано, что при работе с группой спортсменов тренер добивается максимальных результатов в управлении коммуникацией, если регулирует направленность общения так, чтобы психические связи между членами группы совпадали с деятельностными связями, соответствовали логике и требованиям процесса взаимодействия. В этом случае тренер должен прилагать особые усилия к работе с лидерами группы, главным образом, с отрицательными 
.

В работе В.Ю. Карпова приведены данные, согласно которым «деятельность спортсменов в учебно-тренировочном процессе по индивидуальным видам спорта при условии ограниченности их межличностного взаимодействия и общения не способствует созданию благоприятных возможностей для решения воспитательных задач»
. 

По мнению В.Ю. Карпова, только взаимосвязанность участников деятельности, интенсивность их общения приводят к значительной эмоциональной насыщенности контактов, что при правильном педагогическом руководстве способствует формированию необходимых нравственных отношений в студенческом коллективе. При этом создаются психологические условия для перехода формируемых отношений в личное, субъективное, т.е. их интериоризация. Становясь характерными чертами личности, они впоследствии могут переноситься ею в новую социальную среду, способствуя быстрой и успешной адаптации к новым условиям. В то же время факты нежелательного влияния приобретенных в спорте качеств, например, агрессивности, чрезмерной мотивации притязаний, могут затруднять контакты спортсмена с окружающими. 

У представителей видов спорта с высоким уровнем межличностного взаимодействия (взаимосвязанности спортсменов) средняя величина социометрического статуса, эмоциональной экспансивности по деловому и эмоциональным критериям, а также индекса психологической совместимости значительно выше, чем у представителей других видов спорта. 

Наблюдения и анализ социометрических измерений показали, что представители таких видов спорта, как легкая атлетика, плавание, лыжный спорт, спортивные единоборства, не пользовались приоритетом при выборе их в качестве партнеров для профессионального и неформального общения. Они же, как правило, имеют невысокие показатели психологической совместимости с товарищами по учебной группе. Это подтверждает предположение о том, что в процессе предшествующей спортивной деятельности у представителей названных видов спорта в определенной мере были ограничены возможности для приобретения того социального опыта, который бы им пригодился для более успешной адаптации в новой социальной среде.

Социализация подростков в спорте
 Роль спорта в социализации подростков с точки зрения родителей.

Основные социальные мотивы, позволяющие привлечь младших подростков к занятиям спортом с точки зрения родителей

С точки зрения родителей, значительное влияние на выбор вида спорта оказывают социальные факторы, такие как возможность (или наличие) социальных конфликтов, в том числе со сверстниками, мода, стремление хорошо выглядеть и соответствовать идеалу.

Родители отмечают, что значительное воздействие на стремление заниматься спортом оказывают конфликты со сверстниками: «Это было лет в 10-11, когда его побили дворовые ребята. Он рос нежным и шуплым, таких всегда замечают и стараются обидеть. Придрались к чему-то во дворе, поколотили слегка для порядку, наверное... Ему одного раза и хватило, сам в секцию записываться побежал»
. Также значимым для подростка оказывается оценка школьных товарищей: «Для него важно быть сильным, чтобы одноклассники его уважали»
. 

Занятия спортом придают подросткам уверенности в своих силах, своих возможностях себя защитить. «С тех пор, как он начал заниматься в секции, он не боится один ходить по вечерам»
 - отмечают родители в нашем исследовании.  

Важна роль физического воспитания и спорта в социализации подростка как будущего главы семьи, защитника:  «Для моих сыновей также увлечение спортом не шутка и это вполне серьезно! Они считают, что каждый мужчина должен уметь постоять за себя и за своих близких»
, - подчеркивает мама двух сыновей, занимающихся восточными единоборствами.  
Мода также становится значимым фактором, определяющим как выбор вида спорта, которым занимается подросток, так и сам факт занятий спортом: «Мы ей и теннис предлагали, и танцы бальные. Теперь вот с увлечением фитнесом занимается. Модно это стало – вот и занимается. Если бы моды такой не было, она бы танцевала, наверное»
. «Она по телевизору смотрела все эти шоу на льду и сама решила кататься»
, - так оценивают родители вклад моды занятия своих детей.
 Для подростков особое значение имеет внешность, то, как они выглядят в собственных глазах и с точки зрения окружающих. «Она хочет иметь совершенную фигуру, потому спортом и занимается»
, - отмечает мама девочки, занимающейся фитнесом. Характерен для подросткового возраста выбор кумира, которому подросток стремиться подражать как в формировании внешнего вида, так и в выборе увлечений. Подросток  «старается выглядеть, как Шварценеггер»
, и это определяет его выбор занятиями тяжелой атлетикой в сочетании с восточными единоборствами.

Значимым фактором для подростков оказывается успешность, возможность победы.  Родители отмечают значительный рост самооценки, уверенности в себе, чувства радости и гордости, возникающие у подростков, успешно занимающихся спортом: «У него способности, он побеждает на соревнованиях и гордится этим. Может, будет чемпионом»
;  «У него так хорошо получается! И ему это нравится, что получается!»
.

Многие родители отмечали, что для их детей важна возможность общения с новыми людьми, соревновательность: «У них и тренер хороший, и сами дети могут подвигаться, поиграть, иногда и порезвиться вволю. 

Потом, здесь межшкольные соревнования устраивают, ребенку это тоже нравится. Он всегда очень ответственно к этому относится, старается»
. 

В общении с товарищами по команде подростки у подростков формируется более ответственное отношение к себе, своему поведению, своим достижениям: «Думаю, кроме того случая с дракой повлияло ещё желание стать сильным и здоровым. Уважения, что ли, добиться, да и самоуважения. Здесь же целая команда. Дети самые разные. На соревнования ездят, призы привозят. Интересно им, в общем»
. Соревнования дают подросткам возможность попробовать свои силы, почувствовать себя «не хуже других», или получить очень важный для дальнейшей социализации опыт неудачи, проигрыша. При этом победы приносят радость, еще больше мотивируют подростка для занятий спортом: «Он на многих соревнованиях побеждал, и на районных, и на городские ездил. Ему нравится»
; «У нас, кстати, не сразу всё гладко пошло. Сначала ей лень было, всё на улицу рвалась. А теперь, когда успехи появились, она втянулась»
.

Роль родителей в формировании у младших школьников привычки к регулярным занятиям спортом

Родители оказывают как позитивное, так и негативное влияние на отношение к спорту вообще, так и на выбор конкретных видов спорта.

Позитивное отношение родителей может выражаться:

· в общем позитивном настрое семьи («Мы спорт уважаем, хоть и заниматься регулярно только папе удаётся. Соревнования иногда смотрим»)
; 

· в непосредственном участии родителей в занятиях спортом их детей («папа с ней сам долгое время занимался, теперь вот я в секцию вожу»; «Мы ему установили домашний спортивный комплекс. Знаете, наверное, там шведская стенка, кольца, качели, канаты. Чтобы он лучше развивался, участковый врач посоветовал. Ребенку понравилось, целый день как обезьяна на нём висел. А потом мы его в эту секцию привели по рекомендации того же врача.»)

· в предоставлении ребенку спектра возможностей по выбору того виду спорта, которым ребенок хочет заниматься ( «Мы ей и теннис предлагали, и танцы бальные…»)
;

· в моральной поддержке ребенка, одобрении его действий  («Я одобряю ее занятия, хвалю за успехи, хожу на соревнования – она меня всегда зовет, а потом спрашивает, понравилось ли мне. Конечно, мне всегда нравиться!»
, «Я им горжусь и всегда говорю ему это»
.
Особое отношение подростков к одобрению и успеху в обществе, их стремление подражать дает родителям еще один способ мотивировать ребенка. «Ну, для начала я показала детям их кумира, с той стороны, когда их кумир, так или иначе, занимался спортом. Именно при таком маневре ребенок начинает воспринимать спорт серьезно»
, - говорят родители.

Негативное влияние родителей и родственников часто распространяется на спортивные занятия в целом: «Бабушка у нас против занятий. Говорит, покалечите ребенка»
. Занятия спортом противопоставляются школьным занятиям («Это все трата времени, он и так уроки делать не успевает»
), занятиям искусством («Ну вот бабуля у нас считает занятия в секции бесполезной тратой времени. По её мнению лучше бы ребенок пел или танцевал, дескать, это его развивало бы лучше»)
. 

Часто занятия спортом и физкультурой напрямую ассоциируются с профессиональными занятиями спортом, воспринимаемыми в отрицательном ключе: «Профессиональный спорт калечит людей, лучше держаться от него подальше…»
. 

Также родители могут негативно относиться к отдельным видам спорта: «… не всякую секцию я бы одобрила. Если бы он в хоккей, например, пошёл, я бы препятствовала, мне этот вид спорта не нравится»
. 
Различают родители и занятия спортом «для мальчиков» и «для девочек»: «отец моей дочери считает, что для девочки увлечение спортом, не так важно в дальнейшем, как для мальчиков»
, «парням так и надо, без спорта никуда…»
. Спорт воспринимается как способ формирования в первую очередь силовых качеств, которые не считают ценными для девочек.  

Многие родители игнорируют спорт как сферу деятельности: «Отец его спортом не увлекается, даже не болеет за наших спортсменов на олимпийских играх, у него своё увлечение на рыбалку ездить»
.

Негативное отношение родителей к спорту, игнорирование потребностей своих детей может привести к снижению самооценки подростков, недостатку физической активности, что может обострить проблемы, возникающие в ходе социализации ребенка.

Роли межличностных отношений между подростками, занимающимися спортом в их социализации с точки зрения родителей

Родители придают большое значение межличностному общению в секциях. Такое общение важно как один из побудительных мотивов для начала занятий спортом: «Алексей записался в секцию греко-римской борьбы специально для того, чтобы научиться стоять за себя. Тут ещё помогло то, что отец его друга в эти занятия проводил»
…

Общение в ходе соревнований вносит свою лепту в формирование подростков: «Коллективные соревнования тоже свою лепту внесли, командный дух и всё такое знаете ли. Да и в армии ему это пригодится, там без физической силы вообще не особо уважают.»
 Также родители отмечают значимость совместных игр, физической активности как способа общения ребят: «Думаю, просто ему нравится. У них и тренер хороший, и сами дети могут подвигаться, поиграть, иногда и порезвиться вволю»
.
Спорт выступает как сила, объединяющая подростков: «и девочки сразу передружились. И звонят друг другу, и гуляют вместе, когда занятий нет»
... «Они после секции вместе домой идут, перезваниваются, если кто заболеет. Учатся дружить и заботиться друг о друге»
. Общность интересов дает подросткам субстрат для общения: «Им и поговорить есть о чем, и успеха добиться в своём кругу всегда хочется»
; «Им вместе интересно, а вот в классе она плохо дружит. Видимо, разговаривать не о чем…»
. Возможность обсудить общие дела, дискутировать на общие темы дает подросткам основные навыки коммуникации, учит формулировать и отстаивать свою позицию, формируя тем самым навыки, необходимые в дальнейшей социализации.
Наиболее популярные среди подростков виды спорта и совокупность причин этой популярности с точки зрения родителей

Наиболее популярные виды спорта у подростков – борьба (восточные единоборства), фитнес, плавание. 

По мнению родителей выбор этих видов спорта во многом определен социальными конфликтами и потребностью завоевать уважение сверстников («влияние улицы»): «Алексей записался в секцию греко-римской борьбы специально для того, чтобы научиться стоять за себя», «повлияло ещё … желание уважения, что ли, добиться…»
.

Важную роль играют средства массовой информации, формирующие молодежную моду: «Модно это стало – вот и занимается. Если бы моды такой не было, она бы танцевала, наверное.»
 

Родители хорошо сознают собственный вклад в формирование мотивации у своих детей: «Интерес моих детей к спорту, складывался со временем. Для начала, это мы, т.е. родители, приобщили детей к спорту, а сам ребенок должен был выбрать секцию по определенному виду спорту»
; «Я им с детства говорила, что надо всегда двигаться, тело развивать, заниматься спортом – тогда здоровье будет»
. Необходимость для подростка поддержки занятий спортом со стороны родителей также очевидна: «Я его всегда поощряла, чтобы спортом занимался»
.

Основным фактором, определяющим выбор вида спорта, можно назвать влияние окружения. Референтная группа подростка, включающая его родителей и сверстников, определяет спектр наиболее приемлемых видов спорта. Для мальчиков это в основном силовые виды спорта (бокс, единоборства), позволяющие утвердить себя среди сверстников и формирующие навыки самозащиты. Для девочек предпочтение отдается видам спорта, формирующим привлекательную внешность – фитнесс, гимнастика. 

Плавание как вид спорта является компромиссом (формирует силовые качества, положительно сказывается на осанке, способствует правильному формированию скелета у растущего подростка).  

Мнение тренеров о влиянии занятий спортом на социализацию детей

Основные социальные мотивы, позволяющие привлечь младших подростков к занятиям спортом с точки зрения тренеров

Среди социальных причин привлекательности для подростков занятий спортом тренеры назвали:

· желание защитить себя (особенно при занятиях восточными единоборствами), 

· влияние родителей, 

· воздействие СМИ и желание следовать моде, 

· желание улучшить состояние здоровья, 

· желание достичь высоких результатов, стать известным

· упоминается также возможность «случайного» попадания в секцию.

 «Некоторые дети выбирают данный вид спорта по собственному желанию (посмотрев по телевизору какие-нибудь соревнования и посчитав, что именно этим видом спорта он и хочет заниматься), некоторых приводят родители, а некоторые вообще понятия не имеют куда попали и что от них хотят»
, - говорит один из респондентов. 
Воздействие СМИ и желание следовать моде трудно переоценить: «Сейчас у молодежи модно на дискотеки ходить, они все стараются научиться хорошо двигаться, развивать грацию и пластику»
, - говорит тренер по гимнастике. Воздействие современных СМИ имеет свои положительные стороны, в первую очередь – в расширении спектра доступных видов спорта: «Сейчас на телевидении много программ, посвященных спорту, у ребят есть возможность смотреть, выбирать»
.

Стремление победить, стать известным также значимы для юных спортсменов: «Ну, и естественно, достичь высоких результатов, увидеть мир, стать знаменитым».
 

Влияние родителей тренеры оценивают с разных точек зрения. Иногда выбор родителей позитивно влияет на дальнейшую судьбу ребенка: «Меня, например, в спортзал привел мой отец. У меня не было никакого желания заниматься спортом»
, - говорит один из тренеров, мастер спорта международного класса, то есть человек, добившийся успеха в деятельности, выбранной для него отцом. В то же время, опытный тренер видит потенциал спортсмена, его возможности и желание реализовываться в данном виде спорта. И здесь оценка действий родителей бывает негативной: «Бывает, родители заставляют ребенка заниматься, а ему самому это не нужно»
.  
 Как еще один побудительный мотив тренеры называют заботу о здоровье. Характерно, что при этом выбор выполнять или не выполнять предписание доктора принадлежит самим детям: «Часто к нам приходят дети, у которых проблемы с позвоночником, им плавание доктор прописал»
. 

Таким образом, и родители и тренеры в качестве основных побудительных мотивов для занятий детей спортом и родители, и тренеры выделяют воздействие внешних сил – родителей, СМИ и необходимости заботы о здоровье.

Роль тренеров в формировании у младших школьников привычки к регулярным занятиям спортом

Наиболее важными задачами своей работы тренеры называют воспитание спортивных качеств, просвещение, воспитание волевых и других личных качеств.

Тренеры считают необходимым передать ученикам знание особенностей того вида спорта, которым они занимаются: «Главными задачами, не только моими, но и любого тренера как мне кажется, это научить ребенка всему, что ты знаешь, чему учили тебя в свое время. Рассказать все об этом виде спорта (ну чтобы ребенок знал, чем он занимается), научить каким-то тонкостям и хитростям.»
; «Моя задача как можно больше рассказать об основах каратэ и вообще о востоных единоборствах. Каратэ содержит в себе восточные традиции взаимоотношений между людьми, российским детям они далеко не сразу даются, у нас складывается особая атмосфера. Здесь есть и своя этика, придерживаться которой обязательно»
.
Важное значение тренеры придают взаимному развитию духовных и телесных качеств: «Главное - это гармоничное развитие личности, культ физически развитого человека»
. 

 Необходимой частью занятий спортом являются соревнования. Поэтому тренеру важно научить спортсмена, вступая в противоборство с противником, сохранять уважение к нему. Для решения такой задачи необходимы также уважение к тренеру и дисциплина: «Так же одной из важнейших задач является дисциплина, уважение к тренеру и к своим соперникам»
.

Важным компонентом успеха юного спортсмена является его собственное стремление к личностному росту: «Очень важно привить ребенку желание расти и развиваться дальше, уметь самостоятельно ставить себе цель и добиваться ее»
.

Немаловажным в тренерской работе признаётся и индивидуальный подход к каждому ребенку: «Надо быть очень спокойным и сдержанным. Дети приходят разные и к каждому ребенку нужен индивидуальный подход. Важно объяснить ребенку так, чтобы он это запомнил на всю жизнь, а не забыл, как только выйдет на улицу»
. 

Личные особенности каждого ребенка сильно влияют на ход занятий и спортивные результаты: «Одни дети быстро схватывают основу, а дальше застревают, а другие – наоборот, долго раскачиваются, зато потом медали завоевывают»
. Поведение самого тренера также важно: «Очень многое зависит от умения заинтересовать ребенка»
.

В ходе занятий спортом формируются особые отношения между тренером и его учениками, которые во многом влияют на успешность подростка как спортсмена.  

Роли межличностных отношений между подростками, занимающимися спортом в их социализации с точки зрения тренеров

Спорт, по мнению тренеров в основном способствует развитию коллективистских качеств, умению общаться, проявлять уважение и ответственность: «Находясь в коллективе, ребята учатся таким необходимым качествам, как взаимовыручка, уважение друг к другу, ответственность за свои поступки и т.д.»

В случае силовых видов спорта и различных видов борьбы немаловажным оказывается воспитание качеств самообороны: «Спорт их меняет, придаёт уверенности в себе, самоуважения…. Кроме того, в спорте дети учатся уважать друг друга, даже применяя физическую силу, этому на улице или перед телевизором не научишься»
.

Развитие командных качеств необходимо для достижения успеха: «Нужно учить работать в команде, доверять товарищу. Сейчас дети все какие-то сами по себе»
.
Для развития коммуникативных качеств тренеры отмечают важность создания общих интересов, на базе которых у подростков появляется желание взаимодействовать, вместе получать новые знания и умения, конкурировать друг с другом и уметь «держать удар» при проигрыше: «Ну, по ходу тренировок дети начинают общаться между собой, начинают проявлять уважение к другим ребятам. В общении именно на тренировках дети учатся помогать «слабым», становятся более дисциплинированными».

Эти навыки могут повлиять на дальнейшую жизнь ребенка: «Я считаю, что, общаясь именно в таких кругах, где у детей общие интересы они заняты одним делом и постоянно взаимодействуют друг с другом, дети будут учиться уважать друг друга. Постоянное общение ребенку необходимо. Так что занятие спортом, несомненно, играет важную роль и может каким то образом повлиять на дальнейшую жизнь»
.

Наиболее популярные среди подростков виды спорта и совокупность причин этой популярности с точки зрения тренеров
В подавляющем числе случаев тренеры отметили влияние массовой культуры и СМИ на выбор вида спорта:  «В первую очередь, конечно же, мода на восточные единоборства влияет. Уже сложился образ непобедимого воина, способного хитрыми приёмами отстоять и свою свободу, и своих спутников. «Это круто!»»
.

Воздействует на подростков пример кумира -  «желание походить на известных спортсменов-гимнастов, быть похожим на Чака Норриса или Стивена Сигала»
 - играет большую роль при выборе вида спорта. Тренеры по гимнастике и фитнесу часто отмечают, что для подростка важно «желание иметь красивое тело»
.
Подавляющие число интервьюируемых родителей отозвалось положительно о спорте и его позитивной роли в социализации детей. С этим же согласны и тренеры.

Общее отношение к спорту в семьях скорее положительное, хотя встречается и индифферентное и, реже, - негативное. Иногда физическое развитие детей не является приоритетом для родителей.

Причинами проявления интереса детей к спорту родители и тренеры назвали влияние средств массовой информации, существование определённой моды на те или иные виды спорта, рекомендации специалистов. Сильное влияние оказывает позиция родителей, однако некоторые дети занимаются спортом по собственной инициативе и против воли старших.

Секции детей привлекают самые разные. Это и греко-римская борьба, карате, бокс плавание, фитнес, танцы. Причём заметны предпочтения мальчиков к занятиям силовыми видами спорта (борьбой, боксом), а девочек к занятиям гимнастикой, фитнесом, танцами. Подобные предпочтения складываются как на основе влияния родителей и выбора тренеров, так и благодаря самостоятельному выбору детей.

Представления подростков о спорте.

В ходе исследования было проведено анкетирование методом неполных предложений. Были получены ответы от 30 респондентов.

Выборку составили подростки и юноши от 13 до 18 лет, большинство - мужского пола (6 девочек), занимающихся плаванием, футболом, баскетболом, вольной борьбой, боевыми искусствами, танцами, художественной гимнастикой, туризмом, теннисом. Регулярно занимающихся 24 человека.

Максимальные симпатии у подростков вызвало плавание (8 человек назвали этот вид спорта как любимый) и футбол (5 человек)
. Остальные виды спорта существенно отстают в популярности перед этими фаворитами.

Подавляющее число подростков (26 из 30-ти) положительно отозвались спорте и его роли в их жизни. Семь человек утверждали, что спорт «укрепляет» их организм, трое – что он «полезен» и трое  - что «помогает расслабиться». Подростки считают, что заниматься спортом «круто», «модно», что это «делает жизнь ярче», «дает возможность побеждать».

Полученные ответы скорее подчеркивают значение спорта как средства укрепления физического здоровья. Социальная роль спорта слабо осознается подростками и ей не придают особого значения, видимо, воспринимая как среду существования.

Антипатии подростки высказали к таким видам спорта как баскетбол (6 человек), гольф (3 человека), футбол (4 человека)
. Трое подростков утверждают, что им нравятся все виды спорта, и трое настроены негативно по отношению к спорту в целом («вообще спорт не нравится, он отупляет»).

В обнаруженных антипатиях существенным представляется то, что большинство из названных в этой категории видов спорта являются коллективными видами состязаний. Учитывая этот факт можно предположить, что подростки ориентированы скорее на индивидуальные достижения, не настроены на работу в команде.

В своих ответах о воспитательной функции спорта подростки существенный акцент сделали на воспитании воли, в разных ответах она фигурировала и как «воля», и как «сила воли», и как «выдержка», «дух», «характер». В совокупности таких ответов было около 50 %, остальные подростки утверждали, что спорт воспитывает физическую силу, терпение, выносливость, уверенность в себе, честолюбие, получено также два негативных ответа о воспитании глупости и тупости
.

В целом можно сказать, что подростки положительно относятся к тем качествам, которые воспитывает у них спорт, общая ориентация на ценность воли также идёт в русле замеченной выше ориентации на индивидуализм. Очевидно, если бы превалировала коллективистская ориентация в этих ответах на ведущее место вышла бы не только воля, но и дружба, командных дух, умение вовремя «подставить плечо» и т.д.

Среди причин, по которым подростки регулярно занимаются спортом, были названы стремление вести «здоровый образ жизни», ценности пользы, познания, дисциплины. Среди полученных ответов не было ни одного отрицательного. Опрошенные подростки хорошо мотивированы для занятий спортом и достаточно успешны. Кроме того, заметна отмеченная ранее ориентация на ценности здорового образа жизни и укрепления тела и духа.

Профессиональные спортсмены и их достижения являются кумирами опрошенных подростков. 14 из 30 опрошенных испытывают гордость за достижения наших спортсменов, к этой группе примыкают те, у кого профессиональные достижения спортсменов вызывают восхищение, радость и уважение. Лишь двое утверждали, что достижения наших спортсменов вызывают у них скепсис и негодование
, что, в общем, не опровергает их интереса к сфере профессионального спорта, один из подростков высказал изумление, и один - зависть.

Здоровый образ жизни у многих подростков означает занятия спортом (33% опрошенных), укрепление своего тела. Здоровый образ жизни воспринимается как определённый стиль жизни, предмет одобрения, как приносящее пользу занятие. В целом дети положительно относятся к необходимости вести здоровый образ жизни, одним из важнейших компонентов которого является спорт.

Учитывая роль ценностей здорового образа жизни у опрошенных подростков можно было бы ожидать ряд позитивных ответов о школьных уроках физкультуры, однако, это не так. Любимым и важным этот урок считают только пятеро, для шестерых это обыкновенный урок, для троих он не интересен, трое описали урок физкультуры в резко негативных тонах («мучение», «пытка»). Многие подростки предпочли не отвечать на этот вопрос
, явно избегая его. Чувствуется общая неудовлетворённость подростков занятиями физкультурой в школе.

Роль тренера, судя по полученным ответам, в занятиях спортом современных подростков достаточно скромна. Так, замечены совпадения ответов о том, что тренер помогает «учиться навыкам», «помогает во всём» и помогает «развивать тело». У некоторых просто нет тренера (2 чел.), они посещают тот же бассейн самостоятельно. Некоторые не смогли охарактеризовать роль тренера в своих спортивных занятиях, пропустив вопрос.

Исследуя влияние родителей на занятия спортом подростками мы задали вопрос о любимых видах спорта родителей. Среди видов спорта, наиболее предпочитаемых родителями, оказались футбол (7 человек), хоккей (4 человека), фигурное катание (4 человека)
.

Заметна несколько большая ориентация родителей на коллективные виды спорта, в противовес индивидуалистическим предпочтениям у подростков, есть также некоторая контрпозиция предпочтений (футбол и фигурное катание оказались среди наименее почитаемых видов спорта и подростков, в то время как родителям они нравятся) .

Подавляющее число родителей позитивно относятся к занятиям спортом своих детей, поощряют эти занятия, оплачивая занятия в секциях и провожая детей. О безразличном и отрицательном отношении родителей поведали только два подростка, причём это как раз те подростки, которые не имеют тренера. Самодисциплина и умение добиваться цели для этих подростков могут сыграть важную роль в их дальнейшем социальном развитии.

Значение спорта в своей жизни подростки оценили по-разному. Большинство из них рассматривают спорт как «возможность достижения целей», «стать знаменитым» и «путь к идеалу», подобные ответы составили около трети опрошенных. Вторую по популярности группу составили ответы об ориентации на спорт как досуг, хобби, способ хорошо провести время. И, наконец, третья группа ответов, довольно незначительная (всего 2 человека) оценивает роль спорта негативно, как «пытку» и «что-то бессмысленное»
.

Общая положительная ориентация подростков на занятия спортом, укрепление воли, самосовершенствование, поиск своего места в спорте в ходе исследования даёт надежды на успех программ по пропаганде спорта и здорового образа жизни среди подростков. Подавляющее число из них, как показывает наше исследование, готовы разделять и развивать эти ценности, с радостью следовать нормам здорового образа жизни и регулярно заниматься спортом.

Заключение

В данной работе мы показали, что спорт является важным фактором, влияющим на социализацию подростков. 

Родители подростков и тренеры положительно оценивают воздействие спорта на детей. Родители отмечают повышение мотивированности и самодисциплины подростков, рост их уверенности в себе, улучшение коммуникативных качеств. Тренеры подчеркивают значимость спортивной деятельности для интеграции подростка в социум, рост заинтересованности детей, их энтузиазм. При этом в качестве основных механизмов мотивации подростков и родители и тренеры называют воздействие СМИ, пример кумира, авторитет старших. 

С точки зрения родителей и тренеров, спорт развивает личные качества ребенка, его способности к общению, дает ребенку возможность попробовать себя в различных социальных ролях, прочем не только лидера, но и проигравшего. Все эти навыки облегчают процесс интеграции подростка во «взрослый» социум, делает его социализацию более успешной.

Опрос занимающихся спортом подростков показал высокую степень успешности, увлеченность, значительную степень осознания важности занятий спортом как элемента здорового образа жизни. Подростки, участвовавшие в исследовании, демонстрируют высокую степень адаптации к социальной среде, они успешны, мотивированы, хорошо взаимодействуют с коллективом, хотя более ориентированы на ценности индивидуализма. 

Однако степень отрефлексированности роли занятий спортом в жизни подростков не очень высока. Скорее, дети воспринимают спорт как естественную среду существования и стараются быть в ней наиболее успешными.

При этом спорт для подростков становиться и средой, в которой можно оптимальным образом реализовать потребность в общении. Ведь спортивные отношения включают не только отношения между спортсменами в процессе состязаний, в спортивных группах в процессе тренировок, между спортсменами и различными общностями людей, но и общение между данными общностями на основе состязательности и соревнований в совокупности. Так спорт выступает как средство контактов и социальных связей. А чем шире сеть социальных связей подростка, тем больше у него возможностей личностного роста, развития и успешной социализации.  

Социологические исследования показали, что спорт в большей мере, чем другие виды деятельности, является носителем специфических общественных отношений, так как в этой системе, как и в обществе в целом, можно различить агентов социализации, специфические модели поведения и социальные взаимодействия. 

Человек, занимаясь спортивной деятельностью, общаясь с людьми, имеющими с ним общие интересы, являясь членом определенной группы и носителем определенной субкультуры, не может избежать влияния принятых в этой группе норм поведения. В этом общении он социализируется и принимает определенные роли через процесс имитации и идентификации.

Одним из основных и непосредственных носителей механизмов социальных отношений является спортивная деятельность. Эти отношения получают предельно концентрированное выражение в процессе формирования личностных характеристик. Следует подчеркнуть, что быть включенным в социальные отношения через спортивную деятельность и заниматься социально организованной деятельностью - физической культурой - это не одно и то же. 

Различие состоит в том, что субъектом спортивной деятельности являются не только отдельные личности, но и общности и общественные организации, в которых у личности формируются установки на деятельность и потребность в общении. Утверждение, что спорт является предметно выраженной сферой общих социальных интересов и фактором, укрепляющим целостность общества, говорит в пользу социальной природы спорта как специфически воспитательного фактора формирования личности.

Выбрав спортивную карьеру, подросток включается в особую систему социализации в спортивной деятельности, где стадии социализации связаны в основном с этапами карьеры спортсмена. В силу специфики данного рода деятельности интеграция в спортивное сообщество предполагает формирование навыков социализации, отличных, а часто и неприменимых для интеграции в другие, более широкие слои общества. Поэтому после завершения спортивной карьеры перед спортсменом вновь встает проблема социализации. Для ее решения очень важную роль играют навыки коммуникации, приобретенные в подростковом возрасте. 

Рассматривая процесс социализации через социально-культурный срез спортивной деятельности и среды физической активности, мы можем также отметить, что спорт в силу своего специфического характера создает конкретные условия для социальной адаптации и интеграции человека, формируя определенный тип поведения.

Особенно важен этот факт для подростков. Особенности психофизического состояния личности на данном возрастном этапе таковы, что индивидуум оказывается «между двух огней»: желанием самостоятельности, потребности в уважении и признании – и необходимостью получить помощь, чтобы добиться желаемого, поскольку собственного опыта еще не хватает для решения всевозможных жизненных проблем. При этом параллельно подросток часто не желает принимать помощь родителей. 

В такой ситуации трудно переоценить роль тренера как признанного и уважаемого авторитета, обладающего необходимыми подросткам знаниями, умениями и навыками. Поддержка, совет и урок, которые спортсмен может получить у тренера, может сыграть важнейшую роль в дальнейшей судьбе подростка, его выборе карьеры, хобби, семейной жизни.   

Исследуя проблемы социализации в спортивной деятельности, мы увидели, что социализация личности является непрерывным процессом и наиболее интенсивно осуществляется посредством спорта. Социализация через спорт выражается главным образом в изменении отношения к окружающей социальной среде и формировании социальной компетентности личности, определяя модели поведения и влияя на конкретные базовые ценностные ориентации. 

Спорт морально и этически развивает человека, приобщает к гуманистическим ценностям, всесторонне развивает личность и формирует определенный стиль жизни. Она является важным фактором овладения человеком определенными социальными и физическими навыками, формируя мотивационную установку на социальную активность, развивая физические кондиции и главное - физическую активность.

Социализация призвана обеспечить постоянный личностный рост, а результат социализации - положительное социальное обучение и образование. Но не надо забывать, что она не всегда бывает успешной. Более того, результат почти всегда имеет отклонение, выражающееся в отрицательном поведении. А спортивный фактор в силу своей специфичности как социальный институт сглаживает и облегчает процесс отклоняющей социализации. 

Процесс социализации через спортивный фактор имеет особое значение и содержание, так как здесь он выступает не только как фактор формирования межличностной компетентности, но и как фактор освоения и передачи общих культурных ценностей, оказывает влияние на приобретение высокого социального статуса.

Спорт как социокультурный фактор модельно воспроизводит альтернативу современной культуры, сохраняет и укрепляет сущностные механизмы социально-культурной жизни человека и формирует его как социально компетентную личность.

Мир спорта сейчас предлагает подросткам широкий спектр возможностей для развития. Каждый может выбрать индивидуальное направление развития, наиболее полно раскрывающее его таланты, делающее его успешным и тем самым определяющее успешную социализацию и дальнейшие социальный рост.  

В настоящее время открываются широкие горизонты для практического самоутверждения человека, актуализируя идею его глобальной социализации. Социальный институт спорта в таких условиях возрождается и становится общественно важным явлением. 

Современная модель спорта дает человеку возможность оценить свое отношение к окружающей среде и через эти отношения оценить свое место в обществе. Спорт как вид социальной, непроизводственной деятельности воспроизводит определенные базовые механизмы человеческого самосознания и самоопределения, располагая специфически воспитательными возможностями и имеет возможность называться полноценным видом социальной деятельности, сферой утверждения и обретения культуротворческого смысла личности.
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 Приложение№1 

Вопросы родителям:
1. Как Вы относитесь к спорту вообще?

2. Когда впервые Ваш ребенок стал проявлять интерес к спорту?

3. А какие секции посещают Ваши дети?

4. С чем, по-вашему, мнению, связано его увлечение спортом?
5. Есть ли в семье противники вовлечения ребенка в спортивные секции?

6. Как Вы относитесь к его занятиям спортом?

7. Как, по-вашему, мнению, занятия спортом влияют на развитие ребенка?

Вопросы тренеру:

1.  Когда Вы стали заниматься тренерской работой?

2. Какие ребята приходят к Вам?

3. По каким критериям Вы подбираете детей в свою спортивную секцию?

4. Назовите наиболее важные задачи своей тренерской работы с детьми.

5. По каким причинам, по-вашему, мнению, дети выбирают данный вид спорта?

6. Какую роль, по вашему мнению, могут сыграть занятия спортом в 7. социализации детей?

7. Довольны ли вы государственной политикой в области спорта?

8. Как Вы считаете, государство уделяет должное внимание спорту?

9.Удовлетворены ли Вы своей работой?

Приложение№2.

Анкета

1. Мой любимый вид спорта…

2. Мне нравится спорт потому, что….

3. Мне не нравятся такие виды спорта, как…

4. Спорт воспитывает ...

5. Физкультурой и спортом должны заниматься потому, что ….

6. Достижения российских спортсменов вызывают у меня…

7. Здоровый образ жизни – это…

8. Уроки физкультуры в школе для меня….

9. Мой тренер помогает мне…

10. Любимый вид спорта моих родителей….

11. Родители относятся к моим занятиям спортом….

12. Спорт  для меня это…

Таблица 1

Любимые виды спорта у опрошенных подростков 

	 7 чел.
	6 чел
	5 чел
	4 чел.
	3 чел.
	2 чел.
	1 чел.

	плавание
	Нет совпадений
	футбол
	Танцы


	Нет совпадений


	Вольная борьба

Шахматы

Теннис

Худ. гимнастика
	Баскетбол

Бильярд

Бокс

Йога

Туризм

Боевые искусства

Фитнес


Таблица 2

Причины симпатий подростков к спорту:

	7 чел.
	6, 5, 4 чел.
	3 чел.
	2 чел.
	1 чел.

	«укрепляет»
	
	«полезен»

«помогает расслабиться»

«делает меня красивой»
	«это красиво»

«модно»
	«Придаёт силы…»

 «это круто…»

«делает мир ярче»

«я лучше всех»



	Всего
	23 Положительных ответов
	1

нейтральный ответ
	
	


Таблица 3

Антипатии подростков к видам спорта

	6чел.
	4 чел.
	3 чел.
	2 чел.
	1 чел.

	баскетбол
	футбол
	Гольф


	Плавание

Фигурное катание

Хоккей

Бокс

Легкая атлетика
	Вод. поло

Худож. Гимнастика

Волейбол

Лыжи

Борьба


Таблица 4

Воспитательные функции спорта  по мнению подростков 

	10 чел.
	4 чел.
	3 чел.
	2 чел.
	1 чел.

	Воля


	Физическую силу 

Выдержку


	Честолюбие

Тупость


	Дух

Характер

Выносливость

Уверенность в себе
	Упорство

Реакцию

Глупость



	Всего
	Положительных ответов 26
	Отрицательных ответов 4
	
	


Таблица 5

Причины занятий физкультурой и спортом среди подростков 

	7 чел.
	5 чел.
	3 чел.
	2 чел.
	1 чел.

	«здоровый образ жизни»
	«полезно»
	«воспитывает»

«интересно»
	Развивает

«прикольно»

«красиво»


	«дисциплинирует

	Всего
	Положительных ответов 23
	Отрицательных ответов нет
	Нейтральный ответ 1
	


Таблица 6

Достижения российских спортсменов вызывают у респондентов:

	14 чел.
	6 чел.
	3 чел.
	2 чел.
	1 чел.

	гордость
	радость
	восхищение
	уважение
	Изумление

зависть

Скепсис

негодование


Таблица 7

Представления подростков о здоровом образе жизни 

	9 чел.
	5 чел.
	4 чел.
	3 чел.
	1 чел.

	спорт
	Отсутствие вредных привычек
	Правильное питание
	Здоровье 
	Полезно

Правильно

Стиль жизни

Здорово

хорошо

	Всего
	Положительных ответов 26
	Отрицательных нет
	Нейтральных 1
	


Таблица 8

Значение урока физкультуры для опрошенных подростков 

	6 чел.
	4 чел.
	3 чел.
	2 чел.
	1 чел.

	Обыкновенный урок
	Не интересный


	Любимый урок
	Пытка

Тренировка

 «халява»
	Очень важный

Мучение

Ужасный

польза

	Всего
	Положительных ответов 5
	Отрицательных 

4
	Нейтральных

12
	


Таблица 9

Роль тренера в занятиях спортом подростков

	5 чел.
	4 чел.
	3 чел.
	2 чел.
	1 чел.

	Учиться навыкам 
	Нет совпадений
	«быть лучше»

«Помогает во всём»
	«Развивать тело»

«нет тренера»


	Помогает «стать хорошим спортсменом»

«Разработать программу»

	Всего
	Положительных ответов 13
	Отрицательных ответов 2
	Нейтральных ответов 2
	


Таблица 10

Любимые виды спорта родителей

	7 чел.
	4 чел.
	3 чел.
	2 чел.
	1 чел.

	футбол
	хоккей
	Фигурное катание


	Водное поло

Гольф

борьба


	Формула 1

Баскетбол

Бильярд

Бокс

Самбо

Дзюдо

Аэробика

Фитнес

Лыжи

Танцы

Волейбол


Таблица 11

Отношение родителей к занятиям детей спортом

	5 чел.
	4 чел.
	3 чел.
	2 чел.
	1 чел.

	положительно
	Нет совпадений
	Отлично


	Очень хорошо

Хорошо

Безразлично


	Нормально

отрицательно





Таблица 12

Значение спорта в жизни подростков

	5 чел.
	4 чел.
	3 чел.
	2 чел.
	1 чел.

	
	
	
	«Образ жизни»

«Возможность достижения целей»

«хобби»

Новые знания и умения

Здоровье

 
	«Возможность стать знаменитым»

«Возможность хорошо провести время»

«Путь к идеалу»

Красота

Труд

Польза

«Досуг»

«Пытка»

«Что-то бессмысленное»
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� Респондент10(см.архив)


� Респондент12(см.архив)


� Респондент3(см.архив)


� Респондент3(см.архив)


� Респондент3(см.архив)


� Респондент4(см.архив)


� Респондент6(см.архив)


� Респондент1(см.архив)


� Респондент1(см.архив)


� Респондент1(см.архив)


� Респондент3(см.архив)


� Респондент2(см.архив)


� Респондент8(см.архив)


� Респондент2(см.архив)


� Респондент10(см.архив)


� Респондент1(см.архив)


� Респондент2(см.архив)


� Респондент4(см.архив)


� Респондент15(см.архив)


� Респондент9(см.архив)


� Респондент6(см.архив)


� Респондент14(см.архив)


� Респондент15(см.архив)


� Респондент15(см.архив)


� Респондент8(см.архив)


� Респондент4(см.архив)


� Респондент10(см.архив)


� Респондент6(см.архив)


� Респондент7(см.архив)


� Респондент5(см.архив)


� Респондент6(см.архив)


� Респондент12(см.архив)


� Респондент8(см.архив)


� Респондент10(см.архив)


� Респондент12(см.архив)


� Респондент5(см.архив)


� Респондент7(см.архив)


� Респондент14(см.архив)


� Респондент8(см.архив)


� Респондент7(см.архив)


� Респондент7(см.архив)


� Респондент5(см.архив)


� Респондент10(см.архив)


� См.: Приложение таб. 1


� См.: Приложение табл. 3


� См.: Приложение табл. 4


� См.: Приложение табл.6


� См.: Приложение, табл. 8


� См.: Приложение табл. 10


� См.: Приложение табл. 12
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