Влияние на мотивацию учебной деятельности младших школьников статуса ребенка в группе
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Введение 

Гармоничное развитие детей младшего школьного возраста является залогом успешного формирования личности человека. В связи с тем, что младший школьный возраст и кризис 7 лет являются одними из самых сложных и переломных моментов в жизни человека, требуется особое внимание к становлению личности на данном этапе. 

Младший школьный возраст характеризуется существенной перестройкой, как внутренней организации ребенка, так и сферы его внешних отношений. Существенное место в жизни ребенка в этот период начинает занимать отношения в системе «учитель-ребенок» и «ребенок-группа сверстников». Становление личности младшего школьника  происходит в рамках школьного обучения, когда ребенок оценивается как со стороны педагогов в роли ученика, так и со стороны сверстников. Оценка педагогов определяет академическую успеваемость ребенка, в то время как оценка сверстников определяет его статус в группе. Оба этих фактора являются определяющими  в формировании учебной мотивации младшего школьника. 

Исследователями были установлены многочисленные факторы, оказывающие влияние на учебную мотивацию  в младшем школьном  возрасте, среди которых выделяют: уровень сформированности учебно-познавательной деятельности, общее развитие интеллектуальной сферы, эмоциональная зрелость, личностные качества и др. 

Вместе с тем, на уровень учебной мотивации существенное влияние оказывают статус ребенка в группе сверстников. Изучение данной взаимосвязи определяет актуальность данной работы. 

Проблема формирования учебной мотивации в младшем школьном возрасте исследуется в отечественной психологии достаточно давно. В исследованиях Л.И. Божович, Я.Л. Коломинского, М.В. Матюхиной, Н.П. Моряновой, В.С. Мухиной, Г.Р. Пертенавы, А.А. Реана и многих других исследовались особенности влияния учебно-познавательной мотивации младших школьников на уровень тревожности, динамика изменения мотивации в процессе развития в данный период,  особенности влияния на учебную мотивацию просоциальных мотивов. Вопрос же влияния  на мотивацию учебной деятельности младших школьников статуса ребенка в группе практически не исследовался, что и определяет научную значимость данной работы. 

Цель исследования - изучение влияния  на мотивацию учебной деятельности младших школьников статуса ребенка в группе.

Объект исследования – мотивация учебной деятельности младших школьников. 
Предмет исследования – взаимосвязь статуса ребенка в группе и уровня развития мотивации учебной деятельности у учащихся начальной школы. 
Гипотеза исследования – наличие низкого статуса ребенка в группе сверстников существенно влияет на формирование у младших школьников низкого уровня мотивации учебной деятельности. 
Задачи исследования:

1. Изучить понятие и теории мотивации в зарубежной и отечественной психологии. 
2. Дать характеристику понятию «учебная мотивация». 
3. Рассмотреть социально-психологическое развитие ребенка в младшем школьном возрасте. 

4. Проанализировать особенности мотивационной сферы детей младшего школьного возраста. 
5. Эмпирически изучить проблему влияния  на мотивацию учебной деятельности младших школьников статуса ребенка в группе. 
Методы исследования: теоретический анализ литературы, наблюдение, беседа, тестирование, методы статистической обработки результатов.  

Эксперимент проводился на базе МОУ СОШ №621 г. Москвы. В исследовании приняли участие дети младшего школьного возраста – учащиеся 4 класса в количестве 20 человек. 
Глава 1. Теоретические аспекты  изучения проблемы влияния на мотивацию учебной деятельности младших школьников статуса ребенка в группе
1.1. Понятие и теории мотивации в зарубежной и отечественной психологии  

Мотивация является одним из важнейших компонентов деятельности человека.
В психологическом словаре под редакцией А.В. Петровского и М.Г. Ярошевского мотивация определяется как «побуждения, вызывающие активность организма и определяющие ее направленность» [41, С. 219-220]. А сам термин «мотив» имеет три значения: 

- побуждения к деятельности, связанные с удовлетворением потребностей субъекта; совокупность внешних или внутренних условий, вызывающих активность субъекта и определяющих ее направленность;

- побуждающий и определяющий выбор направленности деятельности предмет (материальный или идеальный) ради которого она осуществляется; 

- осознаваемая причина, лежащая в основе выбора действий  и поступков личности [41, с. 219]. 
Мотивационная сфера личности включает в себя определенную совокупность своих компонентом, а также закономерные и устойчивые связи между ними. В качестве основных компонентов мотивационной сферы личности выступают также побуждения, влечения, склонности, интересы, идеалы, намерения, установки, социальные нормы и роли, стереотипы и др. 
Говоря о мотивационной сфере человека, в качестве основного фактора, побуждающего человека к деятельности,  выделяются потребности.
Потребность - это состояние индивида, создаваемое испытываемой им нуждой в объектах, необходимых для его существования и развития, и выступающие источником его активности. Потребность, как динамическая сила, исходящая из организма, организует и направляет познавательные процессы, воображение и поведение личности. Потребности не остаются неизменными, а меняются и совершенствуются в зависимости от роста общей культуры человека, его знаний о действительности и отношений к ней. Специфика человеческих потребностей определяется социальной природой деятельности человека, прежде всего трудом. 
Потребности различают по предмету (материальные, духовные, социальные) и по происхождению (естественные и культурные). 
К материальным относят физиологические (например, потребность в пище) и общественно обусловленные (например, потребность в одежде). Духовными  потребностями являются эстетические и познавательные. Социальные потребности отражают потребность в общении,  общественном признании. 
Естественные потребности показывают зависимость человека от условий, которые необходимы для поддержания и сохранения его жизни. Культурные потребности отражают зависимость человека от продуктов человеческой культуры. 
Многие авторы создали реестры потребностей, состоящие из множества наименований. Например, У. МакДауголл (1923), понимавший потребности как инстинктоподобные, готовые способы реагирования, выделяет: пищедобывание, отвращение, сексуальность, страх, любознательность, покровительство, общение, самоутверждение, подчинение, гнев, поиск помощи, созидание, накопление, смех; отдых и сон, комфорт, передвижение; «примитивные» склонности - кашель, чихание, дыхание и т. д. Классификация Ф. Лерша (1938) насчитывает 18 потребностей (автор называет их «стимулирующими переживаниями») [34]. 
Выделим те основания классификаций, которыми пользовались представители самых разных течений в психологии, описывая мотивационное поле личности. 
По критерию, притягательным или отталкивающим является предмет потребности, говорят о позитивных и негативных мотивах. Первые будут побуждать организм к достижению некоторого объекта, а вторые - к избеганию. Примером мотива позитивного типа может служить мотив достижения, а примером мотива второго типа - мотив избегания неудач. Соответственно поведение, которое побуждается позитивными мотивами, объективно будет проявляться в приближении к объекту, поведение, разворачивающееся под действием негативных мотивов, - удалением от него. 
По критерию времени актуализации потребности выделяют постоянные (например, потребность в кислороде), устойчивые (например, потребность в общении), циклические (например, потребность в пище, потребность в размножении у животных) и ситуативные. 
Проблема мотивации широко разрабатывалась в разных психологических школах: среди бихевиористов и когнитивистов, среди представителей психоаналитической теории и в гуманистических теориях. Остановимся на наиболее известных классификациях  потребностей. 
Основой активности индивида, с точки зрения бихевиоризма, является некоторая потребность, нужда организма, вызванная отклонением физиологических параметров от оптимального уровня. Люди что-либо делают потому, что у них существует неудовлетворенность некоторой физиологической потребности или напряжение, вызванное возникшей нуждой. По мнению большинства классических бихевиористов, одним их которых был С. Халл, основным механизмом мотивации является стремление организма снять, снизить напряжение, вызванное возникшей нуждой, и привести значение физиологических показателей в норму. После того как потребность удовлетворена, активность, сопутствующая акту снятия напряжения, прекращается. Так, например, человек за машиной поворачивает руль только тогда, когда машина отклоняется от желаемого курса. 
С. Халл выделял первичные и вторичные побуждения. Вторичные побуждения возникают на основе первичных по принципу условно-рефлекторной связи, но впоследствии могут приобретать определенную автономность. Например, стремление к академическим успехам (вторичное побуждение) формируется у ребенка как фиксация сложившейся связи между получением хорошей оценки и поощрением родителей​ (первичное побуждение) [53]. 
Г. Мюррей, представитель психоаналитической школы, разделяет потребности на висцерогенные и психогенные. Первые - это потребности, связанные с органической стороной жизни субъекта (например, потребность в кислороде, воде и т. д.). Вторые - это потребности, не обнаруживающие очевидной связи с системами организма (например, потребность в уважении, понимании и т. д.). 
Г. Мюррей выделяет более двадцати потребностей, среди которых: потребность избегания наказания; потребность преодоления поражения; социофилия - забвение собственных интересов во имя группы потребность порядка - стремление к аккуратности, точности, красоте и т.д. [43]. 
По степени активности субъекта, вовлеченного в мотивационный процесс, Г. Мюррей разделяет проактивные и реактивные потребности. Проактивные потребности преимущественно детерминированы внутренним состоянием субъекта (сон после тяжелой работы), а реактивные активируются вследствие определенных событий во внешней среде (засыпание в затемненной комнате в полной тишине). Очевидно, что одна и та же потребность может быть реализована и как проактивная, и как реактивная. В связи с этим Г. Мюррей проводит типологию людей на проакторов (люди, которые обычно активно ищут условия для удовлетворения своих потребностей) и реакторов (тех, кто пассивно реагирует на действующие помимо их воли стимулы среды). 
В психоаналитической традиции существует также ряд классификаций потребностей, базирующихся на представлении о диалектической борьбе разнонаправленных побуждений, динамика которых создает внутренне противоречивую картину жизни человека [13]. 
Зигмунд Фрейд, основатель психоанализа, выделил в качестве базисных потребностей влечение к жизни и экспансии (либидо) и 
влечение к смерти и исчезновению (мортидо). Протекание психической активности представлялось ему непрекращающейся борьбой​ этих начал: смерти и жизни, любви и ненависти. Представители неофрейдизма заменили эти побуждения другими парами. Так, ученик, а впоследствии и оппонент З. Фрейда, А. Адлер, считал, что основным принципом мотивации человека является стремление к совершенству во имя преодоления своей неполноценности и беспомощности. Таким образом, основной потребностью он полагал стремление человека к власти, могуществу, превосходству, стремление к принадлежности и общности. 
К. Хорни (1950) исходила из аналогичного адлеровскому тезиса о беспомощности человека, но основной потребностью считала поиск безопасности в потенциально враждебном и опасном мире. Она акцентировала внимание на особых «невротических» потребностях, которые не присущи здоровому человеку. К. Хорни выделяет десять невротических потребностей, формирование которых обусловлено чувством изоляции ребенка при встрече с миром:  в любви и одобрении (человек живет ради хорошего мнения о себе); опекуне; ограничении жизненных целей; 
силе (проявляется в презрении к слабым); эксплуатации других;  собственной значимости; том, чтобы быть объектом восхищения; достижениях (гонка за успехом); независимости;​ совершенстве и безупречности [34]. 
Наиболее известной и разработанной теорией мотивации в гуманистической психологии считается концепция иерархии мотивов А. Маслоу. Согласно этой концепции все потребности личности можно разделить на пять основных групп. 
Физиологические потребности. Они необходимы для выживания организма. Это - потребность в еде, воде, отдыхе, сексуальном удовлетворении. 
Потребность в безопасности включает потребности в защите от физических и психологических опасностей. 
Потребность в принадлежности и любви. Это потребности в социальной присоединенное к группе и принадлежности к ней, в социальных контактах. 
Потребность в признании и уважении включает, во-первых, потребности в уважении со стороны других - признании ими личных достижений, компетентности, личных качеств и достоинств; во-вторых, потребность в самоуважении. 
Потребность в самоактуализации - это потребности личности в реализации своих потенциальных возможностей и способностей, в росте собственной личности, в понимании, осмыслении и развитии собственного «Я». Потребность в самоактуализации выражается у каждого человека​ по-своему.
Пять групп потребностей одновременно являются и пятью основными уровнями потребностей. Потребности каждого вышележащего уровня возникают только тогда, когда потребности всех нижележащих уровней удовлетворены. Существует несколько основных закономерностей этих групп потребностей. Так, высшие потребности являются генетически более поздними. Чем выше уровень потребностей, тем менее они важны для выживания, тем дальше может быть отодвинуто их удовлетворение и тем легче от них на время освободиться. Высшие потребности субъективно воспринимаются как менее насущные. Удовлетворение их чаще имеет своим результатом осуществление желаний и развитие личности, обогащает внутренний мир. 
Таким образом, мы видим, что А. Маслоу строит свою иерархию на основании разграничения двух видов потребностей: тех, что отражают актуальные нужды, и тех, которые не ограничиваются сохранением существующего, а нацелены на рост и развитие. Соответственно эти две группы названы А. Маслоу потребностями дефицита и потребностями роста. Потребности дефицита функционируют по гомеостатическому принципу (принципу равновесия, баланса): актуализация - удовлетворение (насыщение) -​ угасание. Отсюда следует циклическая природа их динамики. Потребности роста отличаются их принципиальной ненасыщаемостью и возрастанием интенсивности по мере удовлетворения [33]. 
Потребности проявляются во влечениях, желаниях, мотивах и в других проявлениях, побуждающих к деятельности человека.

Так потребности осознаются индивидом с разной степенью отчетливости. В этом смысле можно говорить о том, что потребности выражены в форме влечения. 

Влечение - это психическое состояние, выражающее недифференцированную, неосознанную или недостаточно осознанную потребность субъекта [41, с.52]. 

Неосознаваемые потребности также могут проявлять в форме установки. 

Установка – это готовность, предрасположенность  субъекта, возникающая при предвосхищении им появления определенного объекта и обеспечивающая устойчивый целенаправленный характер протекания деятельности по отношению к данному объекту, неосознаваемое человеком состояние готовности к конкретной форме активности.
В научной литературе выделяют осознаваемые и неосознаваемые мотивы. 
Осознаваемые мотивы определяются как мотивы, которые побуждают человека вести себя и поступать в соответствии со своими принципами, знаниями, взглядами. Как отмечает А.Л. Тертель «примеры таких мотивов - большие жизненные цели, которые направляют деятельность в течение длительных периодов жизни. Если человек не только осознает в принципе, как надо себя вести (убеждение), но и знает конкретные способы поведения, определяемые целями такого поведения, то тогда мотивы его поведения осознанны» [53, с.84].
 Вторая группа неосознаваемых мотивов выделена В.Г. Асеевым,  Л.И. Божович, А.Н. Леонтьевым, которые считают, что мотивы бывают и осознаваемыми и неосознаваемыми. 

А.Н. Леонтьев пишет о том, что неосознаваемые мотивы могут косвенно выражаться в желаниях, хотении, переживаниях.  По мнению ученого, основными функциями мотивов являются функция смыслообразования и функция побуждения [20].  
Смыслообразующие мотивы придают деятельности личностный смысл, другие, сопутствующие им мотивы, выполняют роль побудительных факторов (положительных или отрицательных) - порой остро эмоциональных, аффективных, лишенных смыслообразующей функции. Это - мотивы-стимулы [13]. 
В то же время одни и те же мотивы могут быть смыслообразующими и побуждающими, что помогает придать деятельности индивида характер сознательно регулируемой деятельности. 
Представления о функциях мотива могут быть выражены и в рамках анализа этапов деятельности (начало, выполнение, завершение). Так, по мнению Х. Хекхаузена, на начальной стадии мотив побуждает, стимулирует, инициирует действие. На стадии выполнения – мотив помогает поддерживать высокий уровень активности. На стадии завершения происходит подкрепление мотивов, что связано с успешным выполнением действия и высокой оценкой результата.  
Мотивы также могут быть подразделены на внутренние и внешние в зависимости от того, являются ли они связанными с деятельностью. Так внешние мотивы, которые побуждают определенный вид деятельности, непосредственно с ней не связаны. Они делятся на общественные (альтруистические (делать людям добро); мотивы обязанностей и долга (перед свой семье, родиной)); личностные (мотивы успеха, самоутверждения, благополучия, оценки).
Внутренние мотивы непосредственно связаны с  самой деятельностью и также разделяются результативные (интерес к конечному результату деятельности) и процессуальные (интерес к самому процессу деятельности). К этой группе мотивов также относят мотивы саморазвития (стремление к развитию способностей и качеств личности). 
Мотивационную сферу личности составляют в основном потребности и мотивы. 
Все составляющие мотивационной сферы личности представлены не хаотично, а целостно: они упорядочены и взаимосвязаны. Мотивационную сферу человека можно сравнить со зданием, где в строгой иерархии (соподчинении) располагаются названные компоненты. 
Мотивационной сферой определяется масштаб и характер личности. Так, на рубеже дошкольного и младшего школьного возрастов происходит значительное обогащение мотивационной сферы, что выражается в появлении новых, различных по характеру мотивов. В эти же годы у детей формируются ведущие мотивы, которые и определяют поведение ребенка, его направленность. С возрастом мотивы меняются и преобразуются. Ведущее значение для человека приобретают устойчиво доминирующие мотивы поведения, которые подчиняют себе все иные мотивы. Развитие мотивов как таковых заключается в усилении или ослаблении существующих; в появлении новых и устранении существующих; в появлении синтетических мотивов. 
Сначала иерархические отношения мотивов не осознаются человеком полностью и проясняются в ситуациях конфликта (примером может служить «феномен​ горькой конфеты» А. Леонтьева, где личность рождается именно в борьбе мотивов). В жизни взрослого человека мотивы сталкиваются не так уж редко, требуя выбора одного из них. Такое столкновение - тест на иерархию мотивов и одновременно на качество личности. 
Мотивация не только побуждает человека к какой-либо деятельности, но и сама формируется в процессе деятельности. Например, изначально человек может побуждаться социальными мотивами («пишу доклад, так как мне его поручили»), а в процессе выполнения этого задания у него может возникнуть интерес к самому материалу, т. е. к содержанию деятельности. В этом случае речь идет о механизме «сдвига мотива на цель» (Ф. Олпорт, А. Н. Леонтьев). Деятельностный характер формирования мотивации - одно из условий, способствующих рождению новых мотивов [44]. 
Итак, мотивация – это побуждения, вызывающие активность организма и определяющие ее направленность.  
Мотив – это побуждения к деятельности, связанные с удовлетворением потребностей субъекта; совокупность внешних или внутренних условий, вызывающих активность субъекта и определяющих ее направленность; побуждающий и определяющий выбор направленности деятельности предмет (материальный или идеальный) ради которого она осуществляется;  осознаваемая причина, лежащая в основе выбора действий  и поступков личности.  
Мотивационная сфера личности состоит из определенных компонентов: потребности, побуждения, влечения, склонности, интересы, идеалы, намерения, установки, социальные нормы и роли, стереотипы и др. 

Сегодня в литературе основными теориями мотивации считают следующие:

- бихевиористская (стремление организма снизить напряжение, вызванное возникшей нуждой, и привести значение физиологических показателей в норму);

- психоаналитическая (влияние на поведение человека некоторых  часто неосознаваемых потребностей, например, в теории З. Фрейда: потребностей влечение к жизни и экспансии (либидо) и 
влечение к смерти и исчезновению (мортидо));

гуманистическая (направлены на выделение двух основных групп потребностей: непосредственно удовлетворяющих нужды человека и способствующие его личностному росту и развитию).
 В отечественной литературе наиболее популярна теория деятельностного подхода в формировании мотивационной сферы, которая предполагает выделение двух групп осознаваемых и неосознаваемых, внутренних и внешних мотивов (А.Н. Леонтьев и др.). 
1.2. Характеристика понятия «учебная мотивация»

Учебная деятельность имеет внешнюю структуру, состоящую из таких основных компонентов, как мотивация; учебные задачи в определенных ситуациях в различной форме заданий; учебные действия; контроль, переходящий в самоконтроль; оценка, переходящая в самооценку. Каждому из компонентов структуры этой деятельности присущи свои особенности. В то же время, являясь по природе интеллектуальной деятельностью, учебная деятельность характеризуется тем же строением, что и любой другой интеллектуальный акт, а именно: наличием мотива, плана (замысла, программы), исполнением (реализацией) и контролем (К. Прибрам, Ю. Галантер, Дж. Миллер, А.А. Леонтьев). 
Описывая структурную организацию учебной деятельности в общем контексте теории Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, И.И. Ильясов отмечает, что «...учебные ситуации и задачи характеризуются тем, что здесь учащийся получает задание на усвоение общего способа действия и цель его усвоения, а также образцы и указания для нахождения общих способов решения задач определенного класса. Учебные действия - это действия учащихся по получению и нахождению научных понятий и общих способов действий, а также по их воспроизведению и применению к решению конкретных​ задач. Действия контроля направлены на обобщение результатов своих учебных действий с заданными образцами. Действия оценки фиксируют окончательное качество усвоения заданных научных знаний и общих способов решения задач» [58, с. 43]. 
Мотивация является не только одним из основных компонентов структурной организации учебной деятельности, но и, что очень важной, существенной характеристикой самого субъекта этой деятельности. Мотивация как первый обязательный компонент входит в структуру учебной деятельности. Она может быть внутренней или внешней по отношению к деятельности, но всегда остается внутренней характеристикой личности как субъекта этой деятельности. Именно этой первостепенной важностью мотивации в учебной деятельности субъекта объясняется ее специальное подробное рассмотрение в следующей главе. 
Получение образования является​ непременным требованием к любой личности, поэтому проблема мотивации обучения является одной из центральных в педагогике и педагогической психологии. Под мотивом учебной деятельности понимаются все факторы, обусловливающие проявление учебной активности: потребности, цели, установки, чувство долга, интересы и т. п.
Мотивация учебной деятельности – это частный вид мотивации, который включен в учебную деятельность. Основными факторами формирования мотивации учебной деятельности являются: образовательная система учреждения; особенности организации процесса обучения; субъективные особенности ученика (его возраст, пол, способности, уровень интеллектуального развития и притязания, самооценки, взаимодействия с учителями и учениками и т.д.); субъективное отношение учителя к ученикам; спецификой учебного предмета.
Мотивация учебной деятельности характеризуется устойчивостью, динамичностью, направленностью. Так в ходе исследования мотивации школьников Л.И. Божович выявила, что она побуждается целой иерархией внешних и внутренних мотивов [4].  
А.К. Маркова выделяет три типа мотивации учения [21]: 
1. Отрицательная мотивация, связанная с осознанием  ребенком неприятностей и неудобств, которые возникают в ходе процесса обучения. 

2. Положительная мотивация заложена вне самой учебной деятельности. Здесь выделяют три группы мотивов: 

 -  мотивация, которая определяется социальными устремлениями (определение пути своего жизни, чувство долга перед родителями); 
-  узколичные мотивы, определяющие стремление к личному благополучию;
- прагматическая мотивация, выражающая направленность личности в получении пользы от знаний и учебы.  
Г. Розенфельд выделил следующие факторы мотивации учения [см. 10]: 
1. Обучение ради обучения, без удовольствия от деятельности или без интереса к преподаваемому предмету. 
2. Обучение без личных интересов и выгод. 
3. Обучение для социальной идентификации. 
4. Обучение ради успеха или из-за боязни неудач. 
5. Обучение по принуждению или под давлением. 
6. Обучение, основанное на понятиях и моральных обязательствах или общепринятых нормах. 
7. Обучение для достижения цели в обыденной жизни. 
8. Обучение, основанное на социальных целях, требованиях и ценностях. 
На наш взгляд, данные факторы несколько односторонни, в них мотивация учения связана с чем-то, находящимся вне учащегося, а сам процесс учения учеников фактически не интересует, отсутствуют познавательные мотивы, мотивы получения удовольствия от познания, открытия нового, преодоления трудностей в учебной деятельности, что в той или иной степени присуще многим ученикам [31]. 
Попытку подойти к мотивации учения с позиции сочетания у одного и того же учащегося различных мотивационных факторов предпринял​ финский психолог К. Вепсяляйнен. Им выделены своеобразные «мотивационные типы». Первый тип характеризуется хорошей успеваемостью, сочетанием чувства долга и ответственности с зависимостью от авторитетов, второй - принятием образования как значимого фактора (необходимость посещения школы), отсутствием специальных интересов и низкой мотивацией к достижениям в школе, третий - зависимостью от авторитетов, отсутствием чувства долга и ответственности, четвертый - стремлением к достижениям в школе, чувством долга и ответственности и отсутствием боязни неудачи, пятый - сочетанием стремления к успеху и боязни неудачи с чувством долга и ответственности и т. д. Однако им были обследованы только учащиеся 7-х и 9-х классов, что не позволило выявить возрастную динамику этих типов учащихся. 
При разном типе отношения к учению у школьника складываются различные мотивация и состояние учебной деятельности. При отрицательном отношении к учению мотивация бедна и не выражена, познавательные мотивы исчерпываются интересом к результату, умение преодолевать трудности и ставить цели не выражено. Учебная деятельность также не сформирована, отсутствуют умение выполнять действие по развернутой​ инструкции взрослого и ориентация на поиск разных способов действия. 
При положительном аморфном отношении к учению мотивы неустойчивы, связаны с новизной, любознательностью, любимыми предметами, возможны мотивы долга. Учебная деятельность характеризуется выполнением учебных действий по образцу и инструкции. 
При положительном познавательном отношении мотивация учения также познавательная, ученик способен к самомотивированию, самостоятельной постановке целей. Все компоненты структуры учебной деятельности хорошо развиты. 
При положительном «личностном отношении к учению возникает иерархия мотивов, сбалансированность мотивационной сферы. Учебная деятельность имеет самостоятельный и творческий характер, ученик склонен к самообразованию. 
Отрицательное отношение к учению возможно в любом возрасте, а уровни положительного отношения соответствуют разным возрастным этапам. 
Интерес к учению, по мнению А.К. Марковой,  может быть планирующим, широким, процессуально-содержательным, результативным, учебно-познавательным и его преобразующим [22, с. 17-18]. 
С.М. Бондаренко были названы факторы, которые способствуют появление интереса к учению у школьников [10]: возможность проявления в учении инициативности и умственной самостоятельности; создание в процессе обучения проблемной ситуации; новизна и трудность  материала и осознание ребенком его важности; эмоциональная окраска передаваемого ученикам материала. 
Особенностью мотивации большинства школьников младших классов является беспрекословное выполнение требований учителя. Данная мотивация настолько сильна, что они не всегда стремятся понять, для чего нужно делать то, что им велит учитель: раз велел, значит, нужно. На​ первых порах обучения это имеет положительную сторону, так как учитель не всегда может объяснить детям значение того или иного вида деятельности. 
В 3—4-х классах начинает проявляться избирательное отношение школьников к отдельным учебным предметам, в результате чего общий мотив учебной деятельности диф​ференцируется: мотивация начинает зависеть от интереса к предмету. Интересный предмет сопровождается поло​жительной мотивацией, неинтересный — отрицательной. Эта тенденция сохраняется и усиливается в подростковом возрасте.

Повышение интереса к одному предмету протекает у многих подростков на фоне общего снижения мотивации учения и аморфной познавательной потребности, из-за чего они начинают нарушать дисциплину, пропускать уроки, не выполняют домашние задания. У этих учащих​ся меняются мотивы посещения школы: не потому что хочется, а потому что надо. Это приводит к формализму в усвоении знаний — уроки учат не для того, чтобы знать, а чтобы получать отметки, по привычке, ради избегания неприятностей. Причем этот формализм свойствен и хо​рошим ученикам, которые не видят применения знаний в реальной жизни. Все это объясняется тем, что у подростков, как у младших школьников, еще слабо развито пони​мание необходимости учебы для будущей профессиональ​ной деятельности, объяснения происходящего вокруг [2].

При этом жизни без школы большинство подростков не представляет, так как школа — это место общения, а мотив общения является ведущим в этом возрасте.

Как отмечает М.В. Матюхина, высокоуспевающие школьники осознают свое отношение к учению, в их мотивации большое место занимают познавательные ин​тересы. Они имеют высокий уровень притязаний и тен​денцию к его повышению. Слабоуспевающие школьники хуже осознают свою мотивацию учения. Их привлекает содержание учебной деятельности, но познавательная потребность выражена слабее; у них выражен мотив «из​бегания неприятностей» и уровень притязаний невысок. Учителя низко оценивают их мотивацию учения [23].

Одним из ведущих мотивов в подростковом возрасте является мотив равнения на сверстника, поэтому учение часто связано с тем, что думают сверстники, и как они оценивают успехи того или иного одноклассника. Если учиться в классе считается не престижным, то многие школьники, которые до этого были сильноуспевающими, могут снижать свои успехи, чтобы не выделяться. При этом совместно организованная учебная деятельность (в парах, микро-группах) может повышать познаватель​ную мотивацию, особенно при создании ситуации сорев​нования между этими группами.

Основным мотивом учения старшеклассников являет​ся подготовка к поступлению в профессиональное учеб​ное заведение. Поэтому главной целью для выпускников школы становится получение знаний, что должно обес​печить прием в намеченные учебные заведения. Наряду с этим мотивом начинают выделяться мотивы самоутверждения и саморазвития, которые проявляются не только в учебной деятельности, но и в жизни вообще.
Как отметил В.Л. Мунтян, на мотивацию учения в этом возрасте влияет степень адекватности самооценки учебных способностей, У учащихся с адекватной самооценкой наблюдаются высокоразвитые познавательные​ интересы и положительная мотивация к учению. Учащиеся с неадекватной самооценкой учебных способностей (как заниженной, так и завышенной) часто допускают ошибки в своих выводах о степени трудности и путях достижения успеха в обучении, что отрицательно сказывается на стратегических, оперативных и тактических аспектах познавательного развития, приводит к фрустрации, снижению мотивации и активности в обучении [26]. 
На протяжении всего периода обучения в школе меняется соотношение между мотивациями на приобретение знаний и получение хороших отметок. С возрастом мотивация на получение хороших отметок остается практически постоянной, а на приобретение знаний несколько увеличивается. Зависит это соотношение и от успеваемости школьников. У слабоуспевающих учеников преобладает мотив на получение хороших отметок, а у успевающих - на получение знаний. 
Мотивация не возникает сама по себе, ее необходимо формировать и поддерживать. А.К. Маркова выделила основные факторы, влияющие на формирование положительной устойчивой мотивации к учебной деятельности [22]: 
- содержание учебного материала; 
- организация учебной деятельности; 
- коллективные формы учебной деятельности; 
- оценка учебной​ деятельности; 
- стиль педагогической деятельности учителя. 
Рассмотрим эти факторы подробнее. 
Содержание учебного материала - это та информация, которую ученики получают от учителя, учебной литературы, учебных фильмов и т. п. Давая учебный материал, нужно учитывать имеющиеся у школьников данного возраста потребности. Таковыми являются потребности 
в постоянной деятельности, различных функций, в том числе и психических - памяти, мышления, воображения; в новизне, в эмоциональном насыщении, в рефлексии и самооценке. Поэтому учебный материал должен подаваться в такой форме, чтобы вызывать у школьников эмоциональный отклик, задевать их самолюбие, т. е. быть достаточно-сложным, активизирующим познавательные психические процессы, хорошо иллюстрированным. Содержательно и иллюстративно бедный материал не обладает мотивирующей силой и не способствует пробуждению интереса к 
учению. 
Учебный материал должен опираться на прошлые знания, но в то же время содержать информацию, позволяющую не только узнать новое, но и осмыслить прошлые знания и опыт, узнать уже известное с новой стороны. Важно показать, что имеющийся у каждого учащегося жизненный опыт часто обманчив, противоречит​ научно установленным фактам; объяснение наблюдаемых явлений природы придаст новому материалу значимый смысл, разовьет потребность в научном познании мира. 
Организация учебной деятельности. А.К. Маркова отмечала, что изучение каждого раздела или темы учебной программы должно состоять из трех основных этапов: мотивационного, операционально-познавательного и рефлексивно-оценочного [21]. 
Мотивационный этап - почему и для чего учащимся нужно знать данный раздел программы, какова учебная задача данной работы. На операционально-познавательном этапе учащиеся усваивают тему, овладевают учебными действиями и операциями в связи с ее содержанием. Существенное влияние на возникновение правильного отношения к учебной деятельности на данном этапе могут оказать положительные эмоции, возникающие от процесса деятельности и достигнутого результата. Рефлексивно-оценочный этап связан с анализом проделанного, сопоставлением достигнутого с поставленной задачей и оценкой работы. Подведение итогов надо организовать так, чтобы учащиеся испытали удовлетворение от проделанной работы и познания нового. Это приведет к формированию ожидания таких же эмоциональных переживаний в будущем. 
Коллективная (групповая) форма деятельности создает лучшую мотивацию, чем индивидуальная, поскольку вовлекает в работу всех учеников, снижает тревожность и создает желание проявить себя. 
Также важную мотивирующую роль играет и оценка результатов учебной деятельности. Применение оценивания должно быть адекватно объему выполненной работы, ее качеству, оригинальности. Учащиеся должны знать критерии оценивания, чтобы получение отметок не становилось самоцелью. При оценивании необходим индивидуальный подход, который заключается в том, что каждого ученика нужно по-разному хвалить и критиковать в зависимости от его индивидуальных особенностей и успеваемости. Мотивирующей оценка будет тогда, когда она соответствует не только результату, но и затраченным усилиям, и создает перспективу развития для ученика. 
На формирование мотивов учения оказывает влияние и стиль педагогической деятельности учителя. Известно, что авторитарный стиль формирует внешне отрицательную мотивацию, мотивацию избегания неудачи, демократический​ - внутреннюю мотивацию, а попустительский - снижает мотивацию учения. 
Итак, мотивация учебной деятельности – это частный вид мотивации, который включен в учебную деятельность.  
Учебная мотивация определяется следующими характеристиками: устойчивостью, динамичностью и направленностью. 
Основными видами учебной мотивации является отрицательная (осознание ребенком неприятностей и неудобств от процесса учения) и положительная (социальные устремления, стремление к личному благополучию и стремление получить пользу от процесса обучения). 
Положительная мотивация формируется при наличии следующих факторов: содержания учебного материала; организации учебной деятельности; коллективных форм учебной деятельности; оценки учебной​ деятельности и стиля педагогической деятельности учителя. 
1.3. Социально-психологическое развитие ребенка в младшем школьном возрасте

 Приход ребенка в школу связан с перестройкой всей системы отношений ребенка с действительностью: изменяется ход его жизни и деятельности. У ребенка, поступившего в школу, возникают новые взаимоотношения с окружающими его людьми, появляются новые, связанные со школой серьезные обязанности.
Школой оценивается качество учебной работы школьника, его поведение. В свою очередь  эта оценка влияет на характер отношений ребенка с окружающими: с  учителями, родителями и товарищами. Л.И. Божович отмечает, что к школьнику, небрежно относящему к учебным обязанностям, манкирующему школой, не желающему учиться, окружающие относятся иначе, чем к ребенку, который старается прилежно  исполнять свой, общественный долг [4,5].
Эти изменения в жизни ребенка обусловливают серьезные перестройки в системе его отношений со взрослыми и сверстниками. Теперь  система «учитель-ребенок» становится определяющей в отношений между ребенком с одной стороны, и родителями и другими детьми -  другой. 
Новое положение в обществе состоит в том, что ребенок переходит от свободного, от постоянных обязанностей существования к обязательной, общественно значимой деятельности: он обязан учиться. Теперь он подчинен системе строгих, обязательных для всех школьных и связанных с этим общих социальных правил [35]. 
Переход к систематическому обучению в школе позволяет ребенку вступить в новое отношение с окружающими его людьми, иначе говоря, занять новое для него, характерное для школьника положение в нашем обществе. Переход к этому новому положению и составляет основную предпосылку для формирования личности. 
Ведущей деятельностью младшего школьника является учебная деятельность. Начиная с  момента поступления ребенка в школу, она на всю систему его отношений [59]. По мнению Д. Б. Эльконина, ее роль приоритетна потому, что, во-первых, через нее осуществляются основные отношения ребенка с обществом; во-вторых, в них осуществляется формирование как основных качеств личности ребенка школьного возраста, так и отдельных психических процессов. Объяснение возникающих в школьном возрасте основных новообразований невозможно вне анализа процесса формирования учебной деятельности и ее уровня. 
Д.Б. Эльконин описал ряд специфических особенностей учебной деятельности в младшем школьном возрасте [58]: 
1. Учебная деятельность в младшем школьном возрасте общественная по своему содержанию, смыслу, и форме, но вместе с тем реализуется индивидуально, а ее продукты – это продукты индивидуального усвоения. В процессе учебной деятельности младший школьник осваивает умения и знания уже выработанные человечеством. Предметом изменения в учебной деятельности является не изменение самих знаний, а изменения субъекта обучения. 
2. Один из главных итогов учебной деятельности – это приобретение школьником умения свою работу на различных уроках подчинять обязательным правилам, которые выработаны в обществе. Процесс подчинения правилам помогает сформировать у ребенка умение регулировать свое поведение [58].
 К моменту поступления ребенка в школу  формирование учебной деятельности только начинается. Процесс и эффективность формирования учебной деятельности зависят от содержания усваиваемого материала, конкретной методики обучения и форм организации учебной работы школьников. Современная методика обучения в младших классах школы арифметике и русскому языку построена без учета необходимости формирования учебной деятельности. В силу этого формирование учебной деятельности  в значительной степени происходит стихийно. Как указывал Д. Б. Эльконин, формирование учебной деятельности должно быть включено в систему задач, осуществляемых в процессе обучения в начальных классах школы [59]. 
Л.И. Божович подробно исследовала роль учебной деятельности для развития психических процессов и личности младшего школьника [3]. Она писала, что в младшем школьном возрасте ребенок впервые становится как в школе, так и в семье членом настоящего трудового коллектива, что является основным условием формирования его личности. Следствием этого нового положения ребенка в семье и в школе является изменение характера деятельности ребенка. Жизнь в организованном школой и учителем коллективе приводит к развитию у ребенка сложных социальных чувств и к практическому овладению важнейшими нормами и правилами общественного поведения [5]. 
Переход к систематическому усвоению знаний в школе является фундаментальным фактом, формирующим личность младшего школьника и постепенно перестраивающим его познавательные процессы. Учебная деятельность школьников постепенно изменяет их отношение к действительности, ставит перед ними теоретические учебно-познавательные задачи, заставляет проникать за видимость вещей в их внутреннюю сущность. В этой деятельности развиваются и совершенствуются отвлеченное логическое мышление ребенка и высшие формы его восприятия и памяти [4]. 
Однако, указывала Л.И. Божович,​ решающая роль школьного обучения в развитии психики ребенка зависит как от содержания знаний, так и от способа их усвоения. Систематическое усвоение основ наук обогащает ребенка новыми знаниями, расширяет его кругозор, дает новое содержание его психической деятельности; в свою очередь это новое содержание изменяет характер умственных процессов, характер деятельности мозга. На протяжении школьного возраста изменяется не только то, о чем думает и что запоминает ребенок, но и то, как он думает и как запоминает [5]. 
Обучение в школе предъявляет к ребенку новые требования:  сознательно поставленной специальной цели – учиться; умения подчинить свои умственные процессы этой цели. Ребенок-школьник не может запоминать лишь то, что ему само запоминается на уроке. Он должен уметь активно запоминать, заучивать требуемое. Он не может быть внимателен только к тем предметам, которые ему непосредственно интересны, которые сами привлекают его внимание. Он должен быть внимателен ко всему, что говорится или делается на уроке. 
Те же требования школьное обучение предъявляет и ко всем другим психическим процессам: к восприятию, мышлению, речи и пр. Иначе говоря, в школьном возрасте впервые появляется усвоение знаний как особая, специфическая деятельность, как учение в тесном смысле слова. Выделяясь из игровой и практической деятельности ребенка, учение начинает строиться в школе в форме особой, учебно-познавательной деятельности. В связи с этим и психические процессы в младшем школьном возрасте начинают постепенно менять свой характер: запоминание и запечатление превращаются в деятельность заучивания; восприятие - в деятельность целенаправленного и организованного наблюдения; мышление приобретает форму связного логического рассуждения [5]. 
В младшем школьном возра​сте доминирующей функцией является мышление. Благодаря этому происходит интенсивное раз​витие  и  перестроение самих мыслительных процессов, а также осталь​ных психических функций.

Завершается наметившийся в дошкольном возрасте пе​реход от наглядно-образного к словесно-логическому мыш​лению. У ребенка появляются логически верные рассужде​ния: он использует операции. Однако это еще не формаль​но-логические операции, рассуждать в гипотетическом плане младший школьник еще не может. Операции, харак​терные для данного возраста, Ж. Пиаже назвал конкрет​ными, поскольку они могут применяться только на конк​ретном, наглядном материале [27].

Обучение в школе строится таким образом, что сло​весно-логическое мышление получает преимущественное развитие. Если в 1-2 классе дети много ра​ботают с наглядными образцами, то в следующих классах объем такого рода занятий сокращается. Образное начало все меньше и меньше оказывается необходимым в учебной деятельности [19].
В процессе обучения у младших школьников формируются научные понятия. Овладение в процессе обучения системой научных поня​тий дает возможность говорить о развитии у младших школь​ников основ понятийного, или теоретического, мышления. Теоретическое мышление позволяет ученику решать зада​чи, ориентируясь не на внешние, наглядные признаки и связи объектов, а на внутренние, существенные свойства и отношения. Развитие теоретического мышления зависит от того, как и чему учат ребенка, т.е. от типа обучения [19].

От раз​вития мышления зависит и развитие других психических функций. 
В начале младшего школьного возраста восприятие не​достаточно дифференцированно. Это может выражаться и  том, что ребенок иногда путает похожие по написанию цифры и буквы (например, 6 и 9). Он может целенаправленно рассматривать рисунки и пред​меты, выделять наиболее яркие, бросающиеся в глаза свой​ства (прежде всего, форму, цвет, величину). 
Память развивается в двух направлениях — произволь​ности и осмысленности. Дети непроизвольно запоминают учебный материал, вызывающий у них интерес, преподне​сенный в игровой форме, связанный с яркими наглядны​ми пособиями или образами-воспоминаниями и т.д. Но, в отличие от дошкольников, они способны целенаправлен​но, произвольно запоминать материал, им не интересный. С каждым годом все в большей мере обучение строится с опорой на произвольную память [39].

Младшие школьники об​ладают хорошей механической памятью. На протяжении всего обучения в начальной школе механи​чески заучивают учебные тексты, что приводит к значи​тельным трудностям в средних классах, когда материал становится сложнее и больше по объему. Они склонны дос​ловно воспроизводить то, что запомнили. Совершенство​вание смысловой памяти в этом возрасте дает возможность освоить достаточно широкий круг мнемонических приемов, т.е. рациональных способов запоминания. Когда ребенок осмысливает учебный материал, понимает его, он его од​новременно и запоминает. Таким образом, интеллектуаль​ная работа является в то же время мнемонической деятельностью, мышление и смысловая память оказываются не​разрывно связанными. Следует отметить, что младший школьник может успешно запомнить и воспроизвести и непонятный ему текст [19].
В младшем школьном возрасте развивается внимание. Если в 1 классе все еще преобладает непроизвольное внимание, то к 3 классу оно становится произвольным. Произвольность внимания, умение преднамеренно направлять его на ту или иную задачу - важное приобретение младшего школьного возраста. Первоначально вниманием учащихся управляет учитель, который ставит цель и контролирует ход выполнения задания, затем ученик приобретает умение выполнять задание самостоятельно. 
Целенаправленное развитие сознания и самопознания уже в младшем школьном возрасте становится ведущим моментом организации самой учебной деятельности, поэтому ее трактовка как деятельности, предметом и результатом которой является усвоение знаний, сужает ее реальные функции в развитии личности младшего школьника [1]. 
В младшем школьном возрасте ребенку приходится преодоле​вать многие трудности в общении и, прежде всего, со сверст​никами. Здесь, в ситуациях формального равенства (все одно​классники и ровесники) дети сталкиваются с разной природ​ной энергетикой, с разной культурой речевого и эмоционального общения сверстников, с разной волей и отличным чувством личности. Столкновения эти приобретают выраженные экспрессивные формы, например, агрессивные реакции, плакси​вость, двигательная расторможенность.

Младший школьный воз​раст — это период позитивных изменений и преобразований, происходящих с личностью ре​бенка. Потому так важен уро​вень достижений, осуществленных каждым ребенком на данном возрастном этапе. Если в этом возрасте ребенок не почув​ствует радость познания, не приобретет уверенность в своих способностях и возможностях, сделать это в дальнейшем (за рамками сенситивного периода) будет значительно труднее. Чем больше позитивных приобретений будет у младшего школьника, тем легче он справится с предстоящими сложнос​тями подросткового возраста [39].
Ребенок младшего школьного возраста находится в большой эмоциональной зависимости от учителя. Так называемый эмо​циональный голод—потребность в положительных эмоциях значимого взрослого, а учитель — именно такой взрослый, во мно​гом определяет поведение ре​бенка. Приобретая новые знания, слу​шая сказки и истории, которые читает учитель, созерцая явле​ния природы, рассматривая ил​люстрации в книжках и ориен​тируясь при этом на эмоцио​нальное отношение учителя к тому, что разбирается на уроке, ребенок усваивает не только ин​формацию, но и ее оценку взрос​лым. Он учится эмоционалъно-ценностному отношению к окружающему миру [28].
Вместе с тем, не чувствуя эмоциональной близости со своим учителем, ребенок бес​сознательно стремится компен​сировать нереализованную по​требность в положительных эмоциях. Как только, по мне​нию ребенка, возникает воз​можность обратиться к своему соседу по парте или еще к кому-нибудь, он тут же начинает общение по любому поводу. Поощ​ряемое взрослыми напряжение воли быстро утомляет и истощает ребенка, и он бессознательно стремится снять нега​тивное напряжение. Рассудочное и аффективное отношение к правилам, нравственным нормам развивается у ребенка через эмоционально-оценочное отношение к нему взрослого. Именно взрослый своим аффективным отношением к ребенку в данный момент санкционирует определенный тип поведения [27].

Новые грани чувств ребенка младшего школьного возрас​та развиваются прежде всего внутри учебной деятельности и в связи с ней. Конечно, все те чувства, которые появились у него в дошкольном возрасте, продолжают оставаться и углубляться в повседневных отношениях с близкими людьми. Однако со​циальное пространство расширилось — ребенок постоянно об​щается с учителем и одноклассниками по законам четко фор​мулируемых новых правил [38].

В системе межличностных отношений ребенка с другими людь​ми — со взрослыми и сверстниками — у него возникает и развивается сложная гамма чувств, которые характеризуют его как уже социализированного человека. Это, прежде всего самолюбие, выражающее стремление ре​бенка не только к самоутверждению, но и к соперничеству с дру​гими людьми [52].

Чувство ответственности представляет собой способность ребенка понимать ситуацию и соответствовать существующим в социальном пространстве нормативам. Наиболее интенсивно это чувство развивается у ребенка в условиях учебной деятель​ности. Кроме того, позитивными качествами социального разви​тия ребенка является его расположение к другим людям (взрос​лым и детям), которое при непосредственном общении выра​жается во внутреннем чувстве доверия к ним и проявляется в развивающейся у ребенка способности к сопереживанию. Сопереживание «успешного» ребенка «неуспешному» создает осо​бую атмосферу солидарности между детьми: все участники этой ситуации становятся внимательнее друг к другу, доброжела​тельнее [40].

Постепенно, по мере освоения ребенком школьной действи​тельности, у него складывается система личных отношений в классе. Ее основу составляют превалирующие над всеми дру​гими непосредственные эмоциональные отношения со сверст​никами и учителем.

Как отмечает М. Раттер, приобретение навыков социального взаимодействия с группой сверстников и умение заводить друзей представляет собой один из важнейших этапов развития ребенка данного возраста [46].

Наиболее существенным свойством взаимоотношений ре​бенка со сверстниками является их принципиальное равнопра​вие, включающее равенство прав на собственную эмоциональ​ную оценку всего происходящего в детской группе. Удоволь​ствие от совместного времяпрепровождения, совместных занятий, сильное желание их продолжать — все это помогает детям преодолевать трудности, связанные с разницей мнений, желаний, намерений. Практика согласования ведет к развитию у детей способности строить равноправное сотрудничество меж​ду своими сверстниками, мыслящими и чувствующими по-раз​ному. 
Развитие общения ребенка со сверстниками способствует формированию у него новой стадии эмоционального разви​тия, которая характеризуется появлением способности  к эмоциональной децентрации.
Эта стадия эмоционально​го развития обычно сосуще​ствует с предыдущей: ребенок практикует одновременно две системы отношений — отношения послушания и некритично​го принятия правил, предлагаемых взрослыми, и отношения равноправия людей, сообща вырабатывающих правила, приня​тые для всей компании. Как пишет Г.А. Цукерман и Б.М. Мастеров «такая «двойная бухгалтерия» чувств длится обычно до начала подросткового возраста, когда у рас​тущего человека появляется потребность унифицировать свои эмоциональные отношения с миром [57].

Результаты исследований, проведенных Я.Л. Коломинским, показывают, что отношение ребенка к друзьям и само понимание дружбы имеют определенную дина​мику на протяжении младшего школьного детства. Для детей 5-7 лет друзья — это прежде всего те, с кем ребенок играет, кого видит чаще других. Выбор друга определяется в ос​новном внешними причинами: дети сидят за одной партой, жи​вут в одном доме и т. п. Характеризуя своих приятелей, они ука​зывают, что «друзья ведут себя хорошо», «с ними весело». В этот период дружеские связи непрочны и недолговечны, они легко воз​никают и довольно быстро могут оборваться. Между 8 и 11 годами дети считают друзьями тех, кто помогает им, отзывается на их просьбы и разделяет их интересы. Для воз​никновения взаимной симпатии и дружбы между детьми стано​вятся важными такие качества личности, как доброта и внима​тельность, самостоятельность, уверенность в себе, честность. О возрастающей роли сверстников к концу младшего школьного возраста свидетельствует и тот факт, что в 9-10 лет (в отличие от более младших детей) школьники значительно острее пережива​ют замечания, полученные в присутствии одноклассников. Дети в этом возрасте становятся более застенчивыми и начинают стес​няться не только незнакомых взрослых, но и незнакомых детей своего возраста [16].

Система личных отношений является наиболее эмоционально насыщенной для каждого человека, поскольку связана с его оценкой и признанием его как личности. Поэтому, делает вывод Л.С. Славина,  неудовлетворительное положение в группе сверстников пережива​ется детьми очень остро и не​редко является причиной не​адекватных аффективных реакций. Однако если у ребенка суще​ствует хотя бы одна взаимная привязанность, он перестает осознавать и не очень пережи​вает свое объективно плохое положение в системе личных от​ношений в группе [50].

Недовольство, гнев младший школьник проявляет не столько в моторной форме — лезет драться, сколько в словес​ной — грубит, дразнит.

П.М. Якобсон при этом отмечает, что переживание стыда ребенок начинает проявлять более скрытно. В это время он уже учится понимать характер пере​живаний других людей, приобретает способность сопереживать эмоциональному состоянию сверстников и взрослых [60].

Таким образом, младший школьный возраст – это период развития ребенка в возраст от 6 до 11 лет. 

Основной деятельностью ребенка в этот период является учебная деятельность. Младший школьник в процессе учебной деятельности осваивает умения и знания уже выработанные человечеством, а предметом изменения является он сам и приобретает умение подчиняться правилам общества. 
Главной особенностью развития познавательной сферы детей этого возраста является переход психических познавательных процессов на более высокий уровень. Это выражается в формировании абстрактно-логических форм мышления, произвольного внимания,  развитие смысловой памяти, письменной речи. 
Глубинные изменения происходят и в формировании личностной, эмоционально-волевой и коммуникативной сфере младшего школьника. В этом возрасте формируется умения оценивать и рефлексировать свою деятельность, приобретение навыков общения со сверстниками и умение заводить друзей, возрастает умение владеть своими чувствами. 
1.4. Особенности мотивационной сферы детей младшего школьного возраста

В возрасте от 6 до 11 лет мотивационная сфера ребенка характеризуется постепенным переходом от аморфной одноуровневой системы его побуждений к иерархическому построению системы мотивов. Кроме того, наблюдается тенденция к формированию сознательного и волевого регулирования ребенком своего поведения, В то же время по-прежнему отмечается заметное преобладание мотивов над мотивационными установками [13], а ведущими являются непосредственно действующие мотивы» [4]. 
С наступлением периода среднего детства существенные изменения претерпевает сфера социальных взаимодействий, которая во многом предопределяет качественные и количественные изменения в мотивационной сфере ребенка. При этом характер социального взаимодействия младших школьников существенно меняется от времени вступления в школу к концу периода​ среднего детства. 
А.А. Реан и Я.Л. Коломинский отмечают, что на первых порах взаимодействие первоклассника с другими детьми в классе осуществляется главным образом через учителя, который постепенно приучает детей вступать в непосредственные контакты друг с другом. Так, их первоначальная позиция «Я и моя учительница» постепенно, по мере осознания себя частью целого - конкретного класса, перерастает в позицию «Мы и наша учительница» [16,40].  
Неформальная дифференциация детского коллектива происходит в большей степени с учетом тех мотивов, которые были выделены Л. Вальковой для мотивации выбора партнера дошкольниками (потребность в игровом общении, положительные качества личности выбираемого, способность к какому-либо конкретному виду деятельности) [49]. Однако некоторые младшие школьники порой еще мотивируют свой выбор чисто внешними факторами: «живем по соседству», «моя мама знает ее маму», «сидим за одним столом в столовой» и т. п. [40]. 
Другие исследования показывают,​ что до 3-го класса ожидания коллектива сверстников еще не становятся подлинным мотивом поведения детей, и в том случае, если желания младшего школьника расходятся с желаниями коллектива, ребенок без особого внутреннего конфликта следует своим желаниям. 
В 3-4-м классе ситуация меняется. Начинает складываться детский коллектив со своими требованиями, нормами, ожиданиями, и чем глубже «включен» ученик в коллектив, тем больше его эмоциональное благополучие зависит от одобрения сверстников. Именно потребность в их одобрении, по мнению М. С. Неймарк, становится той силой, которая побуждает детей усвоить и принять ценности коллектива [29].
 По данным Г.Р. Пертенава, в 3-4 классе у ребенка происходит резкий поворот от интереса к взрослым на интерес к сверстникам. Так, если в 9 лет интерес к взрослым типичен для 46,5%, то к 10 годам он падает на 14,1%. При этом особенно значительно (с 17,9 до 6,5%) снижается интерес ребенка к родителям. В то же время активно развивается интерес детей к сверстникам - с 25,2% у 9-летних до 46,9% у 10-летних [37].
С возраста 10 лет группа, коллектив сверстников занимает существенное место в жизни ребенка и соответствие их стандартам, правилам и нормам приобретает порой для ребенка форму почти что «религиозного преклонения». Дети объединяются в различные сообщества (зачастую вне класса), организационная структура которых принимает иногда даже жестко регламентированный характер, выражающийся в принятии определенных законов, ритуалов вступления и членства. Пристрастие к кодам, шифрам, тайным знакам и сигналам, секретным языкам, строительство «штабов» являются одним из проявлений тенденции к обособлению от мира взрослых и создания своего собственного. Интерес к таким вещам, по данным М. В. Осориной, обычно проявляется у детей после 7 лет и расцветает, иногда становясь настоящей страстью, между 8 и 11 годами [52].
Как правило, подобные группы почти всегда состоят из представителей одного пола. Их объединяют общие интересы, род занятий и определенные формы взаимодействия между членами данного сообщества. 
Однако последние исследования обнаруживают и другие тенденции в характере группирования детей. Так, по данным Д. И. Фельдштейна, большая​ часть 6-7-летних школьников (68,7% опрошенных), выбирая товарища, на первое место по значимости ставят его национальную принадлежность [54].
В других исследованиях было выявлено также, что межрасовые дружеские отношения постепенно ослабевают от 4-го к 7-му классу. Исследователи полагают, что по мере того как дети становятся старше, общность признаков становится все более значимым основанием для дружбы. При этом, с одной стороны, объединение с членами своей расовой или этнической группы облегчает адаптацию ребенка на протяжении среднего детства, способствует повышению самоуважения, укрепляет внутригрупповую солидарность, но с другой стороны - усиливает и враждебность к «чужим» [18]. 
Одним из важных приобретений среднего детства является способность ребенка мотивировать свое поведение моральными соображениями, долгом, альтруистическими установками. Многие психологи единодушны во мнении, что способность ребенка проявлять моральные чувства представляет собой качественно​ новый тип мотивации, обусловливающий и качественно новый тип поведения. 
Известно, что уже в младенческом возрасте дети способны испытывать дистресс на звук человеческого плача, а позднее выказывать эмпатию, заботу и участие к другому человеку. Однако подлинно альтруистическое поведение им еще недоступно. 
Просоциальное поведение  - позитивное, конструктивное, социально полезное поведение; противоположность асоциальному. 
Е. Штауб разделяет понятия просоциального поведения ребенка и его альтруистического поведения. Под просоциальным поведением он понимает любое поведение, направленное на выгоду как производящего действие, так и принимающего его, например, такое поведение как кооперация. Альтруизм же имеет более узкое значение, и им будет считаться только то действие, которое направленно на интересы другого человека, без ожидания своей выгоды [15]. 
Большинство психологов в рамках и психоаналитической, и когнитивной традиций рассматривают альтруизм как достаточно позднее образование, возникающее у ребенка примерно в 6-7 лет. Ж. Пиаже датировал появление настоящей кооперации как просоциального поведения примерно в возрасте 7 лет и утверждал, что оно возникает вследствие развития способности ребенка видеть мир с позиции другого человека [35]. 

Анализ исследований, посвященных проблеме мотивации учения у детей, обнаруживает большое разнообразие мотивов, влияющих на эффективность процесса учения, которое обусловлено во многом чрезвычайной сложностью самой учебной деятельности, уровнем ее организации, возрастными особенностями учащегося и всей системой его отношений с окружающим миром. 
Как показывают исследования М.В. Матюхтной, при традиционной системе обучения существенных изменений в мотивации учения школьников от первого класса к третьему без специального вмешательства со стороны педагогов и родителей не происходит [24].
Ребенка периода среднего детства характеризует большая возбудимость, неразвитость способности к произвольному управлению своими желаниями, потребностями, и в этой связи проблема формирования учебно-познавательных​ мотивов приобретает особую значимость. 
В силу своей динамичности мотивационная сфера ребенка представляет большие возможности для формирования и развития у него мотивов, необходимых для эффективного учения. Кроме того, высокая ​мотивация, по данным А.А, Реан и Я.Л. Коломинского,  может, в случае недостаточно высоких специальных способностей или недостаточного запаса требуемых знаний, умений и навыков, играть роль компенсаторного фактора [16].  
В обратном направлении, по утверждению этих авторов,   компенсаторный механизм не срабатывает, высокий уровень способностей ребенка не способен компенсировать его низкую учебную мотивацию или ее отсутствие и, таким образом, не может привести к высокой успешности учебной деятельности школьника. 
Л.И. Божович установила, что учебная деятельность ребенка побуждается двумя видами мотивов, имеющих разное происхождение и разную психологическую характеристику. Одни из них порождаются преимущественно самой учебной деятельностью и непосредственно связаны с содержанием и процессом учения - познавательные мотивы. Другие «лежат как бы за пределами учебного процесса». Эти мотивы - «порождаемые всей системой отношений, существующих между ребенком и окружающей действительностью», то есть в большей степени социальные мотивы [4, c.122].  

Большинство последующих исследователей рассматривают все многообразие существующих у ребенка мотивов, как правило, с этих же позиций. В соответствие с этой, наиболее общей классификацией мы и рассмотрим мотивы учения. 
Существующие на сегодняшний день исследования познавательных мотивов учения​ обнаруживают их низкую побудительную силу на протяжении практически всего рассматриваемого периода детства.
По данным В. М. Матюхиной, у первоклассников и второклассников познавательные мотивы занимают 3-е место после широких социальных и узколичностных мотивов. Третьеклассники еще реже указывают на эти мотивы (19,8% всех учащихся в 3-м классе и 22,7-22,8% в 1-м и 2-м классах) [23].

Та же тенденция обнаружена и в исследовании Н. П. Моряновой: рост уровня учебно-познавательной мотивации у ребенка от первого ко второму классу, а затем некоторое снижение к третьему [25].
Низкий уровень действия познавательных мотивов на учебную деятельность ребенка в первый и во второй год его учебы в школе закономерен. Подобные мотивы не приобретаются вместе с ранцем, а постепенно формируются в процессе самого учения, и ответственность за это ложится в первую очередь на педагога и родителей. 
При этом познавательные мотивы требуют специальных действий для своего формирования, иначе с насыщением какой-нибудь потребности, например потребности в позиции школьника, успешность учения ребенка резко снижается. Наблюдаемое падение интереса к учению в 3-м классе, по​ всей видимости, и есть следствие угасания первоначальных социальных мотивов школьника и несформировашюсти новых мотивов, как правило, познавательных. Таким образом, формирование познавательных мотивов у ребенка на данном возрастном этапе представляется одной из наиболее важных задач обучения. 
Как отмечают Л.И. Божович и В.М. Матюхина, наиболее схематично структуру учебно-познавательных мотивов ребенка можно представить двумя подгруппами: мотивы, связанные с содержанием учения (мотивация содержанием), и мотивы, связанные с процессом учения (мотивация процессом) [4,23]. 
В.М. Матюхина при этом отмечает, что мотивация содержанием подразумевает стремление ребенка к познанию новых фактов, сути явлений, их происхождения, а мотивация процессом - сам процесс совершения действия, а иногда и возможность творить [23]. 
Характерной особенностью мотивации первоклассников является то, что их в большей степени интересует сам процесс учения, им нравится читать, писать, рисовать, лепить. Опыт Л. И. Божович, Н. Г. Морозовой, Л. С. Славиной показал, что в системе мотивов, побуждающих младших школьников к учебной деятельности, главное место занимает значимость самого процесса учения как социально-ценной деятельности.​ Л.И. Божович при этом сделала вывод, что этот мотив для ребенка оказывается настолько сильным, что определяет его положительное отношение к деятельности даже тогда, когда она практически лишена для него непосредственного познавательного интереса.

В исследовании Н.П. Моряновой было обнаружено, что во всех группах младших школьников познавательная мотивация оказалась выше у девочек [25]. 

В системе мотивов, побуждающих младших школьников к учебной деятельности, главное место занимает значимость самого процесса учения как социально-ценной деятельности. Этот мотив определяет положительное отношение детей к деятельности даже в том случае, если она лишена для них непосредственного познавательного интереса. 
Что касается мотивации содержанием, то следует заметить, что на первых порах детей интересует в первую очередь отдельные факты, явления, события, то есть занимательность изучаемого на уроке материала. При этом, отмечает П. П. Калчев, познавательные интересы ребенка характеризуются преимущественной ориентацией на учителя. Первокласснику интересно не любое новое знание, а прежде всего то, которое он получает от учителя. Это во многом определяет​ ситуационный характер познавательных интересов ребенка на первом году его учебы в школе [15]. 
Постепенно, к 3-4-му классу, по мере накопления знаний интерес детей направляется на научное содержание учебного предмета, их начинают интересовать объяснения фактов, установление причинных зависимостей. И,  как правило, в этом возрасте появляется избирательное отношение детей к отдельным учебным предметам, в результате чего, по мнению И.П. Ильина,  общий мотив учебы становится все более дифференцированным [13].
Многие исследования обнаруживают, что доминирующим мотивом ребенка при поступлении в школу, а также на протяжении первого года учебы является статусный или позиционный мотив «быть учеником». Причем в начале года доминирующую роль играет стремление к негативной ее реализации (стремление не быть дошкольником), а в конце - к позитивной (стремление быть школьником) [15]. Во многом это предопределяется внешней атрибутикой статуса школьника - различными​ учебными принадлежностями, ранцем и т.п. При этом на уроках детей больше привлекают серьезные занятия и значительно холоднее они относятся к тем видам работы, которые напоминают им занятия дошкольного типа [4,5]. Но, как правило, ко второму классу, а иногда и к третьему, у большинства детей этот мотив исчерпывает себя, и учеба становится обязанностью и долгом. 
Огромную роль в мотивации учения играют получаемые школьниками отметки, которые выступают в качестве ведущего мотива обучения, по данным Л. И. Божович, более чем у половины младших школьников [4]. 
В исследовании М.В. Матюхиной мотив «хочу получать хорошие отметки» в 1-м классе занял первое ранговое место среди двадцати других мотивов, во 2-м классе - 2-е, в 3-м классе - 4-е. При этом мотив избегания неуспеха - «не хочу получать плохие отметки» - в 1-м классе - 6-е ранговое место, во 2-м классе - 7-е, в 3-м классе - 6-е. Эти данные демонстрируют, насколько важна отметка как педагогический инструмент в младшем школьном возрасте [24]. 
В.С. Мухина обращает особое внимание на психологию восприятия​ отметок детьми. Зачастую отметка из знака успеха (неуспеха) в познавательной деятельности ребенка превращается в знак, оценивающий личность в целом. Этому отчасти способствуют и взрослые (родители, знакомые, а часто и незнакомые), интересуясь у детей их отметками в школе и выражая удовлетворение лишь самыми высокими. Другие же отметки вызывают реакцию разочарования, которая автоматически травмирует ребенка [28]. 
С другой стороны, мотив хорошей отметки может быть и производным от мотива утверждения себя в коллективе класса, стремления к превосходству и признанию сверстниками. При этом на начальных стадиях обучения, по всей видимости, можно говорить о преобладании мотива превосходства - «быть лучше, чем все» или мотива соперничества, конкуренции, что свидетельствует о все еще эгоцентрической позиции ребенка. 
Так, в исследовании В.М. Матюхиной мотив «хочу быть лучшим учеником в классе» был на 7-м месте у первоклассников, а затем, к третьему классу, переместился на 17-й ранг. Исследования американских психологов обнаружили, что соперничество​ между детьми повышается между 3,5 и 5,5 годами; как доминирующая модель взаимодействия окончательно устанавливается к 5 годам; и приблизительно с 7 лет соперничество начинает функционировать как автономный мотив поведения ребенка. Так, в ситуации альтернативного выбора дети, как правило, направлены на то решение, которое позволяет им максимизировать собственную выгоду и соответственно уменьшить выгоду другого ребенка [23].
С началом учебной деятельности ребенка полем сравнения и конкуренции становятся для него в первую очередь успехи в учебе, что во многом и предопределяет развитие мотивационной сферы ребенка в этом возрасте. 
Что касается мотивов, отражающих отношения младшего школьника с товарищами (стремление занять достойное место среди одноклассников, их мнение, осуждение), необходимо отметить, что в первом классе они еще не обладают для ребенка побуждающим действием к учебной деятельности. Однако со временем роль этих мотивов увеличивается, и к концу среднего детства они становятся реальным мотиватором учения детей (в исследовании В.М. Матюхиной эти мотивы с 18-19-го места переместились на 11-13-е) [23]. Кроме того, существует опасность того, что ребенок,​ чувствуя зависимость своего положения в классе от отметки, начинает превращать ее, по выражению В.С. Мухиной, в фетиш - знак, который определяет его место в жизни класса [27,28]. 
Итак, мотивационная сфера ребенка в младшем школьном возрасте характеризуется постепенным переходом от одноуровневой системы побуждений к иерархическому построению системы мотивов и формированием волевого и сознательного регулирования поведения. 

Учебная мотивация младших школьников характеризуется двумя видами: познавательными (удовлетворение потребностей в получение новых знаний) и социальными (мотив хорошей отметки, стремление к превосходству над сверстниками и получения с их стороны признания и т.д.) мотивами. 
В этот период у ребенка появляется просоциальное поведение, в основе которого лежат мотивы следования долгу, моральным принципам и альтруистическим установкам. 
Конец младшего школьного периода (10-11 лет) характеризуется тем, что в мотивации общения наблюдается резкая смена направленности интересов – от взрослых к сверстникам, а мнение и оценка со стороны сверстников начинает оказывать существенное влияние на учебную мотивацию детей.  
Выводы по главе 1.
Анализ литературы по данной проблеме позволяет нам сделать следующие выводы. 

Мотивация – это побуждения, вызывающие активность организма и определяющие ее направленность.  
Мотив – это побуждения к деятельности, связанные с удовлетворением потребностей субъекта; совокупность внешних или внутренних условий, вызывающих активность субъекта и определяющих ее направленность; побуждающий и определяющий выбор направленности деятельности предмет (материальный или идеальный) ради которого она осуществляется;  осознаваемая причина, лежащая в основе выбора действий  и поступков личности.  
Основу мотивационной сферы личности человека составляют: потребности, побуждения, влечения, склонности, интересы, идеалы, намерения, установки, социальные нормы и роли, стереотипы и др. 

Сегодня наибольшее  влияние на развитие представлений о мотивации оказывают бихевиористские, психоаналитические, гуманистические теории, а также теория деятельностного подхода, разработанная в отечественной науке. 

Мотивация учебной деятельности – это частный вид мотивации, который включен в учебную деятельность и имеет следующие характеристики:   устойчивость, динамичность и направленность.

В научной литературе выделяют два основных вида мотивации:  отрицательную (осознание ребенком неприятностей и неудобств от процесса учения) и положительную (социальные устремления, стремление к личному благополучию и стремление получить пользу от процесса обучения). 

Факторами, способствующими формированию положительной мотивации учебной деятельности у школьников, являются: содержания учебного материала; организации учебной деятельности; коллективных форм учебной деятельности; оценки учебной​ деятельности и стиля педагогической деятельности учителя. 
Младший школьный возраст – это период развития ребенка в возраст от 6 до 11 лет, основной деятельностью в котором является  учебная деятельность. В процессе учебной деятельности происходит развитие познавательной, коммуникативной, эмоционально-волевой сферы ребенка. Вторая половина младшего школьного возраста характеризуется тем, что у ребенка идет интенсивный процесс формирования умений оценивать и рефлексировать свою деятельность, навыков общения со сверстниками и умения заводить друзей,  владеть своими чувствами.  

Мотивация общения в возрасте 10-11 лет характеризуется сменой направленности интересов от взрослых к сверстникам. В этом возрасте возрастает влияние коллектива детей на ребенка, а оценка со стороны сверстников становится одним из определяющих факторов учебной мотивации. 

Учебная мотивация в младшем школьном возрасте может оцениваться по двум основным параметрам: познавательной (удовлетворение потребностей в получение новых знаний) и социальной (мотив хорошей отметки, стремление к превосходству над сверстниками и получения с их стороны признания и т.д.) мотивации. 
Важным для процесса формирования мотивации учебной деятельности в младшем школьном возрасте является и появление просоциальных мотивов поведения (появление чувства долга, необходимость следовать моральным и нравственным принципам, альтруизм).  

В заключение данной работы следует отметить, что несмотря на достаточно подробную изученность проблемы формирования мотивации учебной деятельности в младшем школьном возрасте, как в зарубежной, так и в отечественной психологии, необходимо отметить тот факт, что особенности влияния на учебную мотивацию статуса ребенка в группе практически не рассматривает. Это показывает необходимость проведения эмпирического исследования, посвященного данной проблеме. 
Глава 2. Эмпирическое исследование влияния на мотивацию учебной деятельности младших школьников статуса ребенка в группе 

2.1. Организация и методы исследования 
Эксперимент проводился на базе МОУ СОШ №621 г. Москвы. В исследовании приняли участие дети младшего школьного возраста – учащиеся 4 класса в количестве 20 человек. Также в опросе бальных оценок был опрошен классный руководитель. 
Цель исследования - изучение влияния  на мотивацию учебной деятельности младших школьников статуса ребенка в группе.

Гипотеза исследования – наличие низкого статуса ребенка в группе сверстников существенно влияет на формирование у младших школьников низкого уровня мотивации учебной деятельности. 
Методы исследования: теоретический анализ литературы, наблюдение, беседа, тестирование, методы статистической обработки результатов.  

Для подтверждения нашей гипотезы использовались следующие методики: 

1. Методика оценки уровня школьной тревожности Филлипса (Приложение 1) [45].
Данный опросник предназначен для изучения уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и среднего возраста. 
Текст опросника включает в себя 58 вопросов. 

Согласно полученным данным определяется следующая градация оцениваемых показателей:

1. Общая тревожность в школе — общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы.

2. Переживания социального стресса — эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего - со сверстниками).

3. Фрустрация потребности в достижении успеха - неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т. д.

4.Страх самовыражения — негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью раскрытия, предъявления себя другим, демонстрации возможностей.

5.Страх ситуации проверки знаний — негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно - публичной) знаний, достижений, возможностей.

6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих – ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков и мыслей, тревога по поводу оценок.

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу – особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды.

8. Проблемы и страхи в отношении с учителями – общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка. 

При обработке результатов выделяют вопросы, ответы на которые не совпадают с ключом теста. Например, на 58-й вопрос ребенок ответил «Да», в то время как в ключе этому вопросу соответствует «-», то есть ответ «нет». Ответы, не совпадающие с ключом - это проявления тревожности. 

При обработке подсчитывается:

1. Общее число несовпадений по всему тексту. Если оно больше 50%, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75% от общего числа вопросов теста - о высокой тревожности.

2. Число совпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых в тексте. Уровень тревожности выделяется так же, как и в первом случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством.
2. Методика оценки школьной мотивации учащихся начальных классов Н.Г. Лускановой (Приложение 2). 
Сформированность у ребенка мотивационной сферы играет важнейшую роль для его успешности в учебной деятельности. Наличие у ребенка мотива хорошо выполнять все предъявляемые школой требования, показывать себя с самой лучшей стороны заставляет его проявлять активность в отборе и запоминании необходимой информации. При низком уровне учебной мотивации наблюдается снижение школьной успеваемости.
Разработанный автором методики способ оценки уровня школьной мотивации учащихся начальных классов включает в себя схему анализа детских рисунков на школьную тему и краткую анкету, состоящую из десяти вопросов, отражающих отношение детей к школе, учебному процессу. 
Для дифференциации детей по уровню школьной мотивации предлагается система балльных оценок. При этом рисунки и ответы на вопросы оцениваются по единой 30-балльной шкале, что позволяет сравнить между собой полученные результаты. При помощи данного метода можно быстро выявить среди большого контингента учащихся тех детей, которые характеризуются негативным отношением к школе. 

Методика может быть использована для исследования эффективности учебно-воспитательного процесса в том или ином классе, для выбора оптимальных условий обучения, для определения готовности детей к школе, для оценки динамики школьной адаптации/дезадаптации. 

При необходимости можно использовать либо только детские рисунки, либо только анкету. 

Способ оценки уровня школьной мотивации учащихся начальных классов утвержден техническим советом ВНИИ гигиены детей и подростков в качестве рационализаторского предложения. 
Рисунок ребенка рассматривается Н.Г. Лускановой как своеобразное интервью, данное испытуемым при помощи изобразительных средств. Это интервью имеет проективный характер: в рисунке нередко проявляются такие эмоциональные переживания детей, которые ими полностью не осознаются или о которых они предпочитают не рассказывать. 
При анализе рисунков оцениваются следующие показатели.

1. Соответствие заданной теме (если рисунок был не на свободную тему).

2. Сюжет (что именно изображено).

3. Размеры рисунка и отдельных деталей.

4. Цветовое решение.

5. Динамика изображения.

6. Правильность рисунка.

7. Законченность рисунка.

Примерная схема оценки детских рисунков на тему «Что мне нравится в школе». 
1. Несоответствие теме указывает на:

а) отсутствие школьной мотивации и преобладание других мотивов, чаще всего игровых. В этом случае дети рисуют машины, игрушки, военные действия, узоры и проч. Свидетельствует о мотивационной незрелости ребенка;

б) детский негативизм. В этом случае ребенок упорно отказывается рисовать на школьную тему и рисует то, что он лучше всего умеет и любит рисовать. Такое поведение свойственно детям с завышенным уровнем притязаний и трудностями приспособления к четкому выполнению школьных требований;

в) неверное истолкование поставленной задачи, ее непонимание. Такие дети или ничего не рисуют, или срисовывают у других сюжеты, не имеющие отношения к данной теме. Чаще всего это свойственно детям с задержкой психического развития.

Если рисунок не соответствует заданной теме, то при количественной обработке проставляется 0 баллов.

2. Соответствие заданной теме говорит о наличии положительного отношения к школе, при этом учитывается сюжет рисунка, то есть что именно изображено:

а) учебные ситуации — учитель с указкой, сидящие за партами ученики, доска с написанными заданиями и т.п. Свидетельствует о высокой школьной мотивации и учебной активности ребенка, наличии у него познавательных учебных мотивов (30 баллов);

б) ситуации неучебного характера — школьное здание, ученики на перемене, ученики с портфелями и т.п. Свойственны детям с положительным отношением к школе, но большей направленностью на внешние школьные атрибуты (оценка 20 баллов);

в) игровые ситуации — качели на школьном дворе, игровая комната, игрушки и другие предметы, стоящие в классе (например, телевизор, цветы на окне и т.п.). Свойственны детям с положительным отношением к школе, но преобладанием игровой мотивации (оценка 10 баллов).

Для большей надежности оценки детских рисунков при проведении обследования целесообразно спросить ребенка, что он изобразил, почему нарисовал тот или иной предмет, ту или иную ситуацию.

Иногда по рисункам детей можно судить не только об уровне учебной мотивации, но и о наиболее привлекательных для него сторонах школьной жизни. 

Так, например, школьники с психомоторной расторможенностью, повышенной двигательной активностью нередко изображают игру в футбол на уроке физкультуры, драки с ребятами на перемене, рисуют класс, в котором все перевернуто вверх дном и т.п. 

Чувствительные, сентиментальные дети обязательно включают в рисунок декоративные элементы (орнамент, цветы, мелкие детали интерьера класса и т.п.).
Для скрининговой оценки уровня школьной мотивации учащихся начальных классов может быть использована краткая анкета.

Для дифференциации детей по уровню школьной мотивации была разработана система балльных оценок:

— ответ ребенка, свидетельствующий о его положительном отношении к школе и предпочтении им учебных ситуаций, оценивается в три балла;

— нейтральный ответ («не знаю», «бывает по-разному» и т.п.) оценивается в один балл;
— ответ, позволяющий судить об отрицательном отношении ребенка к той или иной школьной ситуации оценивается в ноль баллов.

Оценки в два балла отсутствовали, так как математический анализ показал, что при оценках в ноль, один, три балла возможно более надежное разделение детей на группы с высокой, средней и низкой мотивацией.
Различия между выделенными группами детей были оценены авторами по критерию Стьюдента, и было установлено пять основных уровней школьной мотивации.

Первый уровень. 25—30 баллов — высокий уровень школьной мотивации, учебной активности. 

У таких детей есть познавательный мотив, стремление наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Ученики четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки. В рисунках на школьную тему они изображают учителя у доски, процесс урока, учебный материал и т.п.

Второй уровень. 20—24 балла — хорошая школьная мотивация.
Подобные показатели имеют большинство учащихся начальных классов, успешно справляющихся с учебной деятельностью. В рисунках на школьную тему они также изображают учебные ситуации, а при ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой.

Третий уровень. 15–19 баллов — положительное отношение к школе, но школа привлекает таких детей внеучебной деятельностью.
Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает. В рисунках на школьную тему такие ученики изображают, как правило, школьные, но не учебные ситуации.

Четвертый уровень. 10–14 баллов — низкая школьная мотивация.
Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. В рисунках на школьную тему такие дети изображают игровые сюжеты, хотя косвенно они связаны со школой.

Пятый уровень. Ниже 10 баллов — негативное отношение к школе, школьная дезадаптация.
Такие дети испытывают серьезные трудности в обучении: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо. Маленькие дети (5—6 лет) часто плачут, просятся домой. В других случаях ученики могут проявлять агрессию, отказываться выполнять задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нервно-психические нарушения. Рисунки таких детей, как правило, не соответствуют предложенной школьной теме, а отражают индивидуальные пристрастия ребенка.
3. Методика «Выбор в действии» [32]. 
Цель методики — изучение и оценка межличностных отно​шений в группе детей дошкольного и младше школьного возраста. Данная методика является одним из детских вариантов социометрической мето​дики. Процедура её проведения следующая.

Каждому ребёнку в изучаемой группе даётся по три привле​кательных, желаемых предмета. Это могут быть игрушки, кар​тинки, конфеты и т.п. Ребёнок получает инструкцию следующе​го содержания:

«Оцени эти три предмета по степени их привлекательности, по тому, насколько другие дети хотели бы их иметь у себя. На первое место поставь наиболее желательный для детей предмет, на второе — чуть менее желательный, а на третье — оставшийся. Теперь выбери из своей группы трёх детей, которым ты хотел бы подарить эти предметы, назови их и отдай им эти предметы. Са​мый привлекательный предмет ты должен отдать тому, кого лю​бишь больше всех, чуть менее привлекательный — тому, кто у тебя стоит на втором месте, а последний — тому, кого по Симпа​тиям к нему ты поставил бы на третье место».

После того, как все дети раздадут имеющиеся у них предме​ты товарищам по группе, экспериментатор определяет кто, сколь​ко и какие предметы получил.

В соответствии с количеством полученных предметов опре​деляется социометрический статус ребёнка в группе при помо​щи следующей формулы:

С= К/n-1х100%, 

где С — статус ребёнка в группе, в системе взаимоотношений со сверстниками; К — количество привлекательных предметов, по​лученных ребёнком от товарищей по группе; п — количество де​тей в тестируемой группе.

Дополнительные данные о количестве наиболее, средне и наи​менее привлекательных предметов, полученных ребёнком, позво​ляют судить о том, какова степень близости тех отношений, в ко​торых данный ребёнок находится со сверстниками. Чем больше наиболее привлекательных предметов получил он в процессе экс​перимента, тем ближе его взаимоотношения со сверстниками.
Основанием для выводов о статусе ребёнка служат количе​ственные данные, т.е. показатель С.

Оценка результатов
10 баллов — показатель С ребёнка равен 100%. 
8-9 баллов — показатель С находится в пределах от 80% до 99%. 
6-7 баллов — показатель С располагается в интервале от 60% до 79%. 
4-5 баллов — показатель С находится в пределах от 40% до 59%. 
2-3 балла — показатель С располагается в пределах от 20% до 39%. 
0-1 балл     — показатель С находится в интервале от 0% до 19%.
Выводы об уровне развития
10 баллов
— очень высокий.
8-9 баллов
— высокий.
4-7 баллов
— средний.
2-3 балла
— низкий.
0-1 балл
— очень низкий.
4. Методика «Капитан корабля». 

Стимульный материал. Рисунок корабля или игрушечный кораблик.

Проведение методики. Во время индивидуальной беседы ребенку показывают рисунок корабля (или игрушечный кораблик) и задают следующие вопросы:

1. Если бы ты был капитаном корабля, кого из группы ты взял бы себе в помощники, когда отправился в дальнее путешествие?

2. Кого пригласил бы на корабль в качестве гостей?

3. Кого ни за что не взял бы с собой в плавание?

4. Кто еще остался на берегу?

Как правило, такие вопросы не вызывают у детей особых затруднений. Они уверенно называют два-три имени сверстников, с которыми они предпочли бы «плыть на одном корабле». Дети, получившие наибольшее число положительных выборов у сверстников (1-й и 2-й вопросы), могут считаться популярными в данной группе. Дети, получившие отрицательные выборы (3-й и 4-й вопросы), попадают в группу отверженных (или игнорируемых).

5. Опрос учителей начальной школы методом бальных оценок. 
Оценка уровня учебной мотивации младших школьников и статуса ребенка в группе проводился с помощью 10-бальной шкалы. 
10 баллов
— очень высокий.
8-9 баллов
— высокий.
4-7 баллов
— средний.
2-3 балла
— низкий.
0-1 балл
— очень низкий.
2.2. Анализ результатов исследования
Результаты опроса детей младшего школьного возраста, а также классного руководителя, отображены в Таблицах 1-3 (Приложение 3).
Рассмотрим результаты опроса по каждой шкале более подробно. 

1. Методика оценки уровня школьной тревожности Филлипса (Таблица 4). 
Таблица 4 

Результаты опроса младших школьников по методике  оценки уровня школьной тревожности  Филлипса 

	Шкалы
	Уровень оценки тревожности

	
	Низкий уровень тревожности
	Повышенная тревожность
	Высокий уровень тревожность

	
	Кол. чел.
	%
	Кол. чел.
	%
	Кол. чел.
	%

	1. Общая тревожность в школе
	10
	50
	7
	35
	3
	15

	2. Переживания социального стресса
	7
	35
	10
	50
	3


	15

	3. Фрустрация потребности в достижении успеха
	11
	55
	9


	45
	-
	-

	4.Страх самовыражения
	5
	25
	12
	60
	3
	15

	5.Страх ситуации проверки знаний
	6
	30
	8
	40
	6
	30

	6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	9
	45
	6
	30
	5


	25

	7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	19
	95
	-
	-
	1
	5

	8. Проблемы и страхи в отношении с учителями
	9
	45
	9
	45
	2
	10

	Общий уровень тревожности
	10
	50
	8
	40
	2
	10


Проанализируем полученные результаты более подробно по каждой из шкал. 
Так по шкале общей тревожности в школе низкие показатели оказались выражены у 10 учащихся (50%), повышенный уровень тревожности был выявлен у 7 школьников (35%), а высокий уровень тревожности оказался характерен для 3 человек (15%).
По шале диагностики переживания социального стресса низкие показатели были выявлены у 7 испытуемых (35%), повышенные баллы – у 10 школьников (50%), высокий уровень тревожности был выражен у 3 детей (15%).
По фактору «Фрустрация потребности в достижении успеха» низкие показатели оказались выявлены у 11 младших школьников (55%), а повышенный уровень выраженности этого показателя оказался характерен для 9 детей (45%).

 По шкале «Страх самовыражения» низкие показатели были выявлены всего у 5 учащихся (25%), средние – у 12 человек (60%), а высокие – у 3 школьников (15%).
По пятой шкале методики «Страх ситуации проверки знаний» по 6 учащихся (30%) показали низкие и высокие результаты, а у 8 школьников (40%) были выявлены повышенные результаты по данной шкале. 
По шестой шкале «Страх несоответствовать ожиданиям окружающих» низкие показатели были выявлены у 9 испытуемых (45%), повышенный уровень проявления этого показателя выражен у 6 школьников (30%), высокий уровень данного вида тревожности присутствует у 5 учащихся (25%).
По параметру оценки низкой физиологической сопротивляемости стрессу было выявлено, что у большей части школьников присутствует высокая сопротивляемость стрессовым воздействиям (19 человек – 95%). Только у 1 ребенка (5%) по данному параметру были выявлены высокие оценки. 
По фактору изучения выраженности у детей проблем и страхов в отношении с учителями у 9 человек (45%) были выявлены низкие и средние баллы, а еще у 2 школьников (10%) по этому параметру были выявлены высокие оценки. 
Оценка суммарного уровня тревожности по всему опроснику показала, что  у 10 человек (50%) уровень тревожности оказался выражен слабо. Повышенный уровень тревожности оказался характерен для 8 школьников (40%), а высокий – для 2 ребят (10%).

 Сравнительные показатели результатов по основным шкалам исследования отображены на Диаграмме 1. 
Диаграмма 1

Сравнительные результаты опроса младших школьников по методике  оценки уровня школьной тревожности  Филлипса
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Итак, обобщая полученные по методике оценки уровня школьной тревожности  Филипса, мы можем сделать следующие выводы. Наиболее выраженными показателями по шкалам тревожности оказались факторы под номерами 5 и 6. Было выявлено, что высокий уровень проявления страха ситуации проверки знаний, оказался, выражен у 6 человек (30%). Эти данные говорят о том, что дети проявляют негативное отношение и переживают тревогу в ситуациях проверки (особенно публичной) знаний, достижений, возможностей.   
Также у 5 младших школьников (25%) был выявлен и высокий уровень проявления страха несоответствовать ожиданиям окружающих. Эти данные говорят о проявлении у школьников ориентации на значимость других в оценке своих результатов, поступков, и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных оценок. 
По остальным факторам проявления тревожности высокие показатели были выявлены у 2-3 человек. Так по 3 учащихся (15%) имеют высокие баллы по шкалам общей тревожности в школе и переживании социального стресса (который связан с появлением чувства тревоги в ситуациях взаимоотношений со сверстниками), а также страх самовыражения (негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей). 2 учащихся (10%) имеют высокие показатели по шкале диагностики наличия проблем и страхов в отношениях с учителями.   

 В тоже время следует отметить, что высокий уровень  физиологической сопротивляемости стрессу (19 человек – 95%) показывает, что младшие школьники имеют высокую сопротивляемость стрессу, повышенную вероятность адекватного, конструктивного реагирования на тревожные факторы среды. 
2. Методика оценки школьной мотивации учащихся начальных классов Н.Г. Лускановой (Таблица 5).
Таблица 5 

Результаты опроса младших школьников по методике  оценки школьной мотивации учащихся начальных классов Н.Г. Лускановой
	Уровни оценки
	Результаты данных 

	
	Рисунки
	Анкета

	
	Кол. чел.
	%
	
	Кол. чел.
	%

	Учебные ситуации (30 баллов)
	2
	10
	Первый уровень. 25—30 баллов — высокий уровень школьной мотивации
	2
	10

	Ситуации неучебного характера (20 баллов)
	16
	80
	Второй уровень. 20—24 балла — хорошая школьная мотивация
	2
	10

	Игровые ситуации (10 баллов)
	2
	10
	Третий уровень. 15–19 баллов — положительное отношение к школе
	8
	40

	Отсутствие школьной мотивации (0 баллов)
	-
	-
	Четвертый уровень. 10–14 баллов — низкая школьная мотивация
	7
	35

	
	
	
	Пятый уровень. Ниже 10 баллов — негативное отношение к школе
	1
	5


Проанализируем более подробно результаты анализа рисунков и ответов на анкеты по методике  оценки школьной мотивации учащихся начальных классов Н.Г. Лускановой. 
Анализ рисунков младших школьников показал, что у большей части детей в их работах отображены различные ситуации неучебного характера (школьное здание, ученики на перемене, ученики с портфелями и т.д.). Этой группе детей свойственно положительное отношение к школе, но большей направленностью на внешние школьные атрибуты. 
Только у 2 учащихся в рисунках преобладают учебные ситуации, говорящие о высокой школьной мотивации и учебной активности учащихся, наличии у них познавательных учебных мотивов. Эти школьники отобразили в своих рисунках учителя с указкой, сидящих за партами учеников, доску с написанными заданиями. 
Еще 2 испытуемых нарисовали рисунки, оцененные нами всего 10 баллами и отображающими игровые ситуации. Эти дети отобразили игру детей во дворе школы, мяч, другие предметы, не относящиеся непосредственно к занятиям в школе. Этим детям свойственно положительное отношение к школе, но с преобладанием игровой мотивации. 

Сравнительные показатели по этому параметру отображены нами на Диаграмме 2. 
Диаграмма 2 

Результаты опроса младших школьников по методике  оценки школьной мотивации учащихся начальных классов Н.Г. Лускановой (рисунки)
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Итак, мы видим, что у всех детей, участвовавших в нашем исследовании, была выявлена положительная мотивация к школе. Однако у большей части детей преобладает игровая мотивация и направленность на внешние школьные атрибуты (18 детей – 90%). Непосредственно учебная мотивация присутствует только в работах 2 учащихся (10%). 
Анкетный опрос младших школьников показал, что по 2 детей (10%) имеют высокий уровень школьной мотивации и хорошую школьную мотивацию. 

У таких детей есть познавательный мотив, стремление наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Ученики четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки. 

Положительное отношение к школе было выявлено у 8 человек (40%). Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает. 

Низкая школьная мотивация присутствует в ответах 7 школьников (35%), а негативное отношение к школе было выявлено у 1 испытуемого (5%). Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности и находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. Такие дети испытывают серьезные трудности в обучении: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо.
  Сравнительные результаты по этому показателю отображены на Диаграмме 3. 
Диаграмма 3 

Результаты опроса младших школьников по методике  оценки школьной мотивации учащихся начальных классов Н.Г. Лускановой (анкета)
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В целом, мы видим, что большая часть детей, опрошенных нами, имеют не очень высокий уровень учебной мотивации, что показывают и результаты анализа рисунков и данные анкетного опроса.  
3. Методика «Выбор в действии» (Таблица 6).
Таблица 6 

Результаты диагностики детей по методике «Выбор в действии» 

	Уровни оценки
	Результаты

	
	Кол. чел.
	%

	Очень высокий (10 баллов)
	-
	-

	Высокий (8-9 баллов)
	2
	10

	Средний (4-7 баллов)
	12
	60

	Низкий (2-3 балла)
	4
	20

	Очень низкий (0-1 балла)
	2
	10


Диагностика статуса ребенка в группе сверстников по методике «Выбор в действии»  показал, что большая часть испытуемых показала по этой шкале средний результат (12 человек – 60%). Низкий статус был выявлен у 4 человек (20%). Еще по 2 учащихся (10%) набрали по этому показателю высокие и очень низкие баллы. Очень высокий результат не был выявлен и у одного ребенка (Диаграмма 4). 
Диаграмма 4 

Результаты диагностики детей по методике «Выбор в действии»
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Таким образом, мы видим, что в общей сложности у 6 школьников (30%) статус ребенка в группе является достаточно низким. Эти дети не пользуются популярностью и авторитетом в группе сверстников, а двоих детей с очень низкими баллами можно определить в группу изгоев.  

У большинства учащихся он средний или высокий (14 – 70%).  
4. Методика «Капитан корабля» (Таблица 7). 

Таблица 7 

Результаты диагностики детей по методике «Капитан корабля» 

	Уровни оценки
	Результаты

	
	Кол. чел.
	%

	Высокий 
	5
	25

	Средний  
	9
	45

	Низкий 
	6
	30


По методике диагностики статуса ребенка в группе «Капитан корабля» высокие показатели оказались выражены у 5 человек (25%), средние – у 9 школьников (45%), а низкие – у 6 испытуемых (30%) – Диаграмма 5. 
Диаграмма 5 

Результаты диагностики детей по методике «Капитан корабля» 
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В целом, из результатов Диаграммы 5 видно, что показатели по методике «Капитан корабля» подтверждаются данные, полученные по тесту «Выбор в действии». Низкий статус в группе сверстников также был выявлен у 6 человек (30%), а высокие и средние баллы были набраны 14 школьниками (70%). 
5. Опрос учителей начальной школы методом бальных оценок (Таблица 8). 

Таблица 8 

Результаты опроса методом бальных оценок учителей начальной школы 

	Уровни оценки
	Результаты

	
	Уровень учебной мотивации
	Статус ребенка в группе

	
	Кол. чел.
	%
	Кол. чел.
	%

	Очень высокий (10 баллов)
	-
	-
	-
	-

	Высокий (8-9 баллов)
	3
	15
	2
	10

	Средний (4-7 баллов)
	10
	50
	12
	60

	Низкий (2-3 балла)
	7
	35
	4
	20

	Очень низкий (0-1 балла)
	-
	-
	2
	10


Результаты бальных оценок уровня учебной мотивации младших школьников классным руководителем, показало, что высокие оценки получили по этому показателю 3 учеников (15%), средние - оказались выявлены у 10 школьников (50%), а низкие – у 7 испытуемых (35%).
По параметру оценки статуса ребенка в группе высокие оценки получили только 2 ребят (10%). Среднее количество баллов получили 12 опрошенных учеников (60%). Низкий и очень низкий статус имеют, ответственно, 4 (20%) и 2 (10%) учащихся. 
Сравнительные результаты по двум шкалам исследования отображены на Диаграмме 6. 
Диаграмма 6 

Результаты опроса методом бальных оценок учителей начальной школы 
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В целом, мы видим, что опрос классного руководителя подтвердил первоначальные результаты тестирования и по методикам диагностики учебной мотивации и по шкалам оценки статуса ребенка в группе.
Для подтверждения гипотезы нашего исследования нами был проведен корреляционный анализ данных по методу Пирсона, рассчитанный с помощью программы SPSS 16.0. (Таблица 9). 
Таблица 9
Результаты корреляционного анализа данных по методу Пирсона 
	Шкалы мотивации 
	Шкалы диагностики статуса ребенка в группе 

	
	Методика «Выбор в действии»
	Методика «Капитан корабля»
	Опрос учителя 

	1. Общая тревожность в школе
	-0,734
	-0,498
	-0,734

	2. Переживания социального стресса
	
	
	

	3. Фрустрация потребности в достижении успеха
	
	
	

	4.Страх самовыражения
	-0,587
	
	-0,587

	5.Страх ситуации проверки знаний
	-0,645
	
	-0,645

	6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	
	
	

	7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	
	
	

	8. Проблемы и страхи в отношении с учителями
	
	
	

	9. Общий уровень тревожности
	-0,704
	-0,448
	-0,704

	10. Методика Н.Г. Лускановой (рисунки)
	0,559
	0,604
	0,559

	11. Методика Н.Г. Лускановой (анкета)
	0,690
	
	0,690

	12. Опрос учителя
	0,885
	0,578
	0,885


Итак, корреляционный анализ данных между факторами уровня учебной мотивации и статуса ребенка в группе показал наличие  взаимосвязи между следующими парами факторов:  
Статус ребенка (методика «Выбор в действии») имеет обратно пропорциональную зависимость со шкалами общей тревожности в школе (-0,734 балла); страха самовыражения (-0,587 балла);  страха ситуации проверки знаний (-0,645 балла); общего уровня тревожности (-0,704 балла). 
Также обратно пропорциональная зависимость была выявлена и по другим факторам тревожности и статуса ребенка в группе сверстников. 
Так показатель статуса, выявленный по методике «Капитан корабля», имеет незначительно выраженную зависимость с показателями общей тревожности в  школе (-0,498 балла) и общего уровня тревожности (-0,448 балла). 

Также обратно пропорциональная зависимость была выражена и между показателями статуса ребенка, выявленным  по опросам учителя с данными по факторам общей тревожности в  школе (-0,734 балла); страха самовыражения (-0,587 балла); страха ситуации поверки знаний (-0,645 балла) и общего уровня тревожности (-0,704 балла). 

Таким образом, эти данные говорят нам о том, что чем ниже статус ребенка в группе сверстников, тем выше у него проявление общей тревожности в школе, страха самовыражения, страха ситуации проверки знаний и общего уровня тревожности. 

 Также статус ребенка в группе сверстников (методика «Выбор в действии») имеет прямо пропорциональную форму выраженности с показателями учебной мотивации по методике Н.Г. Лускановой (0,559 балла (рисунки, неярко выраженная связь) и 0,690 балла (анкета), соответственно) и по данным опроса учителя (0,885 балла).
Диагностика статуса ребенка в группе по методике «Капитан корабля» имеет связь с показателями учебной мотивации по методике Н.Г. Лускановой (рисунки – 0,604 балла) и результатами опроса учителя (0,578 балла). 

Результаты диагностики статуса ребенка в группе с помощью опроса учителя также показал зависимость с данными по параметру учебной мотивации выявленными по всем трем параметрам оценки учебной мотивации, выявленным по методике Н.Г. Лускановой (рисунки)  - 0,559 балла (не ярко выраженная мотивация); методике Н.Г. Лускановой (анкеты) – 0,690 балла и бальных оценок уровня учебной мотивации по опросу учителя (0,885 балла). 

Выводы по главе 2. 

Итак, эти данные показывают, что при высоком уровне учебной мотивации повышается и статус ребенка. 

Таким образом, подводя итоги эмпирической части исследования, мы можем сделать следующие выводы. 

Исследование показателей уровня тревожности показали, что у младших школьников тревоги, связанные с обучением в школе, в основном выражены двумя показателями страха ситуации проверки знаний (6 человек – 30%) и страха несоответствовать ожиданиям окружающих (5 учащихся – 25%). 

У большинства детей, участвовавших в эксперименте, по методике Н.Г. Лускановой был выявлен высокий и средний уровень учебной мотивации (12 человек – 60%), а низкая учебная мотивация оказалась выявлена у 8 детей (40%).  При этом рисуночные тесты показали, что у многих школьников присутствует учебная мотивация, связанная со внешними школьными атрибутами (16 человек – 80%).

Результаты диагностики уровня учебной мотивации методом бальных оценок подтвердил полученные данные. Низкий уровень мотивации к учебной деятельности был выявлен у 7 учащихся (35%). 

Диагностика статуса ребенка в группе сверстников по всем трем методикам исследования («Выбор в действии», «Капитан корабля» и в результате опроса учителя методом бальных оценок) показала, что низкий статус в группе имеют 6 детей (30%). Остальные 14 человек (70%) набрали по данному показателю высокие и средние баллы.  

В результате проведенного нами корреляционного анализа по методу Пирсона мы выявили, что чем ниже статус ребенка в группе сверстников, тем выше у детей проявление общего уровня тревожности (-0,734 балла), страха самовыражения (-0,587 балла); страха ситуации проверки знаний (-0,645 балла); общего уровня тревожности (-0,704 балла). 

Также в ходе корреляционного анализа была выявлена прямо пропорциональная зависимость между проявлением уровня учебной мотивации и статуса ребенка в группе (0,690 балла по методике Н.Г. Лускановой и 0,885 балла по методу бальных оценок). 

Таким образом, мы можем сказать, что наша гипотеза о том, что наличие низкого статуса ребенка в группе сверстников существенно влияет на формирование у младших школьников низкого уровня мотивации учебной деятельности, подтвердилась.   
Заключение

Данная работа была посвящена актуальной и все еще мало изученной теме влияния на мотивацию учебной деятельности младших школьников статуса ребенка в группе. 

По итогам теоретической части работы нами были сделаны следующие выводы.  

Мотивация – это побуждения, вызывающие активность организма и определяющие ее направленность.  
Мотив – это побуждения к деятельности, связанные с удовлетворением потребностей субъекта; совокупность внешних или внутренних условий, вызывающих активность субъекта и определяющих ее направленность; побуждающий и определяющий выбор направленности деятельности предмет (материальный или идеальный) ради которого она осуществляется;  осознаваемая причина, лежащая в основе выбора действий  и поступков личности.  
Мотивационную сферу личности человека составляют потребности, побуждения, влечения, склонности, интересы, идеалы, намерения, установки, социальные нормы и роли, стереотипы и др. 

Мотивация учебной деятельности – это частный вид мотивации, который включен в учебную деятельность и имеет следующие характеристики:   устойчивость, динамичность и направленность. Среди видов учебной мотивации, прежде всего, выделяют отрицательную (осознание ребенком неприятностей и неудобств от процесса учения) и положительную (социальные устремления, стремление к личному благополучию и стремление получить пользу от процесса обучения). 

Положительная мотивация учебной деятельности у школьников формируется благодаря содержанию учебного материала; организации учебной деятельности; коллективных форм учебной деятельности; оценки учебной​ деятельности и стиля педагогической деятельности учителя. 
Младший школьный возраст – это период развития ребенка в возраст от 6 до 11 лет, основной деятельностью в котором является  учебная деятельность, благодаря которой происходит развитие познавательной, коммуникативной, эмоционально-волевой сферы ребенка. 

В возрасте 10-11 лет мотивация общения характеризуется сменой направленности интересов от взрослых к сверстникам. В этот период  возрастает влияние коллектива детей на ребенка, а оценка со стороны сверстников становится одним из определяющих факторов учебной мотивации. 

Учебная мотивация в младшем школьном возрасте оценивается по параметрам познавательной (удовлетворение потребностей в получение новых знаний) и социальной (мотив хорошей отметки, стремление к превосходству над сверстниками и получения с их стороны признания и т.д.) мотивации, а также через анализ просоциальных мотивов поведения (появление чувства долга, необходимость следовать моральным и нравственным принципам, альтруизм).  
Теоретический анализ проблемы показал, что в зарубежной и отечественной литературе проблема влияния на учебную мотивацию статуса ребенка в группе практически не рассматривается. 

В эмпирической части исследования нами были протестированы 20 детей младшего школьного возраста по следующим методикам: методика оценки уровня школьной тревожности Филлипса; методика оценки школьной мотивации учащихся начальных классов Н.Г. Лускановой; методика «Выбор в действии»; методика «Капитан корабля»; прос учителей начальной школы методом бальных оценок. 

Исследование показало, что у некоторой части детей по отдельным шкалам диагностики уровня тревоги преобладают высокие оценки. Проявление тревожности у младших школьников, прежде всего, выражаются двумя показателями страха ситуации проверки знаний (6 человек – 30%) и страха несоответствовать ожиданиям окружающих (5 учащихся – 25%). 

По методике Н.Г. Лускановой у боьшей части учащихся был выявлен высокий и средний уровень учебной мотивации (12 человек – 60%), низкая учебная мотивация оказалась выявлена у 8 детей (40%). Рисуночная часть теста помогла выявить наличие в учебной мотивации младших школьников   преобладание неучебных мотивов, связанных с внешними школьными атрибутами (16 человек – 80%). Опрос классного руководителя методом бальных оценок подтвердил, наличие низкого уровня мотивации к учебной деятельности у 7 учащихся (35%). 

Диагностика статуса ребенка в группе сверстников по трем методикам исследования этого параметра показала, что низкий статус в группе имеют 6 детей (30%). Остальные 14 человек (70%) набрали по данному показателю высокие и средние баллы.  

Корреляционный анализ данных по методу Пирсона помог выявить следующие особенности: 

- чем ниже статус ребенка в группе сверстников, тем выше у детей проявление общего уровня тревожности (-0,734 балла), страха самовыражения (-0,587 балла); страха ситуации проверки знаний (-0,645 балла); общего уровня тревожности (-0,704 балла);  

- существует прямо пропорциональная зависимость между проявлением уровня учебной мотивации и статуса ребенка в группе (0,690 балла по методике Н.Г. Лускановой и 0,885 балла по методу бальных оценок). 

Таким образом, мы подтвердили нашу гипотезу о том, что наличие низкого статуса ребенка в группе сверстников существенно влияет на формирование у младших школьников низкого уровня мотивации учебной деятельности, подтвердилась.   
В заключение следует отметить, что проведенное нами исследование влияния на мотивацию учебной деятельности младших школьников статуса ребенка в группе, требует своего дальнейшего теоретического и практического изучения. 
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Приложения

Приложение 1
Текст опросника методики оценки уровня школьной тревожности  Филлипса

Инструкция: «Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь.

Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ «+», если Вы согласны с ним, или «-», если не согласны». 

1.
Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?

2.
Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?

3.
Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?

4.
Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок?

5.
Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?

6.
Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит?

7.
Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?

8.
Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?

9.
Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?

10.
Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?

11.
Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?

12.
Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?

13.
Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?

14.
Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?

15.
Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, чего хочешь ты?

16.
Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?

17.
Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители?

18.
Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?

19.
Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, ли ты сделаешь ошибку при ответе?

20.
Похож ли ты на своих одноклассников?

21.
Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?

22.
Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?

23.
Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?

24.
Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески?

25.
Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников?

26.
Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?

27.
Боишься ли ты временами вступать в спор?

28.
Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку?

29.
Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?

30.
Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием? 

31.
Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?

32.
Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой?

33.
Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание?

34.
Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?

35.
Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?

36.
Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?

37.
Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?

38.
Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?

39.
Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники?

40.
Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?

41.
Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе?

42.
Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?

43.
Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?

44.
Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?

45.
Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение?

46.
Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?

47.
Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?

48.
Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе?

49.
Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?

50.
Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?

51.
Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание?

52.
Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?

53.
Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним?

54.
Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, чего не можешь ты?

55.
Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты?

56.
Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?

57.
Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо?

58.
Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?

Ключи к методике

	Факторы
	№ вопросов

	1. Общая тревожность в школе
	2,3,7,12,16,21,23,26,28,46,47,48,49,50,51,52,53,54,55,56,57,58.

Σ = 22

	2. Переживание социального стресса
	5,10,15,20,24,30,33,36,39,42,44

Σ =11

	3. Фрустрация потребности в достижении успеха
	1,3,6,11,17,19,25,29,32,35,38,41,43

Σ = 13

	4. Страх самовыживания
	27,31,34,37,40,45

Σ = 6

	5. Страх ситуации проверки знаний
	2,7,12,16,21,26

Σ = 6

	6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	3,8,13,17,22

Σ = 5

	7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	9,14,18,23,28

Σ = 5

	8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	2,6,11,32,35,41,44,47

Σ = 8


Приложение 2
Текст анкеты к методике оценки школьной мотивации учащихся начальных классов Н.Г. Лускановой 

Данная анкета может быть использована при индивидуальном обследовании ребенка, а также может применяться для групповой диагностики. При этом допустимы два варианта предъявления.

1. Вопросы читаются экспериментатором вслух, предлагаются варианты ответов, а дети (или ребенок) должны написать те ответы, которые они выбирают.

2. Анкеты в напечатанном виде раздаются всем ученикам, и экспериментатор просит их отметить подходящие ответы. 

Каждый вариант имеет свои преимущества и недостатки. При первом варианте выше фактор лжи, так как дети в большей степени ориентируются на нормы и правила, поскольку видят перед собой взрослого, задающего вопросы. Второй вариант предъявления позволяет получить более искренние ответы, но такой способ анкетирования затруднен в первом классе, так как дети еще плохо читают.

Анкета допускает повторные опросы, что позволяет оценить динамику школьной мотивации. Снижение уровня школьной мотивации может служить критерием школьной дезадаптации ребенка, а его повышение — положительной динамикой в обучении и развитии младшего школьника.

1. Тебе нравится в школе?
— не очень

— нравится

— не нравится

2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе часто хочется остаться дома?
— чаще хочется остаться дома

— бывает по-разному

— иду с радостью

3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, что желающие могут остаться дома, ты пошел бы в школу или остался дома?
— не знаю

— остался бы дома

— пошел бы в школу

4. Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки?
— не нравится

— бывает по-разному

— нравится

5. Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий?
— хотел бы

— не хотел бы

— не знаю

6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены?
— не знаю

— не хотел бы

— хотел бы

7. Ты часто рассказываешь о школе родителям?
— часто

— редко

— не рассказываю

8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель?
— точно не знаю

— хотел бы

— не хотел бы

9. У тебя в классе много друзей?
— мало

— много

— нет друзей

10. Тебе нравятся твои одноклассники?
— нравятся

— не очень

— не нравятся
КЛЮЧ

Количество баллов, которые можно получить за каждый из трех ответов на вопросы анкеты.
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Приложение 3

Результаты опроса детей по всем методикам исследования

Таблица 1 
Результаты опроса младших школьников по методикам  оценки уровня школьной тревожности  Филлипса и оценки школьной мотивации учащихся начальных классов Н.Г. Лускановой
	№ п/п.
	Номер шкалы по методике оценки уровня школьной тревожности  Филипса
	Оценка школьной мотивации по методике Н.Г. Лускановой  

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Общий балл
	Рисунок
	Анкета

	1
	9/<50
	6/≥50
	8/≥50
	3/=50
	3/=50
	4/≥ 75
	1/<50
	3/<50
	28/<50
	20
	15

	2
	11/≥50
	8/≥50
	7/≥50
	3/=50
	3/=50
	3/≥50
	2/<50
	3/<50
	32/≥50
	20
	16

	3
	1/<50
	3/<50
	6/<50
	0
	0
	1/<50
	0
	4/=50
	11/<50
	20
	18

	4
	7/<50
	9/≥ 75
	7/≥ 50
	2/<50
	3/=50
	2/<50
	0
	6/≥ 75
	28/<50
	20
	23

	5
	8/<50
	4/<50
	5/<50
	3/=50
	3/=50
	1/<50
	0
	3/<50
	20/<50
	20
	15

	6
	11/=50
	7/≥50
	8/≥50
	3/=50
	3/=50
	3/≥50
	1/<50
	5/≥50
	29/=50
	20
	14

	7
	7/<50
	5/<50
	7/≥50
	4/≥50
	4/≥50
	3/≥50
	0
	4/=50
	25/<50
	20
	16

	8
	18/≥ 75
	8/≥ 50
	6/≥ 50
	5/≥ 75
	4/≥50
	4/≥ 75
	4/≥ 75
	4/=50
	43/≥ 75
	10
	9

	9
	15/≥50
	5/<50
	5/<50
	4/≥50
	6/≥ 75
	2/<50
	0
	3/<50
	31/≥50
	20
	19

	10
	0
	2/<50
	4/<50
	0
	0
	1/<50
	0
	2/<50
	8/<50
	30
	26

	11
	6/<50
	9/≥ 75
	6/<50
	2/<50
	2/<50
	2/<50
	0
	3/<50
	23/<50
	20
	20

	12
	13/≥50
	7/≥50
	9/≥50
	4/≥50
	5/≥ 75
	5/≥ 75
	2/<50
	3/<50
	36/≥50
	20
	12

	13
	3/<50
	7/≥50
	8/≥50
	1/<50
	0
	1/<50
	0
	4/=50
	20/<50
	30
	26

	14
	4/<50
	9/≥ 75
	6/<50
	5/≥ 75
	1/<50
	4/≥ 75
	1/<50
	2/<50
	27/<50
	20
	18

	15
	19/≥ 75
	8/≥ 50
	7/≥ 50
	6/≥ 75
	6/≥ 75
	3/≥ 50
	2/<50
	4/=50
	44/≥ 75
	10
	13

	16
	15/≥50
	4/<50
	5/<50
	3/=50
	6/≥ 75
	4/≥ 75
	2/<50
	4/=50
	31/≥50
	20
	14

	17
	16/≥50
	7/≥50
	6/<50
	3/=50
	4/≥50
	3/≥50
	2/<50
	4/=50
	35/≥50
	20
	10

	18
	9/<50
	8/≥ 50
	5/<50
	3/=50
	2/<50
	2/<50
	1/<50
	3/<50
	27/<50
	20
	15

	19
	18/≥ 75
	1/<50
	4/<50
	3/=50
	5/≥ 75
	2/<50
	2/<50
	5/≥ 50
	30/≥ 50
	20
	10

	20
	13/≥50
	6/≥50
	5/<50
	3/=50
	6/≥ 75
	3/≥50
	0
	6/≥ 75
	29/=50
	20
	12


Таблица 2 

Результаты диагностики детей по методикам «Выбор в действии» и «Капитан корабля» 
	№ п/п.
	Результаты диагностики по методике «Выбор в действии»
	Результаты диагностики по методике «Капитан корабля»

	
	Показатель С в %
	Баллы 
	Положительный выбор
	Отрицательный выбор

	1
	57,90
	4-5
	10
	2

	2
	63,16
	6-7
	12
	3

	3
	84,21
	8-9
	16
	0

	4
	47,37
	4-5
	9
	6

	5
	42,11
	4-5
	7
	5

	6
	78,95
	6-7
	15
	0

	7
	73,69
	6-7
	15
	0

	8
	10,53
	0-1 
	2
	8

	9
	63,16
	6-7
	12
	2

	10
	89,48
	8-9
	17
	0

	11
	42,11
	4-5
	8
	5

	12
	26,32
	2-3
	6
	3

	13
	78,95
	6-7
	15
	0

	14
	73,69
	6-7
	7
	4

	15
	15,79
	0-1 
	3
	6

	16
	63,16
	6-7
	12
	2

	17
	36,85
	2-3
	7
	3

	18
	57,90
	4-5
	11
	2

	19
	21,06
	2-3
	4
	12

	20
	26,32
	2-3
	5
	10


Таблица 3 

Результаты опроса методом бальных оценок учителей начальной школы 
	№ п/п.
	Результаты оценки уровня учебной мотивации
	Результаты оценки статуса ребенка в группе 

	1
	5
	6

	2
	6
	7

	3
	9
	9

	4
	3
	4

	5
	5
	5

	6
	5
	5

	7
	7
	6

	8
	2
	1 

	9
	5
	5

	10
	9
	9

	11
	5
	5

	12
	2
	3

	13
	5
	6

	14
	8
	7

	15
	2
	1 

	16
	7
	6

	17
	3
	2

	18
	6
	5

	19
	2
	2

	20
	2
	3
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