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Введение

Актуальность проблемы исследования определяется социальной и практической значимостью вопросов гуманизации и демократизации общества, важностью задач развития активной, творческой личности, способной к саморазвитию, самосовершенствованию.

В современной России, переживающей кризисные явления в политической, экономической и общественной областях жизни, а также среди значительной части воспитанников дошкольных учреждений обостряются межличностные конфликты, проявляются бездуховность, жестокость, отсутствие доброты, человечности, чуткости в отношениях, наблюдается асоциальное поведение, связанное с недостаточным развитием нравственной культуры. На протяжении многих лет наблюдалось отчуждение человека от подлинной культуры, национальных корней, традиции и ценностей. В связи с этим обострился кризис общественного сознания, выражающийся в усилении криминогенности общества, росте преступности, в том числе и детской. 

Ослабление внимания государства к вопросам нравственного воспитания приводит к изменению психологии детей. Социологические исследования подтверждают ориентацию большинства детей на материальные блага, а не на духовные ценности. Источник возникновения этих тенденций следует искать не только в специфике социально-экономического устройства, но и в недостатках нравственного воспитания учащихся, в слабом формировании ценностных ориентаций в образовательном процессе. 

В настоящее время происходит изменение образовательных парадигм, что отражено в нормативных документах: Закон РФ «Об образовании», ст. 18; Конституция РФ ст. 55 п. 3; Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ ст. 5 п.1; Конвенция о правах ребёнка. В «Программе развития воспитания» подчёркивается, что в современных концепциях и программах воспитания должны быть «выделены ценности активной социокультурной жизни, личного и национального достоинства, общекультурной и профессиональной компетентности, культуры гражданства, семьи, ответственности перед собой и другими».

В большинстве ДОУ нашего государства воспитательная работа организована не на должном уровне. Часто отсутствует система в организации и управлении воспитательной деятельностью, воспитательные цели и задачи не учитывают интересов дошкольников, а основой их поведения не всегда являются духовные ценности. В формировании нового человека исключительно велико значение нравственного воспитания. Вся воспитательная работа должна строиться на основе неразрывного единства знаний, убеждения и действия, слова и дела.

Если в воспитании детей данного возрастного периода упущено что-то существенное, то эти проблемы, даже если они не замечены в дошкольном возрасте, обязательно скажутся в подростковом возрасте. В этом случае придётся иметь дело с процессом не только воспитания, но и перевоспитания, что значительно сложнее. Причины и источники многих успехов и неудач в воспитании детей дошкольного возраста надо искать в реальном процессе воспитания ДОУ. 

Дошкольный возраст является периодом становления личности, интенсивного формирования эмоционально-нравственных основ ее культуры (Л.С. Выготский, Л.И. Божович, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин и др.). 

Нравственное развитие тесно связано с развитием эмоциональной сферы и является одной из центральных линий психического развития дошкольника. При переходе от раннего к дошкольному возрасту изменяется содержание эмоций, а также их место и роль в структуре деятельности (А.Д. Кошелева, Я.З. Неверович, Л.Н. Стрелкова, Т.П. Хризман и др.). Развитие эмоциональной сферы ребенка и воспитание на этой основе его чувств являются первостепенной задачей, «не менее, а в каком-то смысле даже более важной, чем воспитание его ума» (А.В. Запорожец).

Актуальность исследования определяется важностью дошкольного возраста для психического развития и социализации детей, становления их личности; ограниченным количеством данных об эмоционально-нравственном развитии дошкольников; недостаточным научным обоснованием методов эмоционально-нравственного воспитания; отсутствием методических рекомендаций по эмоционально-нравственному развитию.

Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментально проверить комплекс мероприятий по развитию эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста в ДОУ.

Объект исследования - развитие эмоционально-нравственной сферы личности в старшем дошкольном возрасте.

Предмет исследования – комплекс мероприятий по развитию эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста в ДОУ.

В основу исследования была положена следующая гипотеза: процесс формирования эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста в условиях ДОУ будет эффективным, если будет разработан и реализован комплекс мероприятий по развитию эмоционально-нравственной сферы.

Задачи исследования:

1. проанализировать психолого-педагогическую литературу по проблеме эмоционально-нравственного развития детей; 

2. изучить особенности эмоционально-нравственного развития дошкольников; 

3. выявить уровень развития эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста; 

4. разработать комплекс мероприятий по развитию эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста в ДОУ;

5. экспериментально проверить эффективность проведенной работы.

Методы исследования: анализ литературы по проблеме исследования; наблюдение за детьми; тестирование; анкетирование; эксперимент; количественный и качественный анализ результатов.

Исследование проводилось в три этапа:
Первый этап (ноябрь 2009 – январь 2010) - изучение психолого-педагогической и научно-методической литературы по проблеме исследования, ее обобщение и теоретический анализ; постановка целей и задач, формулирование рабочей гипотезы исследования.

Второй этап (февраль-декабрь 2010) – разработка и реализация комплекса мероприятий по повышению уровня развития эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста.

Третий этап (январь-февраль 2011) – уточнение диагностического инструментария, проведение анализа, обобщения, систематизации и описания полученных результатов.

Базой исследования является МДОУ ЦРР детский сад №73 г. Челябинска. Количество детей старшего дошкольного возраста – 22 человека.

Структура и объем исследования: квалификационная работа состоит из введения, двух глав, заключения, библиографического списка, содержащего 60 источников, и приложений; объем исследования – 84 страниц, включая приложения.

Глава 1. Теоретические основы проблемы развития эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста
1.1. Анализ психолого-педагогической литературы по проблеме исследования
Социально-экономические изменения, происходящие в нашей стране, требуют модернизации системы образования. Государственная политика в этой области отражена в Законе Российской Федерации "Об образовании", где отмечается гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей.

Демократизация и гуманизация осуществляются на фоне происходящих в обществе преобразований, в том числе и негативного характера: межнациональные конфликты, рост преступности, алкоголизма, наркомании, бездушное отношение к старикам и инвалидам, появление огромного количества беспризорных детей и сирот. Все это актуализирует проблему нравственного воспитания молодежи, в том числе и дошкольников.

Дошкольный возраст - важный период в жизни ребенка. В это время происходят вхождение ребенка в мир социальных отношений, усвоение элементарных моральных требований, приучение к их выполнению. В связи с этим одним из главных направлений перестройки дошкольного воспитания, предусмотренной Концепцией дошкольного воспитания, является гуманизация педагогического процесса, предполагающая прежде всего ориентацию воспитателя на личность ребенка, коренное изменение характера общения с ним. В "Программе воспитания ребенка-дошкольника" принцип воспитания деятельной гуманистической направленности ребенка через приобщение его к общечеловеческим ценностям во всех видах деятельности также выдвинут как ведущий.

Старший дошкольный возраст - период активного освоения норм морали, формирования нравственных привычек, чувств, отношений. Он является наиболее ответственным этапом в развитии механизмов поведения и деятельности, в становлении личности дошкольника в целом. Это обусловлено как большими изменениями, которые происходят в умственном и эмоционально-волевом развитии дошкольников, в мотивационной сфере, в общении с взрослыми и сверстниками, так и достигнутым уровнем нравственной воспитанности. В связи с этим расширяются возможности нравственного воспитания старших дошкольников.

В настоящее время происходит процесс обновления содержания дошкольного образования, апробация новых педагогических технологий, поиск и овладение новыми методами и формами работы, совершенствование процесса воспитания дошкольников, в том числе и нравственного. Оно происходит с учетом всего лучшего, что было накоплено практикой и педагогической наукой.

Развитие личности есть по существу ее нравственное развитие, ибо она будучи продуктом и вместе с тем субъектом общественных отношений, не может развиваться вне взаимоотношений людей друг с другом, которые регулируются моральными нормами. О каком бы конкретном аспекте развития личности ни шла речь (будь то умственное, эстетическое, культурное и т. д.), любой из них неразрывно связан с ее нравственным развитием тем или иным его уровнем.

Нравственное развитие, по мнению В.А. Токаревой осуществляется на протяжении всего жизненного пути личности. На первоначальном этапе становления ей свойственно поверхностное овладение внешними механизмами моральной регуляции. Сначала ребенок ограничивается внешними повелениями и санкциями, исходящими от взрослых, далеко не сразу вникая в самую суть моральных требований. Поэтому саморегуляция у детей дошкольного и даже младшего школьного возраста развита еще слабо и проявляется непоследовательно. 

Нравственное развитие личности - усвоение и реализация в поступках общественных норм отношения к труду, к окружающим людям, к самому себе - осуществляется не только через знание необходимых нравственных понятий. Здесь решающую роль играет превращение известных положений морали в переживаемые, то есть вызывающие положительное отношение. Только то, что нашло соответствующий эмоциональный отклик, эмоциональное приятие и постепенно сложилось в систему потребностей, стремлений, в систему ценностей и, наконец, убеждений личности, становится постоянным, непосредственным побудителем (мотивом) отдельных поступков и всего поведения в целом (А.Е. Ольшанникова).

В педагогике проблема нравственного становления личности рассматривается в тесной связи с процессом воспитания. Проблемы нравственного воспитания рассматриваются в трудах Л.М.Архангельского, Н.И.Болдырева, Г.Н.Волкова, Н.К.Гончарова Б.Т.Лихачева, З.А.Малькова, А.Д.Солдатенкова, Н.Е.Шурковой, И.Ф.Харламова, М.Г.Яновской и др.

Нравственное воспитание рассматривается в педагогической литературе как процесс формирования воспитателем у подрастающего поколения высоконравственного сознания, твердых моральных убеждений и навыков нравственного поведения. Под нравственным поведением мы понимаем такие их поступки и действия, в которых проявляется отношение к моральным эталонам, к требованиям нравственного долга, действующим в обществе.

Вопрос о нравственном развитии и становлении личности основывается на теории и морали (этике - где исходными понятиями являются мораль и нравственность). Нравственность - особая форма общественного сознания в виде общественных отношений (моральные отношения); один из основных способов регуляции действий человека в обществе с помощью норм. В отличие от простого обычая нравственные нормы получают идейное обоснование в виде идеалов добра и зла, должного, справедливости. Нравственное - высшее проявление социального и культурного начал в человеке, связанное с соблюдением этнических норм как абсолютных требований.

Нравственное воспитание - особая форма многогранного процесса развития человека: сознательное и систематическое культивирование в нем общечеловеческих нравственных качеств; организуемое и направляемое освоение моральных ценностей и этнических знаний; формирование способности жить согласно нормам и принципам морали с целью воплощения их в практические деятельности [16, с.218].

Главная функция нравственного воспитания состоит в том, чтобы сформировать у подрастающего поколения нравственное сознание, устойчивое нравственное поведение и нравственные чувства, соответствующие современному образу жизни, сформировать активную жизненную позицию каждого человека, привычку руководствоваться в своих поступках, действиях, отношениях чувствам общественного долга. 

Нравственное развитие личности тесно связно с эмоциональной сферой.
Проблема развития эмоций является одной из важнейших психологических, философских и педагогических проблем. В истории психологии не было ни одной значительной школы, которая бы не вырабатывала своей собственной концепции формирования и развития эмоциональных состояний. Уже Демокрит и Платон уделяли большое внимание вопросу о роли чувств в регуляции деятельности, а Аристотель разрабатывал теорию аффектов, способов их предупреждения и борьбы с ними. 

Одним из первых провел научное исследование эмоций Ч. Дарвин, который связал эмоции (и связанные с ними выразительные движения) человека с соответствующими аффектами и инстинктивными реакциями, наблюдаемыми в животном мире, показывая их практическую роль в процессе адаптации. Более подробно связь эмоциональных состояний с мышечными усилиями была выявлена в теории Джемса-Ланге, в которой оба психолога, независимо друг от друга пришли к мысли об иннервации эмоциональных процессов мышечными импульсами. 

Значительная роль в исследовании физиологических основ эмоций принадлежит И.П. Павлову, П.К. Анохину, П.В. Симонову и У. Кеннону, который разработал нейрогуморальную теорию эмоций, показав их связь с вегетативной нервной системой.

Исследование условий возникновений эмоций выявило несколько точек зрения на этот процесс. Если по мнению таких известных ученых как В. Вундт и Н. Грот, любое воспринимаемое событие является эмоциональным, потому что в момент восприятия является частью жизни индивида, то Р. Лазарус, напротив, считал, что эмоции возникают, только в тех исключительных случаях, когда появляется некоторая угроза и невозможность ее избежать. При этом в работах Вундта и Грота речь идет прежде всего об эмоциях и чувствах, а в работе Лазаруса дана схема возникновения аффектов. Экспериментальные данные также свидетельствуют о дифференцированности эмоций в отношении условий их возникновения, их двойной обусловленности, с одной стороны, потребностями (мотивацией), а с другой стороны - особенностями воздействия (ситуацией).

Огромное значение в дальнейшем исследовании эмоций имело открытие Э. Клапареда, выделившего ведущие эмоции (направленные на мотивационно значимые явления) и производные эмоции (развивающиеся из ведущих), а также работы У. Макдауголла, который ограничил класс производных эмоций теми переживаниями, которые обобщенно могут быть названы эмоции успеха - неуспеха. Роль этих эмоций в регуляции поведения и закреплении опыта, приобретенного человеком, анализировалось в работах Б. Скиннера, исследовавшего устойчивость оперантного поведения и А. Бандуры, который изучал развитие подражания у детей.

Анализ различных концепций эмоционального развития детей, прежде всего позиций А. Адлера, К. Бюлера, А.В. Запорожца, показывает, что большинство ученых в качестве одного из основных элементов эмоционального развития выделяют переживание, в котором соединяются разные стороны психического развития детей. Интересную интерпретацию проблема переживания получает в трехмерной концепции чувств В. Вундта, который говорил о значении субъективных переживаний – чувств. 
Л.С. Выготский считал, что переживание является единицей социальной ситуации развития, соединяя две стороны психического развития - аффективную и интеллектуальную и определяет взаимодействие внутреннего душевного мира человека с внешней средой. Развивая эти идеи А.В. Запорожец доказывал, что эти эмоции выполняют функцию ориентировки ребенка в тех личностных смыслах, которые имеют для него предметы окружающего мира, при этом они играют большую роль как в формировании новых мотивов поведения у детей (превращая их из знаемых в реально действующие, так и в реализации уже имеющихся у субъекта мотивов поведения, где проявляется регулятивно-побудительная функция эмоций.

С этой позицией во многом перекликаются взгляды А. Адлера, который считал, что эмоции, по своему функциональному значению, связаны не только с той инстинктивной ситуацией, в которой они появляются, но и являются важнейшей образующей характера, стиля жизни человека. Таким образом, у него также эмоциональное переживание связывается с процессом построения основной, ведущей психической структуры, иерархии потребностей личности. 
Проблемой связи эмоций с мотивами и ценностными ориентациями детей занимались в русле психоанализа и М. Клейн и А. Фрейд, а также представители гуманистической психологии, прежде всего А. Маслоу и К. Роджерс. При этом М. Клейн и А. Фрейд писали о значении положительных эмоций для развития детей, в то время как основатель теории персонализма В. Штерн настаивал на значении именно отрицательного эмоционального опыта, который стимулирует развитие самосознания ребенка.

Эмоциональная сфера рассматривается как целостный класс явлений, охватывающий и примитивные влечения, и сложные формы эмоциональной жизни. Она осуществляет активацию, побуждение и аффективную оценку действительности, организуя целостные формы поведения, разрешающие простые и сложные адаптационные задачи.

С.Л. Рубинштейн, отмечая взаимосвязь ситуации и потребностей в эмоциональных процессах, обусловливающих дальнейшее поведение индивида, говорит о том, что в эмоциональных процессах устанавливается связь, взаимоотношение между ходом событий, совершающимся в соответствии или вразрез потребностям индивида, ходом его деятельности, направленной на удовлетворение этих потребностей, с одной стороны, и течением внутренних органических процессов, захватывающих основные витальные функции, от которых зависит жизнь организма в целом, с другой. В результате индивид «настраивается» для соответствующего действия или противодействия [32, с.127].

Согласно исследованиям К.Э. Изарда, эмоции отражают в форме непосредственного переживания значимости (смысл) явлений и ситуаций и служат одним из механизмов внутренней регуляции психической деятельности и поведения, направленных на удовлетворение актуальных потребностей (мотивации) [15, с.38].

А.Н. Леонтьев считал, что сфера аффективных, в широком смысле слова, процессов охватывает различные виды внутренних регуляций деятельности, отличающихся друг от друга как по уровню своего протекания, так и по условиям, которые их вызывают, и по выполняемой ими роли [14, с.96].

Эмоции - особый класс психических процессов и состояний, связанных с инстинктами, потребностями и мотивами, отражающих в форме непосредственного переживания (удовлетворения, радости, страха и т.д.) значимость действующих на индивида явлений и ситуаций для осуществления его жизнедеятельности.

Чувства - устойчивые эмоциональные отношения человека к явлениям действительности, отражающие значение этих явлений в связи с его потребностями и мотивами; высший продукт развития эмоциональных процессов в общественных условиях.

К.Изард, автор одной из популярных теорий человеческих эмоций, раскрыл понимание эмоций, включающее три аспекта:

1. переживаемое или осознаваемое ощущение эмоции;

2. процессы, происходящие в нервной, эндокринной, дыхательной, пищеварительной и других системах организма;

3. поддающиеся наблюдению выразительные комплексы эмоций, в частности, те, которые отражаются на лице [15, с.8].

Обобщая его точку зрения, можно сказать, что эмоции - это процесс, включающий нейрофизиологические процессы, субъективное переживание и его внешнее выражение.

Основываясь на характеристике эмоции как процесса, Б.И.Додонов выделяет три его компонента.

Первый компонент - эмоциональное возбуждение, которое определяет мобилизационные сдвиги в организме. Когда происходит определенное событие, имеющее значение для конкретного индивида и оно фиксируется им как эмоциональный процесс, идет нарастание возбудимости, скорости и интенсивности протекания психических, моторных и вегетативных процессов. В некоторых случаях в зависимости от конкретной ситуации и индивидуальных характеристик личности возбудимость, наоборот, может уменьшаться.

Второй компонент - знак эмоции. В зависимости от оценки индивидом происходящего события возникает либо положительная эмоция (если со бытие оценено как позитивное), либо негативная (если событие оценено как отрицательное). Тогда в первом случае эмоция побуждает на продолжение события, а во втором - на его прекращение.

Третий компонент - степень контроля. В некоторых случаях личность в состоянии контролировать свои эмоциональные проявления. Но в случае крайнего возбуждения, при переживании таких эмоций, как паника, ужас, бешенство и т.д., контроль и ориентация невозможны.

В жизни человека чувства выполняют целый ряд функций. Анализ имеющихся в психологии исследований позволил Е.И.Рогову и Т.П.Скрипкиной выделить 6 функций [22, с.41]:

Отражательная функция выражается в обобщенной оценке событий. Такая оценка формируется в большей степени на основе сопереживаний, возникающих в процессе общения с другими людьми. 

Побудительная, или стимулирующая, функция заключается в том, что любое эмоциональное переживание содержит более или менее четкий образ предмета, способного удовлетворить актуальные потребности человека, направления его поиска и собственное пристрастное отношение к нему. 

Подкрепляющая функция заключается в том, что сильнее и надолго запоминаются те значимые события, которые вызывают наиболее сильную эмоциональную реакцию. Если человек однажды испытал чувство радости и удовлетворения от какой-либо деятельности (т.е. получил позитивное подкрепление), есть большая вероятность того, что и в дальнейшем он будет с радостью за нее браться. 

Переключательная функция наиболее ярко проявляет себя при так называемой борьбе мотивов, когда, например, возникает противоречие между естественным для человека инстинктом самосохранения и чувством долга. В этом случае решающим в проблеме выбора будет привлекательность мотива и его личностная значимость. 

Коммуникативная функция заключается в том, что эмоции являются одним из главнейших факторов, оказывающих влияние на общение между людьми. Мимика и пантомимика, как средства выражения эмоций, позволяют человеку транслировать собеседнику срои переживания, не обозначая их вербально. Кроме того, чувства одного человека непосредственно могут воздействовать на окружающих. 

Итак, эмоции выполняют множество функций, в частности, охранную и регулирующую; эмоции определяют поведение человека в целом, стимулируют те или иные поступки; эмоции сопровождают общение и все виды человеческой деятельности. 

На протяжении многих лет эмоции пользовались самым пристальным вниманием ученых, им отводилась одна из центральных ролей среди факторов, определяющих внутреннюю жизнь и поступки человека. Однако в современной психологии внимание исследователей постепенно стало концентрироваться на сравнительно узком круге проблем, таких, как выражение эмоциональных состояний в процессе деятельности человека, проявление эмоциональных переживаний, их структура и т.д.

Изучению влияния эмоций на деятельность человека посвящены исследования О.А. Черниковой. Она считает, что на деятельность человека оказывает влияние и системность эмоций, их сложная структура. В структуре она выделяет эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения. Все эти компоненты эмоциональных переживаний взаимосвязаны. Вполне понятно, что каждый из них можно рассматривать как особый тип эмоциональных механизмов. В связи с этим совершенно очевидно, что и воздействие этих механизмов на деятельность человека будет различным, станет зависеть от того, какой компонент эмоциональной структуры явится доминирующим.

Вопрос о генезисе эмоций в исследованиях решается неоднозначно. При широкой трактовке эмоций их возникновение и развитие связывается с устойчивыми условиями существования субъекта. При узком же понимании эмоций их становление рассматривается как функция более специфических условий, порождающих фрустрацию или осознание невозможности адекватного поведения. Это, как правило, возникает в ситуациях конфликта и непредсказуемости развития событий.

Эмоциональное развитие детей тесно связано с развитием их мотивационно-потребностной сферы. В первую очередь это относится к социальным эмоциям. По мнению М. Митру (1995), социальные эмоции являются одной из доминант формирования ценностных ориентации и установок личности, которые служат стержнем «Я-концепции», регулируют деятельность человека, определяют его отношение к внешнему миру. Поэтому становление социально-активной и адаптированной личности во многом связано с развитием социальных эмоций, с формированием у ребенка постоянного эмоционального отношения к нормам и правилам поведения, принятым в данном социуме.

Г. Дюпон (1994) в развитии эмоционально-аффективной стороны личности выделяет шесть закономерностей. По мнению В.П. Зинченко этот аспект считается наиболее трудным. Трудность его связана с очевидностью огромной роли эмоций и чувств в развитии, обучении, воспитании, то есть в образовании в смысле образования образа человека, что позволило и автору по-новому подойти к традиционным проблемам в сфере изучения личности и ее эмоционально-нравственной сферы.
К.А. Абульханова-Славская считает, что развитие личности задается обществом, но реализует его она сама путем разрешения таких противоречий, как противоречие между исходными притязаниями личности на ожидаемый результат и полученным реально, между реальными возможностями личности и требованиями к ней, между стремлением выразить себя и общественным способом деятельности работающих рядом людей и прочих противоречий.

Таким образом, эмоциональное и нравственное развитие личности – взаимосвязанные процессы, в результате которых происходит усвоение и реализация в поступках общественных норм, вызывающих эмоциональный отклик, эмоциональное принятие, что становится постоянным, непосредственным побудителем (мотивом) отдельных поступков и всего поведения личности.

1.2. Особенности эмоционально-нравственного развития в дошкольном возрасте
В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и деятельности характеризуется появлением новых качеств и потребностей: расширяются знания о предметах и явлениях, которые ребенок не наблюдал непосредственно. Детей интересуют связи, существующие между предметами и явлениями. Проникновение ребенка в эти связи во многом определяет его развитие. 

Переход в старшую группу связан с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. Воспитатель помогает дошкольникам понять это новое положение. Он поддерживает в детях ощущение «взрослости» и на его основе вызывает у них стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности.

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает особый настрой в группе. Интерес к школе развивается естественным путем: в общении с воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела со школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевые игры на школьную тему. Главное – связать развивающийся интерес детей к новой социальной позиции («Хочу стать школьником») с ощущением роста их достижений, с потребностью познания и освоения нового. 

Условием полноценного развития старших дошкольников является содержательное общение со сверстниками и взрослыми.

Важным показателем самосознания детей 5-6 лет является оценочное отношение к себе и другим. Положительное представление о своем возможном будущем облике впервые позволяет ребенку критически отнестись к некоторым своим недостаткам и с помощью взрослого попытаться преодолеть их. Выступая активно действующим лицом в процессе взаимодействия с внешним миром, дошкольник познает его, а вместе с тем познает и себя. Через самопознание ребенок приходит к определенному знанию о самом себе и окружающем его мире. Опыт самопознания создает предпосылки для становления у дошкольников способности к преодолению негативных отношений со сверстниками, конфликтных ситуаций. Знание своих возможностей и особенностей помогает прийти к пониманию ценности окружающих людей.

Организуемая совместная деятельность педагога и детей направлена на поиск ребенком своего места в обществе сверстников, выделение своего Я, противопоставление себя другим, занятие активной позиции в разнообразных социальных отношениях, где его Я выступает наравне с другими. Это обеспечивает ребенку развитие нового уровня его самосознания, решает задачи социально-нравственного развития и воспитания дошкольников. 

В дошкольном возрасте очень велика роль эмоциональных переживаний, которые ребенок получает в результате проживания нравственной ситуации, совершения нравственного выбора. Педагог создает условия для формирования у старшего дошкольника опыта нравственной деятельности.

В дошкольном возрасте, согласно представлениям А.В. Запорожца, Я.З. Неверович, происходит интенсивное развитие эмоциональной сферы, дети овладевают выражением эмоций, что оказывает существенное влияние на их поведение и деятельность. Задержка в развитии этого умения происходит у детей, находящихся в неблагоприятной среде, когда у ребенка формируются стабильные отрицательные эмоциональные переживания - тревога, чувство неполноценности [28, с.53].

По мнению У. Макдауголла, ребенок способен на простые чувства (надежда, тревога, отчаяние, чувство безвыходности, раскаяние, печаль), с развитием познавательной активности простое чередование удовольствия и страдания уступает место нескончаемому передвижению по диапазону сложных чувств.

О динамичности процесса дифференциации эмоций и чувств от ребенка раннего возраста к ребенку дошкольного возраста, говорит и К.Бриджес, подчеркивая тем самым богатую эмоциональную палитру дошкольника.

В работах Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина, Л.И. Божович, А.В. Запорожца мы находим указание на то, что формирование высших человеческих чувств происходит в процессе усвоения ребенком социальных ценностей, требований и идеалов, которые при определенных условиях становятся внутренним достоянием личности, содержанием побудительных мотивов поведения. В результате ребенок приобретает своеобразную систему мер, сферу своей социальной жизни, эталоны, сопоставление с которыми определяет эмоциональное оценивание явлений как привлекательных или отталкивающих, как добрых или злых, как красивых или безобразных (Д.И. Фельдштейн) [3, с.11].

О том, что обогащение эмоций в детском возрасте происходят через взаимосвязь ребенка со средой, что эмоции отражают объективную реальность, писал Л.С. Выготский. Именно бытие: ситуации, события, явления – детерминируют эмоции; эмоции обусловлены реальной действительностью, средой. Н.Г. Гаранян, А.Б. Холмогорова указывают на непосредственное влияние социальной среды в детерминации отрицательных эмоций ребенка [14, с.97].

Основные изменения в эмоциональной сфере у детей на этапе дошкольного детства обусловлены установлением иерархии мотивов, появлением новых интересов и потребностей.

Чувства ребенка-дошкольника постепенно теряют импульсивность, становятся более глубокими по смысловому содержанию. Тем не менее остаются трудноконтролируемыми эмоции, связанные с органическими потребностями, такими как голод, жажда и т.д. Изменяется и роль эмоций в деятельности дошкольника. Если на предыдущих этапах онтогенеза основным ориентиром для него являлась оценка взрослого, то теперь он может испытывать радость, предвидя положительный результат своей деятельности и хорошее настроение окружающих.

Постепенно ребенком-дошкольником осваиваются экспрессивные формы выражения эмоций - интонация, мимика, пантомимика. Овладение этими выразительными средствами, кроме того, помогает ему глубже осознать переживания другого.

Около 4-5 лет у ребенка начинает формироваться чувство долга. Моральное сознание, являясь основанием этого чувства, способствует пониманию ребенком предъявляемых ему требований, которые он соотносит со своими поступками и поступками окружающих сверстников и взрослых. Наиболее ярко чувство долга демонстрируется детьми 6-7 лет. 

Эстетические чувства также получают свое дальнейшее развитие в связи с собственной художественно-творческой деятельности ребенка.

В дошкольном возрасте постепенно развивается умение определять эмоциональное состояние других людей. Этот вопрос подробно изучен А.М. Щетининой (1984) на детях 4-5 и 6-7 лет. Ею были выявлены типы восприятия эмоций по экспрессии, которые могут рассматриваться и как уровни развития этого умения [33, с.239].

· Довербальный тип. Эмоция не обозначается словами, ее опознание обнаруживается через установление детьми соответствия выражения лица характеру конкретной ситуации («он, наверное, мультик смотрит»).

· Диффузно-аморфный тип. Дети называют эмоцию, но воспринимают ее поверхностно, нечетко («веселый», «посмотрел и узнал, что он грустит»). Составляющие элементы эталона эмоции еще не дифференцированы.

· Диффузно-локальный тип. Воспринимая выражение эмоции глобально и поверхностно, дети начинают выделять отдельный, часто единичный элемент экспрессии (в большинстве случаев - глаза).

· Аналитический тип. Эмоция опознается благодаря выделению элементов экспрессии. В подавляющем числе случаев дети опираются на выражение лица, а не позы.

· Синтетический тип. Это уже не глобальное и поверхностное восприятие эмоций, а целостное, обобщенное («злая она, потому что вся злая»).

· Аналитико-синтетический тип. Дети выделяют элементы экспрессии и обобщают их («она веселая, у нее все лицо такое - глаза веселые и рот»).

Как отмечает А.М. Щетинина, тип восприятия экспрессии зависит не только от возраста детей и накопленного ими опыта, но и от модальности эмоции. Опознание страха и удивления осуществляется детьми 4-5 лет преимущественно по довербальному типу восприятия. Радость и грусть опознаются по диффузно-аморфному типу 4-5-летними детьми и по аналитико-синтетическому - детьми 6-7 лет. При опознании гнева детьми 4-5 лет ведущим становится диффузно-локальный тип, а детьми 6-7 лет - аналитический.

Нужно отметить, что восприятие эмоциональных состояний детьми 4-5 лет происходило во многих случаях только после подсказки экспериментатором конкретной ситуации, породившей данную эмоцию. Собственный эмоциональный отклик (эмпатия) проявлялся детьми как 4-5 лет, так и 6-7 лет чаще всего при восприятии эмоций гнева, грусти и страха.

Для большей части детей 5-6 лет становится доступным определение эмоций другого человека по его речи (Манеров, 1993). Задержка в развитии этого умения происходит у детей из неблагополучных семей, когда у ребенка формируются стабильные отрицательные эмоциональные переживания (тревога, чувство неполноценности). Очевидно, это приводит к снижению контактов в общении и, как следствие, к недостаточному опыту в восприятии эмоций других. У этих детей недостаточно развита и эмпатия.

Эмоциональная сфера является важной составляющей в развитии дошкольников, так как никакое общение, взаимодействие не будет эффективным, если его участники не способны, во-первых, «читать» эмоциональное состояние другого, а во-вторых, управлять своими эмоциями. Понимание своих эмоций и чувств также является важным моментом в становлении личности растущего человека.

Итак, ключевыми моментами эмоционального развития ребенка дошкольного возраста являются: освоение социальных форм выражения эмоций; формируется чувство долга, получают дальнейшее развитие эстетические, интеллектуальные и моральные чувства; благодаря речевому развитию эмоции становятся осознанными; эмоции являются показателем общего состояния ребенка, его психического и физического самочувствия.

Нравственное развитие – одна из центральных линий психического развития ребенка в дошкольном детстве. Она включает три взаимосвязанные сферы: становление нравственного сознания, формирование нравственного поведения, нравственных переживаний и чувств. Дети в этом возрасте усваивают моральные знания ("что такое хорошо, а что такое плохо"), у них складываются первоначальные моральные суждения, представления и оценки, первоначальное понимание общественного смысла нравственных норм. Дошкольники могут объяснить, кого можно назвать лживым, трусливым, жадным, вежливым и пр. Они понимают, почему надо уважать старших, помогать младшим, нельзя мешать другим, когда они чем-то заняты. 

В сфере морально-ценностных переживаний у ребенка складываются морально-ценностные и морально одобряемые отношения к другим людям – формируются нравственные чувства. К ним относятся сочувствие и сопереживание другому человеку, его бедам и радостям, чувство стыда и вины при нарушении нормы поведения и деятельности. Нравственные чувства – это чувства, в которых отражается отношение человека к требованиям общественной морали. Они связаны с мировоззрением человека, его мыслями, идеями, принципами и традициями [8, с. 126]. 

Нравственно-этические понятия и чувства неразрывны с ярко выраженной в эти годы эмоциональностью. Преобладает жизнерадостность и спонтанность в выражении чувств и желаний. Ярко проявляется привязанность, симпатия, как и чувство неприязни, антипатии. Вместе с тем дети становятся заметно спокойнее, более уступчивыми и терпеливыми, что, однако, не исключает выраженных, всегда психологически мотивированных и кратковременных состояний раздражения, недовольства и гнева. 

Высокого развития достигает в эти годы воображение как своего рода сплав эмоций и мышления. Фантазии как проявление воображения расширяют границы мышления, делают его гибким, способным в дальнейшем творчески решать жизненные задачи.

Таким образом, дошкольный возраст представляет особую, уникальную фазу в эмоциональном развитии. К концу дошкольного возраста, в 6-7 лет, чувства и переживания детей усложняются, дифференцируются. При сохранении эмоциональности и впечатлительности нет уже прежней наивности и доверчивости. Повышается самоконтроль, критичность, обязательность, появляется чувство вины («я понимаю, я просто так»), справедливости, красивого (возвышенного) и некрасивого (грязного, уродливого, постыдного), склонность к глубоким переживаниям - все то, что станет категорией совести в младшем школьном возрасте. 

Дети этого возраста повышенно самолюбивы, чувствительны к словам и их оттенкам, отношению окружающих. У них развито чувство собственного достоинства, они не переносят несправедливого, предвзятого отношения, оскорблений и обид, насмешек. Проявляется остроумие, ирония, юмор, понимание условностей, скрытого смысла пословиц, подоплеки происходящих событий. 

По-прежнему выражена потребность в признании, одобрении, понимании, поддержке и любви. Причем все в большей степени эти чувства начинают обращаться на сверстников, образуя сложную канву групповых отношений, включая увлеченность сверстником другого пола, чувство любви к нему. 
Развита эмоциональная память - помнится ряд эпизодов, происшедших несколько лет назад. Развивается умение ставить себя на место другого человека, в известной мере представлять и ощущать его чувства и переживания. Это наполняет более глубоким содержанием чувство сострадания, сопереживания, являющееся вместе с совестливостью мерилом человеческой отзывчивости и благодарности. 
1.3. Организация работы по развитию эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста

Развитие эмоционально-нравственной сферы особенно важно в старшем дошкольном возрасте, так как это период активного освоения норм морали, формирования нравственных привычек, чувств, отношений. Он является наиболее ответственным этапом в развитии механизмов поведения и деятельности, в становлении личности дошкольника в целом. 

Организация работы по развитию эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста в детском саду должна включать следующие направления: работа с детьми и работа с родителями. 
Работа с детьми по эмоционально-нравственному воспитанию осуществляется в различных формах с помощью определенных методов и средств обучения.

Под формой обучения следует понимать специально организованную деятельность обучающего и учащихся, протекающую по установленному порядку и в определенном режиме. По охвату детей различаются фронтальные, групповые и индивидуальные формы обучения. В детском саду наиболее часто используются такие формы, как занятие, экскурсия, развлечения, индивидуальная работа.
Рассмотрим возможности таких форм, как занятие, развлечение и индивидуальная работа в реализации задач по развитию эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста.

Занятия являются основной формой обучения. Остальные формы используются для обогащения опыта и подготовки детей к усвоению изложенного на занятии. Основные различия между уроком и занятием – в степени нагрузки, структуре, а также методах, используемых в ходе обучения.

Для занятия как формы обучения характерен целый ряд признаков:

· на занятии идет освоение детьми определенного объема знаний, навыков и умений по тому или другому разделу обучения, предусмотренному «Программой воспитания»;

· они проводятся со всеми детьми данной возрастной группы, с постоянным составом детей;

· они организуются и проводятся под руководством взрослого, который определяет задачи и содержание занятия, подбирает методы и приемы, организует и направляет познавательную деятельность детей по освоению знаний, умений, навыков.

Занятиям отводится строго фиксированное время в режиме жизни детей. Как правило, это утренние часы, когда умственная и физическая работоспособность детей наиболее высокая. Количество занятий возрастает постепенно, при переходе детей от группы к группе. При сочетании занятий учитывается степень трудности и характер деятельности детей на каждом из них.

В настоящее время продолжается совершенствование занятий в различных аспектах: расширяется и усложняется содержание обучения, осуществляется поиск форм интеграции разных видов деятельности, способов привнесения игры в процесс обучения, поиск новых (нетрадиционных) форм организации детей. Все чаще можно наблюдать переход от фронтальных занятий со всей группой детей к занятиям с подгруппами, малыми группами. Данная тенденция обеспечивает качество обучения: индивидуальный подход к детям, учет особенностей их продвижения в усвоении знаний и практических навыков. 

В основе развлечения как формы обучения лежит определенная идея, которая должна быть донесена до каждого ребенка. Эта идея должна проходить через все содержание, раскрытию ее служат песни, стихи, музыка, пляски, хороводы, инсценировки, художественное оформление. Идея развлечения будет донесена до каждого ребенка, если она раскрывается на доступном детям художественном материале, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
По характеру участия детей и взрослых развлечения делятся на три вида: развлечения, подготовленные силами взрослых для детей; развлечения, подготовленные силами детей; смешанные формы развлечений, в которых принимают участие и взрослые, и дети.

По форме организации вечера развлечений делятся на несколько типов: зрелищного характера, концерты и тематические вечера, детской самодеятельности, вечера-забавы и спортивных развлечений. Многообразие вариантов развлечений, создаваемых творчеством самих воспитателей, наполняет каждый из них неповторимым своеобразием.

В целях эмоционально-нравственного воспитания можно использовать смешанные формы развлечений, в которых участвуют и осуществляют подготовку и дети, и родители; по форме организации можно использовать тематические развлечения на определенные нравственные темы.

Также к форме эмоционально-нравственного воспитания детей в детском саду можно отнести индивидуальную работу. Эта форма обучения позволяет решать задачи по эмоционально-нравственному воспитанию индивидуально с теми детьми, у которых наблюдаются трудности в общении, выражении эмоций, проявлении агрессивности, страхов, низкий уровень развития нравственных представлений, трудности во взаимоотношениях со взрослыми и со сверстниками.
Индивидуальная форма работы требует от воспитателя значительного времени и систематических наблюдений, знания психолого-педагогических, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка. На основе этого воспитатель включает в планирование индивидуальную работу.
Рассмотрим методы эмоционально-нравственного воспитания. Метод – это система последовательных способов взаимосвязанной деятельности обучающих и учащихся, направленная на достижение поставленных учебно-воспитательных задач.

В соответствии с основными формами мышления дошкольника, определяющими характер способов его деятельности в процессе обучения, выделяются три группы методов:

1. наглядные;

2. практические;

3. словесные.

Каждая из выделенных групп методов предполагает включение приемов различного характера (наглядный показ образца, способа действия, вопрос, объяснение, игровые приемы – имитация голоса, движения и т.д.), в результате чего в каждом методе в различных сочетаниях используются все три формы мышления при ведущей, определяющей роли одной из них.

В целом обучение на занятиях в детском саду характеризуется живостью и непосредственностью проявлений детей, разнообразием приемов действий, небольшим образовательным содержанием, опорой на детский опыт, широкой и яркой наглядной основой, использованием игровых и занимательных приемов обучения, многогранными связями обучения с повседневной деятельностью детей.

К группе наглядных методов, используемых в дошкольном обучении, относятся:

· наблюдение;

· рассматривание картин;

· демонстрация диафильмов и кинофильмов, видеофильмов;

· некоторые приемы обучения, в отдельных случаях выступающие в качестве самостоятельных методов: показ образца задания, способа действия и др.

В процессе эмоционально-нравственного воспитания большое значение имеют такие методы, как рассматривание картин, демонстрация видеофильмов, спектаклей.
Рассматривание картин в учебном процессе детского сада используется для решения различных дидактических задач. В первую очередь это помогает понять ребенку, что живопись отражает окружающую нас реальность, а также позволяет художнику изобразить плод его фантазии, воображения. Кроме того, это очень важно для развития эстетических вкусов ребенка, нравственных и эмоциональных оценок и представлений об окружающем. Рассматривание картин помогает лучше понять и даже почувствовать яркие эмоциональные переживания, учит сопереживать, формировать собственное отношение к увиденному.

Демонстрация видеофильмов, спектаклей в образовательной работе помогает решению двух больших задач: расширение знаний детей и развитие их речи и воспитание культурного зрителя, способного к глубокому восприятию.

Умение воспринимать и понимать изображенное на экране формируется под воздействием взрослого. При этом имеет значение и высокая эмоциональность детей – их увлекают яркость и динамичность явлений, внешняя сторона действий и поступков героев. В связи с этим возникает необходимость научить детей глубоко воспринимать содержание.

Важное значение имеет просмотр дошкольником спектаклей, показ которых организуется воспитателями в детском саду. Для этого приглашаются актеры театров или театральных студий. В ходе спектакля осуществляется живое общение актеров (действующих лиц) с детьми. Дети эмоционально оценивают происходящее, внимательно следя за ходом представления. Кроме приглашения театральных актеров в дошкольно-педагогические учреждения, полезно водить детей на детские спектакли в театр. Театр может стать для детей источником радости, воспитать в них талант быть зрителями, понимать сценическое искусство. Просмотр спектаклей позволяет развить эстетическую, нравственную и эмоциональную чуткость, помочь детям постичь законы театрального искусства. 
Использование наглядных методов обеспечивает развитие восприятия как ведущего познавательного процесса, а также развитие наглядно-действенной, наглядно-образной форм мышления и речи, основных видов деятельности дошкольника – игры, изобразительной и трудовой деятельности.

К группе практических методов обучения в детском саду относятся:

· упражнения - многократное повторение ребенком умственных и практических действий заданного содержания;

· игровой метод - использование разнообразных компонентов игровой деятельности в сочетании с другими приемами: вопросами, указаниями, объяснениями, пояснениями, показом;

· элементарные опыты - преобразование жизненной ситуации, предмета или явления с целью выявления скрытых, непосредственно не представленных свойств объектов, установления связей между ними, причин их изменения;

· моделирование - процесс создания моделей и их использование в целях формирования знаний о свойствах, структуре, отношениях, связях объектов.

Организация практического нравственного опыта, использование упражнений в положительных поступках является ведущим методом нравственного воспитания. В практической деятельности ребенок накапливает нравственный опыт, вступает в отношения со сверстниками, взрослыми. Он усваивает правила поведения в коллективе сверстников, руководствуется ими в собственной деятельности, учится поступать в соответствии с нормами морали, проявлять уважительное отношение к взрослым, настойчивость и трудолюбие в собственной деятельности, дружно играть и трудиться вместе с другими детьми, помогать им поддерживать порядок, бережно относиться к вещам.

Особое значение имеет игровой метод в эмоционально-нравственном воспитании детей дошкольного возраста. Сущность игры как ведущей деятельности состоит в том, что дети отражают в игре различные стороны жизни, особенности деятельности и взаимоотношений взрослых, приобретают и уточняют свои знания об окружающей действительности, осваивают позицию субъекта деятельности, от которого она зависит.

В игре происходит формирование в единстве и взаимодействии всех сторон личности ребенка. Принятие па себя различных ролей, воссоздание поступков людей способствует проникновению в их чувства и цели, сопереживание им, что в конечном итоге способствует развитию «социальных» эмоций, начал нравственности. 

Большое влияние данный вид деятельности оказывает на развитие у детей способности взаимодействовать с другими людьми. В процессе игрового взаимодействия ребенок приобретает опыт взаимопонимания, учится пояснять свои действия и намерения, согласовывать их с другими детьми, а также получает опыт произвольного поведения, учится управлять непосредственные желания ради поддержания собой, сдерживая совместной игры свои со сверстниками. 

В процессе эмоционально-нравственного воспитания детей важное значение имеют словесные методы. Живое общение взрослого и детей, которое характерно для речевых методов, оказывает большое воспитательное воздействие – оно возбуждает чувства, вызывает определенное отношение к содержанию формируемых знаний. 
Основные словесные методы, используемые в дошкольном обучении:
1. Рассказы воспитателя направлены на создание у детей ярких и точных представлений о событиях или явлениях. Обучающая сторона рассказа (новая для детей информация, расширение кругозора) должна сочетаться с эмоциональной окраской, динамичностью. По окончании рассказа детям предлагается ответить на вопросы, что дает педагогу возможность полнее представить, насколько хорошо дети усваивают новые знания со слов взрослого.

2. Рассказы детей как метод направлен на совершенствование знаний и умственно-речевых умений детей.

3. Чтение художественных произведений детям позволяет решить ряд задач: расширять, обогащать знания детей об окружающем, формировать способности детей к восприятию и пониманию художественной литературы, воссозданию словесного образа, формировать понимание основных связей в произведении, характера героя, его действий и поступков.

4. Беседы применяются для уточнения, коррекции знаний, их обобщения и систематизации. По дидактическим задачам беседы делятся на предварительные и обобщающие. Первые проводятся тогда, когда воспитатель знакомит детей с новыми для них навыками. Итоговая, или обобщающая, беседа проводится с целью систематизации знаний, их дальнейшего углубления и осознания.

В целях эмоционально-нравственного развития детей можно широко использовать метод разъяснения и метод беседы. Разъяснение позволяет детям понять моральный смысл конкретных поступков и правил поведения, осознать значение необходимости их выполнения для нормальной жизни в коллективе. В разъяснении всегда раскрывается мотивация поступка, дается доказательство необходимости и пользы конкретных действий, суть которых - выражение внимания к окружающим, умение подчинить свое поведение требованиям взрослых. Мотивированное требование, обращенное к ребенку, имеет целью убедить его в необходимости выполнения того или иного правила или недопустимости в будущем повторения совершенного поступка.

В старших группах детского сада разъяснение принимает форму беседы, специально организованного воспитателем обсуждения определенной этической темы. Обычно такие беседы идут вслед за чтением художественных произведений на этические темы. Например, после чтения рассказа Н. Калининой «Разве так играют?» (из книги «Малыши») естественно задать детям вопрос «А как играют?» и обсудить, как поступают дружные ребята, как они договариваются в играх, делятся игрушками и т. д.

Проведение бесед на этические темы требует тщательной подготовки, глубокого продумывания каждого вопроса, с тем, чтобы не допустить безосновательных требований, запретов, осуждения отдельных детей. Все эти просчеты могут привести к появлению у дошкольников формальных знаний или вызвать у них протест, что будет препятствовать положительному отношению к обсуждаемой теме, возникновению соответствующих чувств.

Рассмотрим средства эмоционально-нравственного воспитания детей в детском саду.
Под средствами обучения понимаются объекты, с помощью и посредством которых происходит, в самом общем виде, процесс передачи знаний и изучения способов деятельности учащимися. Одна из главнейших функций средств обучения - создание конкретно-чувственных, чувственно-наглядных, наглядно-образных или просто зрительных образов как опоры при построении системы знаний.

К средствам эмоционально-нравственного воспитания детей в детском саду мы относим:

· художественные (художественная литература, изобразительное искусство, кино- и мультфильмы, музыкальные произведения);

· социально-средовые (события, происходящие в окружении ребенка, обычаи, традиции, субкультура, поступки и оценки взрослых, развивающая среда);

· деятельностные (разные виды детской деятельности: изобразительной, музыкальной, театрализованной, игровой).

В эмоционально-нравственном воспитании эффективным средством воздействия являются произведения литературы и искусства (книги, картины, скульптура, музыка). Они в яркой, образной, эмоционально насыщенной форме влияют на детей, вызывая разнообразные чувства, способствуя формированию у них нравственного отношения к явлениям окружающей жизни.

Художественные образы, увлекательные сюжеты, в которых проявляются достоинства или недостатки литературных героев, раскрываются лучшие черты и качества человека, осуждаются отрицательные поступки и явления,- все это находит живой отклик у детей, способствуя формированию нравственных понятий и чувств, вызывая желание следовать хорошим примерам и воздерживаться от отрицательных поступков.

В нравственном воспитании действенным средством являются также произведения живописи и скульптуры. Яркие образы, конкретные поступки, изображенные на картине или в скульптуре, воздействуют на чувства детей, помогают им глубже понять нравственное содержание ситуации.

Особой силой воздействия на чувства обладает музыка. Умелое использование воспитателем музыкальных произведений вызывает у детей эмоциональный отклик, помогает донести до них своеобразие песни, мелодии, знакомит с особенностями искусства народов России. Коллективное исполнение песен, плясок создает эмоциональную близость, объединяет дошкольников общими переживаниями.

В процессе эмоционально-нравственного воспитания необходимо создать соответствующую развивающую среду, так как среда – это одно из средств воспитания дошкольников.

Проблема организации развивающей среды разрабатывалась рядом известных психологов и педагогов, таких как Т.В. Антонова, Т.Н. Доронова, Л.М. Кларина, С.Л. Новоселова, Л.А. Парамонова, В.А. Петровский, Сековец и др. Сам термин «развивающая среда» стал очень популярен и используется многими авторами. Однако, понятие «среда» не имеет четкого и однозначного определения в мире науки. 

Развивающая среда, по мнению С.Л. Новоселовой, – это система материальных объектов деятельности ребенка, которая в свою очередь моделирует содержание духовного и физического развития ребенка. Развивающая среда включает предметно-пространственную и предметно-игровую среду. 
Предметная среда выступает как средовое пространство, заполненное предметами мебели, быта, игрушками, живя среди которых ребенок с помощью взрослого осваивает окружающий мир. Предметно-пространственная среда предполагает понимание ее как совокупности предметов, представляющей собой наглядно воспринимаемую форму существования культуры. В предмете запечатлен опыт, знания, вкусы, способности и потребности многих поколений. По словам А.Н. Леонтьева – главнейшее условие психического развития ребенка – присвоение им общественно-исторического опыта человечества. 

Особое значение в дошкольных учреждениях придается предметно-игровой среде, так как основным видом деятельности ребенка является игра и ее влияние на разностороннее развитие личности трудно переоценить. 

Все компоненты предметно-игровой среды связаны между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. Предметно-игровой мир включает в себя разнообразие предметов, объектов социальной действительности. Предметно-игровая среда необходима детям, прежде всего, потому, что выполняет по отношению к ним информативную функцию - каждый предмет несет определенные сведения об окружающем мире, становится средством передачи социального опыта.

Необходимо, чтобы организация предметно-игровой среды в различных возрастных группах детского сада учитывала особенности поэтапного развития игровой деятельности детей и, одновременно, предоставляла бы максимальную возможность развертывания событийной стороны игры, учитывала возрастающий объем знаний, впечатлений, содержание переживаний детей. 
Предметно-игровая среда в современных дошкольных учреждениях должна отвечать определенным требования: это, прежде всего свобода достижения ребенком темы, сюжета игры, тех или иных игрушек, песта и времени игры. При этом нельзя не учитывать возрастные особенности детей дошкольного возраста и то обстоятельство, что они находятся в дошкольном образовательном учреждении, работающем по определенной образовательной программе. 
В состав предметно-игровой среды входят: крупное организующее игровое поле; игровое оборудование; игрушки; игровая атрибутика разного рода; игровые материалы. Все эти игровые средства находятся обычно не в каком-то абстрактном игровом пространстве, а в групповой комнате, игровом зале, на площадке (веранде) участка детского сада.

Основополагающие идеи построения развивающей среды в ДОУ заложены в «Концепции построения развивающей среды в ДОУ» под ред. В.А.Петровского (1993). В данной работе получили дальнейшее развитие основные положения «Концепции дошкольного воспитания» (1989) применительно к организации условий жизни детей в детском саду, сформулированы принципы построения предметной среды: 

· принцип дистанции при взаимодействии;

· принцип активности, самостоятельности, творчества;

· принцип стабильности - динамичности; 

· принцип комплексирования и гибкого зонирования;

· принцип эмоциогенности среды;

· индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого;

· принцип сочетания привычных и неординарных элементов в организации среды;

· принцип открытости - закрытости;

· принцип учета половых и возрастных различий детей. 

Авторы Концепции, определяют предметно-развивающую среду как организованное жизненное пространство, способное обеспечить социально-культурное становление дошкольника, удовлетворить потребности актуального и ближайшего творческого развития ребенка, становление его способностей.

Требования к предметно-развивающей среде направлены на обеспечение эмоционального благополучия ребенка, формирование у него защищенности и уверенности в себе, влияние на эмоциональную атмосферу образовательного процесса таких компонентов среды как:
· эмоционально-поддерживающий (отношения между участниками совместной жизнедеятельности); 
· эмоционально-стабилизирующий (режимные моменты, организующие процесс пребывания ребенка в группе детского сада); 
· эмоционально-настраивающий (внешняя обстановка: цветовое решение, удобство мебели и пр.);
· эмоционально-активизирущий (организация детей через игру, «сюрпризные моменты» и пр.); 
· эмоционально-тренирующий (проведение психогимнастических упражнений с детьми).
Важно поддерживать ощущение такой организации среды, при которой ребёнок будет активно проявлять познавательную активность, самостоятельность, ответственность, инициативу. Воспитателю следует чаще привлекать старших дошкольников к созданию окружающей обстановки, выяснять их мнение о планируемых действиях по изменению среды, вовлекать в процесс преобразований.

Таким образом, работа с детьми должна строиться с использованием различных форм, методов и средств обучения.
В процессе эмоционально-нравственного воспитания важно соблюдение принципа единства требования в детском саду и семье, поэтому очень важно организовать работу с родителями. 

Содержание работы с родителями реализуется через разнообразные формы. Существуют традиционные и нетрадиционные формы общения педагога с родителями дошкольников, суть которых - обогатить их педагогическими знаниями. Как отмечают О.Л. Зверева, Т.В. Кротова, традиционные формы подразделяются на коллективные, индивидуальные и наглядно-информационные [13].
К коллективным формам относятся родительские собрания, конференции, «Круглые столы» и др. Групповые родительские собрания - это действенная форма работы воспитателей с коллективом родителей, форма организованного ознакомления их с задачами, содержанием и методами воспитания детей определенного возраста в условиях детского сада и семьи. 

К индивидуальным формам относятся педагогические беседы с родителями; это одна из наиболее доступных форм установления связи с семьей. Беседа может быть как самостоятельной формой, так и применяться в сочетании с другими, например, она может быть включена в собрание, посещение семьи. Цель педагогической беседы - обмен мнениями по тому или иному вопросу; ее особенность - активное участие и воспитателя и родителей. 

Тематические консультации организуются с целью ответить на все вопросы, интересующие родителей. Часть консультации посвящается трудностям воспитания детей. Они могут проводиться и специалистами по общим и специальным вопросам, например, развитию музыкальности у ребенка, охране его психики, обучению грамоте и др. Консультации близки к беседам, основная их разница в том, что последние предусматривают диалог, его ведет организатор бесед. 

Отдельную группу составляют наглядно-информационные методы. Они знакомят родителей с условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним относятся записи на магнитофон бесед с детьми, видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных моментов, занятий; фотографии, выставки детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки.
В настоящее время, как отмечает О.В. Солодянкина, особой популярностью как у педагогов, так и у родителей пользуются нетрадиционные формы общения с родителями [30]. Они построены по типу телевизионных и развлекательных программ, игр и направлены на установление неформальных контактов с родителями, привлечение их внимания к детскому саду. Родители лучше узнают своего ребенка, поскольку видят его в другой, новой для себя обстановке, сближаются с педагогами. 

В настоящее время практикой накоплено многообразие нетрадиционных форм, но они еще недостаточно изучены и обобщены. Схему классификации нетрадиционных форм предлагает Т.В. Кротова. Автором выделяются следующие нетрадиционные формы: информационно-аналитические (хотя они по сути приближены к методам изучения семьи), досуговые, познавательные, наглядно-информационные [13].

В новых формах взаимодействия с родителями реализуется принцип партнерства, диалога. Заранее спланировать противоречивые точки зрения по вопросам воспитания детей (наказания и поощрения, подготовка к школе и т.д.). Положительной стороной подобных форм является то, что участникам не навязывается готовая точка зрения, их вынуждают думать, искать собственный выход из сложившейся ситуации. 

В рамках нашего исследования мы можем использовать весь комплекс форм взаимодействия ДОУ и семьи по вопросам эмоционально-нравственного воспитания. 

Тематика групповых родительских собраний (формы проведения - «круглый стол», дискуссия, игры, конкурсы) может быть следующей:

1. Эмоционально-нравственное воспитание в семье. Цель собрания: сформировать представления о том, что одним из важнейших факторов, оказывающих решающее влияние на формирование эмоций и нравственных качеств личности, является семья.

2. Игра и ее значение в эмоционально-нравственном воспитании ребенка. Цель собрания: дать представления о том, что игра остается одним из важнейших средств воспитания поведения: дети учатся сдерживать свой эгоизм, уступать, подчиняться общепринятым правилам; в игре формируется механизм личностного поведения, подчиненного образцу, раскрывающему нравственную сторону человеческих отношений.

3. Воспитание культуры поведения у дошкольников. Цель собрания: необходимость терпеливо и доброжелательно обучать ребенка правилам культурного поведения, объяснять разумность и необходимость их соблюдения; углубить знания родителей, как воспитать своего ребенка уверенным в себе, приятным в общении, быть богатым дружескими связями, любимым близким людям.

Тематика групповых консультаций:

· «Ребенок - зеркало нравственной жизни родителей»;

· «О детском эгоизме»;

· «Детские капризы и упрямство: их причины и меры воздействия»;

· «Воспитание у ребенка осознанного отношения к своему поведению».

Кроме того, для информационной поддержки групповых форм работы можно использовать формы наглядной агитации. Для этого в работе с родителями активно используются папки-передвижки, папки-раскладушки, в которых можно представить рекомендации по эмоционально-нравственному воспитанию детей, о том, как воспитывать вежливость у детей дошкольного возраста; что читать детям; как поступить в той или иной проблемной ситуации, когда ребенок ведет себя невежливо и грубо. Можно создать библиотеку для домашнего чтения, которая могла бы способствовать воспитанию у детей нравственных чувств и представлений. 
Также в группе можно организовать совместные конкурсы детей и родителей, проектная деятельность, для того чтобы вовлечь родителей в воспитательно-образовательный процесс, активизировать участие в различных мероприятиях. Примерная тематика совместных конкурсов:

1. поделки из природного материала;

2. сезонные выставки совместных работ;

3. выполнение детьми и родителями повседневной домашней работы (оформление стенда с фотографиями);

4. совместные досуги родителей и детей (оформление стенда с фотографиями);

5. выставки совместных рисунков («Моя семья», «Спортивная семья», «Я» и другие);

Это может получить подкрепление в виде семейной проектной деятельности на тему «Я и вся моя семья». Данный детско-родительский проект относится к долгосрочным и включает в себя: «Моя родословная», «Древо моей семьи», «Герб семьи», «Девиз семьи», обычаи и традиции семьи. Составление родословной служит сплочению членов семьи, что в результате создает более благоприятную эмоциональную атмосферу. В дошкольном детстве начинает формироваться чувство ответственности перед памятью предков, которое имеет существенное педагогическое значение, несет в себе огромный нравственный потенциал для развития ребенка.

Для этого проводятся групповые и индивидуальные беседы и консультации с рекомендациями по составлению родословной; создание эскизов оформления родословной, герба семьи. В папке «Рекомендации для родителей» размещается дополнительная информация о терминах, которые педагог использует в работе с детьми. 
В рамках организации индивидуальной работы с семьей, можно проводить индивидуальные беседы и консультации.

Благодаря такой комплексной работе опыт родителей по эмоционально-нравственному воспитанию ребенка в семье станет более осознанным, появится активное желание помочь ребенку в формировании нравственного поведения и привычек. 
Выводы по 1 главе

Эмоциональная сфера рассматривается как целостный класс явлений, охватывающий и примитивные влечения, и сложные формы эмоциональной жизни. Она осуществляет активацию, побуждение и аффективную оценку действительности, организуя целостные формы поведения, разрешающие простые и сложные адаптационные задачи.

Нравственное развитие личности - усвоение и реализация в поступках общественных норм отношения к труду, к окружающим людям, к самому себе - осуществляется не только через знание необходимых нравственных понятий. Только то, что нашло соответствующий эмоциональный отклик, эмоциональное приятие и постепенно сложилось в систему потребностей, стремлений, в систему ценностей и, наконец, убеждений личности, становится постоянным, непосредственным побудителем (мотивом) отдельных поступков и всего поведения в целом.

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и деятельности характеризуется появлением новых качеств и потребностей: расширяются знания о предметах и явлениях, которые ребенок не наблюдал непосредственно. Детей интересуют связи, существующие между предметами и явлениями. Проникновение ребенка в эти связи во многом определяет его развитие. 

В комплекс мероприятий по развитию эмоционально-нравственной сферы мы включили формы, средства, методы эмоционально-нравственного воспитания, а также организацию взаимодействия ДОУ и семьи. Основной  детей являются тематические занятия. К методам эмоционально-нравственного воспитания относятся словесные (беседа), наглядные, практические и игровые методы. К средствам эмоционально-нравственного воспитания мы относим: художественные (художественная литература, изобразительное искусство, кино-, мультфильмы, музыка); социально-средовые (события, происходящие в окружении ребенка, обычаи, традиции, субкультура, поступки и оценки взрослых, развивающая среда); деятельностные (разные виды детской деятельности, праздники, развлечения). воспитания эмоционально-нравственного формой
В процессе эмоционально-нравственного воспитания важно соблюдение принципа единства требования в детском саду и семье, поэтому очень важно организовать взаимодействие ДОУ и семьи.

Глава 2. Экспериментальная работа по развитию эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста в ДОУ
2.1. Изучение уровня развития эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста
Экспериментальное исследование проводилось с целью выявления уровня эмоционально-нравственного развития детей старшего дошкольного возраста и проверки гипотезы исследования.

Задачи экспериментальной работы:

1. выявить уровень развития эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста; 

2. разработать комплекс мероприятий по развитию эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста в ДОУ;

3. экспериментально проверить эффективность проведенной работы.

Экспериментальная работа проводилась в три этапа:

1. констатирующий – диагностика уровня развития эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста;

2. формирующий – реализация комплекса мероприятий по развитию эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста в ДОУ;

3. контрольный – определение эффективности проведенной работы путем повторной диагностики уровня развития эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста

Базой исследования является МДОУ ЦРР детский сад №73 г. Челябинска. Количество детей старшего дошкольного возраста – 22 человека (таблица 1).

Таблица 1 – Список детей
	№ п/п
	Имя ребенка

	1. 
	Егор А.

	2. 
	Люба А.

	3. 
	Даша Б.

	4. 
	Иван Б.

	5. 
	Костя Б.

	6. 
	Влад Г.

	7. 
	Вадим Г.

	8. 
	Яна Д.

	9. 
	Алена К.

	10. 
	Дима К.

	11. 
	Артем Л.

	12. 
	Лиза Н.

	13. 
	Женя Н.

	14. 
	Антон П.

	15. 
	Витя С.

	16. 
	Дима С.

	17. 
	Клим Ф.

	18. 
	Рената Ф.

	19. 
	Юра Х.

	20. 
	Влад Ш.

	21. 
	Максим Щ.

	22. 
	Женя У.


Для диагностики эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста использовались следующие методики:

1. «Закончи историю» (знания моральных норм и требований общества (когнитивный компонент)).

2. «Сюжетные картинки» (богатство эмоциональной сферы, культура проявления и выражения чувств (эмоциональный компонент)).

3. «Сделаем вместе» (умение пользоваться этическим знанием, различать добро и зло, применять нравственные нормы к особенностям сложившейся ситуации, осуществление в моральной практике помыслов и чувств, степень их превращения в повседневную норму поступка (поведенческий компонент)).

Методика «Закончи историю» предназначена для изучения осознания детьми нравственных норм. Исследование проводят индивидуально.

Инструкция к тесту: «Я буду тебе рассказывать истории, а ты их закончи».

Тестовый материал:

История 1. Дети строили город. Оля стояла и смотрела, как играют другие. К ребятам подошла воспитательница и сказала: «Мы сейчас будем ужинать. Пора складывать кубики в коробки. Попросите Олю помочь вам». Тогда Оля ответила… Что ответила Оля? Почему? Как она поступила? Почему?

История 2. Кате на день рождения мама подарила красивую куклу. Катя стала с ней играть. Тут подошла к ней ее младшая сестра Вера и сказала: «Я тоже хочу поиграть с этой куклой». Тогда Катя ответила… Что ответила Катя? Почему? Как поступила Катя? Почему? 

История 3. Люба и Саша рисовали. Люба рисовала красным карандашом, а Саша зеленым. Вдруг Любин карандаш сломался. «Саша, - сказала Люба, - можно мне дорисовать картинку твоим карандашом?» Саша ответил… Что ответил Саша? Почему? Как поступил Саша? Почему? 

История 4. Петя и Вова играли вместе и сломали дорогую красивую игрушку. Пришел папа и спросил: «Кто сломал игрушку?» Тогда Петя ответил… Что ответил Петя? Почему? Как поступил Петя? Почему? Все ответы ребенка, по возможности дословно, фиксируются в протоколе.

Обработка результатов теста (Калинина Р.Р.) представлена в таблице 2.

Таблица 2 - Обработка результатов теста «Закончи историю»

	Уровни
	Характеристика

	Очень низкий
	ребенок не может оценить поступки детей

	Низкий
	ребенок оценивает поведение детей как положительное или отрицательное (правильное или неправильное, хорошее или плохое), но оценку не мотивирует и нравственную норму не формулирует

	Средний
	ребенок называет нравственную норму, правильно оценивает поведение детей, но не мотивирует свою оценку

	Высокий
	ребенок называет нравственную норму, правильно оценивает поведение детей и мотивирует свою оценку


Методика «Сюжетные картинки» предназначена для изучения эмоционального отношения к нравственным нормам.

Описание теста: Ребенку предъявляют картинки с изображением положительных и отрицательных поступков сверстников. Исследование проводится индивидуально. В протоколе фиксируются эмоциональные реакции ребенка, а также его объяснения. Ребенок должен дать моральную оценку изображенным на картинке поступкам, что позволит выявить отношение детей к нравственным нормам. Особое внимание уделяется оценке адекватности эмоциональных реакций ребенка на моральные нормы: положительная эмоциональная реакция (улыбка, одобрение и т.п.) на нравственный поступок и отрицательная эмоциональная реакция (осуждение, негодование и т.п.) - на безнравственный.

Инструкция к тесту: «Разложи картинки так, чтобы с одной стороны лежали те, на которых нарисованы хорошие поступки, а с другой - плохие. Раскладывай и объясняй, куда ты положишь каждую картинку и почему».

Тестовый материал к методике «Сюжетные картинки» представлен в Приложении 1.

Обработка результатов теста (Калинина Р.Р.) представлена в таблице 3.

Таблица 3 - Обработка результатов теста «Сюжетные картинки»

	Уровни
	Характеристика

	Очень низкий
	ребенок неправильно раскладывает картинки (в одной стопке оказываются картинки с изображением как положительных, так и отрицательных поступков), эмоциональные реакции неадекватны или отсутствуют

	Низкий
	ребенок правильно раскладывает картинки, но не может обосновать свои действия; эмоциональные реакции неадекватны

	Средний
	правильно раскладывая картинки, ребенок обосновывает свои действия; эмоциональные реакции адекватны, но выражены слабо

	Высокий
	ребенок обосновывает свой выбор (возможно, называет моральную норму); эмоциональные реакции адекватны, ярки, проявляются в мимике, активной жестикуляции и т.д.


Методика «Сделаем вместе» предназначена для выявления и оценивания уровня развития нравственной направленности личности ребенка, проявляющейся во взаимодействии со сверстником. Эта методика позволяет учитывать такие параметры, как правильное выражение своего желания и просьбы, поддержание контакта с партнером, готовность к сотрудничеству, желание помочь партнеру по игре, забота о партнере, желание поделиться с ним.

Описание теста: Для проведения методики, необходимы мозаика и картинки с изображением предмета, состоящего из небольшого количества мозаичных фигур. Можно использовать простые паззлы (puzzle).

В исследовании участвуют два ребенка одного возраста. При подборе пары необходимо учитывать, что дети скорее придерживаются нравственных норм при общении с теми, к кому они относятся с симпатией. Поэтому в пару не рекомендуется брать двух друзей. Лучше, если это дети, малознакомые друг с другом, не поддерживающие постоянных отношений между собой.

Инструкция к тесту: «Дети, сейчас мы с вами поиграем в мозаику. Из нее можно составлять разные узоры. Давайте мы по этой картинке сложим узор. Попробуйте!».

Детям предлагается картинка-образец. Они осваивают игру. После того как взрослый (воспитатель, учитель или психолог, проводящий это исследование) видит, что дети достаточно уверенно манипулируют фигурками, он предлагает им следующую картинку: «А теперь я каждому дам фигурки, и вы вместе составьте вот этот рисунок». 

Акцент делается на слове «вместе». Детям дается ровно столько фигурок, сколько их необходимо для составления предъявленной картинки; фигурки делятся взрослым между детьми поровну.

Для проведения исследования обычно достаточно 2-3 картинок (не считая тренировочной картинки-образца). При явном доминировании одного из детей взрослый дает ему значительно меньше фигурок, чем его партнеру. В среднем процедура исследования занимает 15-20 мин.

Во время выполнения задания детьми взрослый не вмешивается в их работу, не подсказывает, не дает рекомендаций, не делает замечаний, не комментирует их действия, если даже действия одного из детей кажутся ему неподобающими (отталкивает партнера, забирает все фигурки себе или, наоборот, смотрит в окно, не проявляет интереса к заданию). Задача взрослого - лишь фиксировать поведение детей.

При анализе протоколов выделяют признаки, которые объединяются в четыре комплексных параметра (таблица 4).

Таблица 4 - Анализ протоколов («Сделаем вместе»)

	Параметр
	Характеристика
	Баллы

	Отрицательная нравственная направленность личности
	забирает (берет) фигурки партнера
	0-2

	
	на забирание у себя фигурок реагирует негативно, например, отталкивает руку, удерживает или прикрывает фигурки, подает реплики типа: «Не дам!», «Мое!»
	0-2

	
	пытается регулировать поведение партнера, оценивает его действия (реплики типа: «Делай давай!», «Ты что, совсем?»)
	0-2

	
	использует в речи личные местоимения типа «я», «мне»
	0-1

	
	не понимает слова «вместе», стремясь выполнить задание, использует только свои фигурки
	0-2

	
	не работает один
	0-1

	Положительная нравственная направленность личности
	помогает партнеру, например поправляет его фигурки, советует, подает реплики типа: «Сейчас я тебе помогу», «Давай помогу»
	0-2

	
	отдает свои фигурки; передвигает их на центральную часть стола или ближе к партнеру, работает на столе партнера
	0-2

	
	использует в речи личные местоимения множественного числа, типа «нас», «мы»
	0-1

	
	сразу понимает слово «вместе» и пытается наладить сотрудничество
	0-2

	
	работает вместе с партнером
	0-1

	Общительность, контактность ребенка
	речь, обращенная к партнеру
	1 балл начисляется за каждую реплику, но не более 5 баллов

	
	речь, обращенная к взрослому
	1 балл за каждую реплику, но не более 5 баллов

	
	реагирует действием на советы партнера
	0-2

	Заинтересованность в предложенной деятельности
	строит сам или вместе с партнером, т.е. активно выполняет задание
	0-2

	
	следит за работой партнера
	0-2

	
	дает советы и реплики по поводу работы
	0-2


Таблица 5 - Обработка результатов теста «Сделаем вместе»

	Уровни
	Характеристика

	Низкий
	отрицательная нравственная направленность: ребенок забирает (берет) фигурки партнера, на забирание у себя фигурок реагирует негативно, например, отталкивает руку, удерживает или прикрывает фигурки, подает реплики типа: «Не дам!», «Мое!», использует в речи личные местоимения типа «я», «мне», не понимает слова «вместе», стремясь выполнить задание, использует только свои фигурки, не работает один

	Высокий
	положительная нравственная направленность: ребенок помогает партнеру, отдает свои фигурки, передвигает их на центральную часть стола или ближе к партнеру, работает на столе партнера, использует в речи личные местоимения множественного числа, типа «нас», «мы», понимает слово «вместе» и пытается наладить сотрудничество, работает вместе с партнером


В результате диагностики были выявлены следующие показатели уровней эмоционально-нравственного развития дошкольников (таблица 6, рисунок 1).

Таблица 6 - Уровни эмоционально-нравственного развития детей старшего дошкольного возраста

	Компоненты
	Уровни
	Кол-во человек
	%

	Когнитивный (знания моральных норм и требований общества)
	Высокий
	8
	36,4

	
	Средний
	10
	45,5

	
	Низкий
	4
	18,1

	
	Очень низкий
	-
	-

	Эмоциональный (богатство эмоциональной сферы, культура проявления и выражения чувств)
	Высокий
	4
	18,1

	
	Средний
	14
	63,6

	
	Низкий
	4
	18,1

	
	Очень низкий
	-
	-

	Поведенческий (осуществление в моральной практике помыслов и чувств, степень их превращения в повседневную норму поступка)
	Высокий
	16
	72,7

	
	Низкий
	6
	27,3
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Рисунок 1 - Уровни эмоционально-нравственного развития детей старшего дошкольного возраста, в %
Когнитивный компонент сформирован на высоком уровне у 8 детей (36,4%), на среднем – у 10 (45,5%), на низком – у 4 дошкольников (18,1%). Эмоциональный компонент сформирован на высоком уровне у 4 детей (18,1%), на среднем – у 14 детей (63,6%), на низком – у 4 детей (18,1%). Поведенческий компонент сформирован на высоком уровне у 16 детей (72,7%), на низком – у 6 (27,3%). 
Результаты эксперимента показали, что уровень эмоционально-нравственного развития является достаточно высоким, что свидетельствует об эффективности процесса нравственного воспитания детей.

С целью проверки гипотезы были разработаны критерии и показатели (таблица 7).
Таблица 7 - Критерии проверки комплекса мероприятий по развитию эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста
	Критерии
	Уровни

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Игровая форма проведения занятий по эмоционально-нравственному воспитанию

	Уровень развития игровых умений детей
	Дети умеют самостоятельно выбирать тему игры, продумать ее содержание, они могут домыслить предложенный вариант сюжета, обладающих способностью фантазировать, придумывать что-то необычайное, оригинальное. Умеют доводить игру до конца
	Дети умеют выбирать тему игры эпизодически, но чаще принимают тему детей-лидеров, взрослого. Не всегда реализуют свой замысел и не доводят задуманное до конца, т.е. в игре перепрыгивают с одного сюжета на другой и никак это не связывают
	Дети затрудняются в придумывании темы, сюжета игры, не могут дополнить предложенный вариант, без интереса принимают предложенную тему, в игре всегда занимают второстепенные роли или просто наблюдают за игрой

	Наличие у воспитателя плана (программы, методики) по эмоционально-нравственному воспитанию
	Воспитатель осознает необходимость развития эмоционально-нравственной сферы детей, планирует занятия, работу ведет в соответствии с программой, составляет конспекты, где прописывает задачи, оборудование, методы, предварительную работу, этапы. Имеет авторские разработки по данной проблеме
	Воспитатель осознает важность проведения работы по эмоционально-нравственному воспитанию детей, но отсутствует авторская позиция, нет перспективного плана, конспектов занятий. Работа проводится эпизодически
	Воспитатель не видит необходимости в проведении работы по эмоционально-нравственному воспитанию, отсутствует план работы, конспекты занятий. В работе с детьми основной акцент делается на интеллектуальном развитии детей, а не на нравственном воспитании

	Уровень компетентности воспитателя по вопросам использования игровых методов в воспитании
	Воспитатель знает разные виды игр, методику их проведения, применяет их на занятиях и в свободной деятельности. Используются все виды игр: игры с правилами и творческие игры
	Воспитатель затрудняется в классификации видов игр, владеет методикой проведения отдельных видов игр, периодически использует игровые методы воспитания. Используются в основном игры с правилами (дидактические игры)
	Воспитатель не знает классификации видов игр и методики их проведения, не использует игры на занятиях и в свободной деятельности детей

	Предметно-игровая среда

	Соответствие требованиям построения развивающей среды
	Соответствует всем параметрам
	Соответствует большинству параметров
	Не соответствует большинству параметров

	Уровень оснащенности игровой среды группы
	В группе имеются атрибуты к сюжетно-ролевым и театрализованным играм, инвентарь для подвижных игр, картотека дидактических игр
	Группа не в полной мере оснащена играми и атрибутами к ним, требуется обогащение и дополнение игровой среды
	Недостаточный уровень оснащения игровой среды, игрушки изношены, отсутствует картотека игр

	Наличие игр и игрушек для эмоционально-нравственного воспитания детей
	Есть в наличии игры по эмоционально-нравственному воспитанию
	Недостаточное количество игр
	Игры и игрушки отсутствуют

	Организация взаимодействия ДОУ и семьи

	Активность участия родителей в процессе воспитания детей
	Родители активны, участвуют в процессе воспитания детей, проявляют интерес к успехам ребенка
	Родители активны от случая к случаю, проявляют интерес к успехам ребенка
	Родители пассивны, участвуют редко, не посещают собрания, интерес к успехам ребенка слабо выражен

	Разнообразие используемых форм взаимодействия ДОУ и семьи
	Используются как групповые, так и индивидуальные, традиционные и нетрадиционные формы (информационно-аналитические, досуговые, познавательные, наглядно-информационные)
	Взаимодействие с родителями ограничивается коллективными и традиционными формами (собрания, просмотр занятий, совместные досуги), отсутствует план совместных мероприятий
	Общение с родителями ограничивается собраниями и оформлением уголка, отсутствует система работы с родителями

	Уровень педагогической грамотности родителей по проблеме эмоционально-нравственного воспитания
	Родители оценивают детей как эмоционально развитых, разбираются в эмоциональных состояниях, заинтересованы в воспитании детей, умеют дать оценку деятельности и поведения ребенка; побуждают ребенка к анализу своих поступков
	Родители разбираются в эмоциональных состояниях, недостаточно заинтересованы в воспитании детей, умеют дать оценку деятельности и поведения ребенка; побуждают ребенка к анализу своих действий и сравнению их с действиями других людей
	Родители не разбираются в эмоциональных состояниях, не умеют оценивать эмоции и поступки детей, не обсуждают с ребенком его проблемы


Для диагностики использовались следующие методы: наблюдение за детьми в процессе игровой деятельности, беседа с воспитателем, беседа с родителями, карта оценки предметно-игровой среды группы.

В процессе игровой деятельности проводилось наблюдение за детьми, результаты наблюдения оформлялись протоколами. В процессе наблюдения оценивалась сформированность игровых умений по следующим параметрам:

I. Замысел игры, постановка игровых задач:

· как возникает замысел игры: определяется игровой средой; предложением взрослого; по инициативе самого ребенка.

· обсуждает ли замысел игры со взрослым, со сверстниками, учитывает ли их точку зрения.

· умеет ли сформулировать игровую цель, игровую ситуацию, насколько часто наблюдается импровизация в игре.

II. Содержание игры:
· насколько разнообразны сюжеты игр

· как часто повторяются игры с одинаковым содержанием.

III. Сюжет игры:
· насколько разнообразны сюжеты игр;

· как проявляется умение совместно строить и творчески развивать сюжет игры;

· каковы источники сюжетов игры (кинофильмы, наблюдения из окружающей жизни, книги, TV).

IV. Игровые действия и игровые предметы:
· использует ли ребенок в игре предметы и какие;

· кто является инициатором выбора предмета: сам ребенок или взрослый;

· играет ли с воображаемыми предметами;

· воспринимает ли воображаемую ситуацию, понимает ли ее условность.

V. Предметно-игровая среда:
· организует ли самостоятельно или нет предметно-игровую среду;

· предпочитает ли ребенок игровые уголки или воображаемое игровое пространство для самостоятельной игры.

Вопросы к анкете для воспитателей:

1. Проводите ли вы работу по эмоционально-нравственному воспитанию детей? Если да, то какие методы и формы используете?

2. Составляете ли вы планы, конспекты занятий по эмоционально-нравственному воспитанию?

3. Какие виды игр вы знаете? Назовите игры с правилами. Назовите творческие игры. 

4. Опишите особенности проведения сюжетно-ролевых, дидактических, театрализованных, подвижных игр.

5. Какие игры вы используете чаще всего?

6. Используете ли вы игровые методы воспитания на занятиях? В свободной деятельности?
7. Оцените активность участия родителей в процессе воспитания детей: активное участие, участие от случая к случаю, пассивное отношение.

8. Какие формы взаимодействия с родителями вы знаете? Какие используете в своей работе?

Для оценки грамотности родителей по проблеме эмоционально-нравственного воспитания было проведено анкетирование. В качестве инструментария для исследования проблемы использовалась анкета-опросник для родителей «Представления родителей об эмоциональных особенностях ребенка» (Приложение 2). Анкета-опросник предназначена для выявления представлений родителей об особенностях эмоционального развития ребенка по следующим показателям:

1) Эмоциональный опыт ребенка. Под эмоциональным опытом ребенка понимается эмоциональное проживание конкретного события или ситуации различного модального содержания (радостного, печального, страшного и пр.). Учитываются события, вызвавшие у ребенка эмоции высокой интенсивности, т.е. эмоциональные реакции на высоком пороге реагирования. Имеются в виду: эмоциональное возбуждение, полная или частичная заторможенность, различного рода депрессии, дисфории и эйфории, шоковые и коматозные состояния.

2) Присутствие у ребенка фактора эмоциональной напряженности. Под фактором эмоциональной напряженности понимается проявление в повседневном поведении симптомов эмоциональной возбудимости, эмоциональной заторможенности или ситуативной реактивности как негативных показателей эмоционального развития ребенка.

3) Наличие у ребенка знаний и представлений о чувствах, эмоциях. Знания и представления о чувствах, эмоциях у ребенка формируются в дошкольном детстве и составляют часть его общего когнитивного развития. В норме ребенок должен интересоваться содержанием и проявлением различных эмоциональных состояний.

4) Эмоциональное поле ребенка. Под эмоциональным полем понимается комплекс особенностей эмоционального реагирования ребенка при взаимодействии с окружающей действительностью, людьми и самим собой. Этот комплекс включает: эмотивность, эмоциональную пластичность, эмоциональную реактивность и др. В совокупности эти особенности дают представление об общей эмоциональности личности.

5) Эмоциональный (модальный) стиль ребенка. Эмоциональный стиль ребенка определяется на основе преобладающих эмоциональных состояний, их знака и модальности. Знак эмоциональных состояний дифференцирует эмоциональный фон ребенка: положительный, отрицательный, нейтральный. Положительный эмоциональный фон характеризуется достаточно стабильным и конструктивным принятием себя и окружающей действительности (позитивное отражение). Отрицательный фон характеризуется деконструктивным отношением к себе или окружающей действительности (негативное отражение), также достаточно стабильным. Нейтральный фон характеризуется отсутствием выраженного отношения к себе и окружающей действительности (нарушенное отражение).

6) Экспрессивность (мимическая выразительность) ребенка. Под экспрессивностью понимается мимическая выразительность ребенка при эмоциональном реагировании. А также некоторые вопросы выявляют позицию родителей по отношению к ребенку, особенности их эмоционального взаимодействия, а также степень достоверности ответов.

С помощью анкеты-опросника выявлялись представления родителей об особенностях эмоционального развития ребенка по следующим показателям:

· эмоциональный опыт ребенка (вопросы 9, 10);

· присутствие у ребенка фактора эмоциональной напряженности (8);

· наличие у ребенка знаний и представлений о чувствах, эмоциях (16);

· эмоциональное поле ребенка (3, 13, 14);

· эмоциональный (модальный) стиль ребенка (4, 5, 15);

· экспрессивность (мимическая выразительность) ребенка (11, 12).

По результатам ответов на вопросы 3, 6, 7, 14, 16, 17 выявили позицию родителей по отношению к ребенку, особенности их эмоционального взаимодействия, а также степень достоверности ответов. Проведение данной анкеты осуществлялось в сочетании с беседой для прояснения некоторых позиций родителей, а также для того, чтобы инициировать наблюдение за эмоциональными проявлениями ребенка.

Качественный анализ полученных ответов осуществлялся в следующем направлении - особенности эмоционального развития ребенка.

Ответы родителей на вопрос о печальном, страшном событии в жизни ребенка отрицательны. Возможно, родители сознательно скрывали пережитые ребенком те или иные события, связанные с трагическими обстоятельствами. В своих ответах матери детей чаще всего отражали эмоциональное проживание ребенком конкретного радостного события (получение желанного подарка, поездка на море, к бабушке, цирковое представление). Эмоциональное «застревание» ребенка на данной ситуации, предметах вызвано эмоциональным переживанием чувства радости, удивления.

Повышенный фон эмоциональной возбудимости родители (матери) связывают с конкретной ситуацией, которые часто сопровождаются высокой двигательной или вербальной активностью,переходящей в навязчивые двигательно-речевые комплексы.

Большинство из родителей отмечали при собеседовании, что, хотя и нечасто, но в некоторых случаях (наказание ребенка, повышенный поучительный тон авторитетного взрослого) вызывает эмоциональную заторможенность ребенка в виде отказа от речевого общения, уход из помещения, в котором происходит данная ситуация. Эмоциональная заторможенность (частичная) выражает скрытую агрессию и сопровождается немотивированными негативными действиями ребенка. Это позволяет сделать вывод о том, что ситуативная реактивность проявляется в ярком и относительно кратковременном эмоциональном реагировании ребенка на конкретные ситуации, связанные с его негативными переживаниями.

Анализ результатов ответов на вопрос 16а позволил выяснить следующее, что родители рассказывают ребенку о чувствах, эмоциях, отношениях между людьми: часто – 6 из 18 (33%), по ситуации – 6 из 18 (33%), если спрашивает – 6 из 18 (33%). В своих беседах с ребенком стараются научить его понимать эмоциональные состояния других и своих собственных и правильно на них реагировать. Для этого используют чтение сказок, просмотр мультфильмов и детских фильмов, конкретные жизненные ситуации. Оказывает помощь многим матерям в данном вопросе чтение специальной литературы (духовно-нравственной, психологической и др.)

Эмоционально развитым ребенком считают все родители. Все родители отмечают, что в их семье принято открыто выражать свои эмоции и чувства, что способствует, по их мнению, развитию эмоциональной сферы ребенка. Но в тоже время пять матерей не связывают это со своей личностью.

61% матерей затруднились ответить о развитии эмпатии у своих детей, об их эмоциональной пластичности. Все переживаемые эмоции, по мнению родителей, носят ситуативный характер. Положительный эмоциональный фон детей характеризуется достаточно стабильным и конструктивным принятием себя и окружающей действительности (позитивное отражение).

Таким образом, по результатам анкетирования, все дети эмоционально развиты. Им присущ положительный эмоциональный фон, который характеризует достаточно стабильное и конструктивное принятие себя и окружающей действительности. Повышенный фон эмоциональной возбудимости часто сопровождаются высокой двигательной или вербальной активностью. У большинства детей мимическая выразительность ребенка при эмоциональном реагировании носит непроизвольный характер, то есть происходят непроизвольные экспрессивные реакции. Эмоциональное «застревание» ребенка на конкретной ситуации, предметах вызвано эмоциональным переживанием чувства радости, удивления. Ситуативная реактивность проявляется в ярком и относительно кратковременном эмоциональном реагировании ребенка на конкретные ситуации, связанные с его негативными переживаниями.

Эмоциональная заторможенность (частичная) выражает скрытую агрессию и сопровождается немотивированными негативными действиями ребенка. У третьей части детей развита способность эмоционального сопереживания и «заражения», отмечается гибкость перехода из одного эмоционального состояния в другое. Все переживаемые эмоции, по мнению родителей, носят ситуативный характер.

Большинство родителей бережно относятся к индивидуальным особенностям своего ребенка, заинтересованы в его делах и занятиях, уверенны в его достижениях; вместе с тем - требовательны и последовательны в воспитательных воздействиях. Родители умеют дать оценку деятельности и поведения ребенка; формируют личностные ценности, эталоны, с помощью которых ребенок впоследствии будет оценивать себя сам; побуждают ребенка к анализу своих действий и поступков и сравнению их с действиями и поступками других людей.

Изучение первого педагогического условия показало, что уровень игровых умений старших дошкольников находится на высоком уровне у 40% детей, на среднем – у 60% детей. Большинство дошкольников умеют выбирать тему игры эпизодически, но чаще принимают тему детей-лидеров, взрослого. Не всегда реализуют свой замысел и не доводят задуманное до конца. Низкого уровня не выявлено. Воспитатель в своей работе осознает важность проведения работы по эмоционально-нравственному воспитанию детей, но отсутствует авторская позиция, нет перспективного плана, конспектов занятий. Работа проводится эпизодически. Воспитатель затрудняется в классификации видов игр, владеет методикой проведения отдельных видов игр, периодически использует игровые методы воспитания. Используются в основном игры с правилами (дидактические игры).

Изучение второго педагогического условия показало, что предметно-игровая среда соответствует большинству параметров, при этом группа не в полной мере оснащена играми и атрибутами к ним, требуется обогащение и дополнение игровой среды, отсутствуют игры и игрушки для проведения работы по эмоционально-нравственному воспитанию детей.
Изучение третьего педагогического условия показало, что родители активны, участвуют в процессе воспитания детей, проявляют интерес к успехам ребенка, взаимодействие с родителями ограничивается коллективными и традиционными формами (собрания, просмотр занятий, совместные досуги), отсутствует план совместных мероприятий. Родители разбираются в эмоциональных состояниях, недостаточно заинтересованы в воспитании детей, умеют дать оценку деятельности и поведения ребенка; побуждают ребенка к анализу своих действий.

Таким образом, результаты изучения особенностей развития эмоционально-нравственной сферы детей и проверка педагогических условий позволяют сделать вывод о том, что необходимо проводить работу по развитию эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста.

2.2. Реализация комплекса мероприятий по развитию эмоционально-нравственной сферы личности детей старшего дошкольного возраста
Учитывая результаты проведенной диагностики, мы разработали комплекс мероприятий по развитию эмоционально-нравственной сферы личности детей старшего дошкольного возраста.

Работа проводилась в три этапа:
1 этап – подготовительный, который включал выбор форм, методов и средств работы с детьми и с родителями, составление конспектов занятий и индивидуальной работы, составление картотеки игр на развитие эмоционально-нравственной сферы детей, обогащение предметно-развивающей среды группы, подбор произведений художественной литературы.

2 этап – основной, который включал два направления: работа с детьми и работа с родителями. На этом этапе осуществлялась реализация разработанных занятий с детьми, проведение игр, чтение художественной литературы, изобразительная деятельность, индивидуальная работа с детьми.
Параллельно шла работа с родителями по формированию педагогической грамотности в вопросах развития эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста, роли семьи в развитии полноценной личности, а также по формированию активной позиции и участия в проводимых с детьми мероприятиях.

3 этап – заключительный, который включал подготовку и проведение развлечения (спектакля) детей совместно с родителями.

1 этап – подготовительный
На данном этапе были отобраны формы, методы и средства формирования эмоционально-нравственной сферы детей и формы работы с родителями.

В качестве основной формы работы с детьми было выбрано занятие, также использовались индивидуальная работа с отдельными детьми и развлечение. В качестве форм работы с родителями были выбраны такие: родительское собрание (вводное и заключительное), консультации (индивидуальные, групповые), наглядные формы (оформление стендов, уголков).

В качестве методов обучения в процессе работы с детьми ведущим был игровой метод. Кроме того, использовались словесные методы (беседа, разъяснение), практические методы (упражнение).

В качестве средств обучения были выбраны произведения художественной литературы, изобразительная деятельность. Также проведена работа по обогащению предметно-развивающей среды группы (составление карточек-пиктограмм основных эмоций, картотека игр на развитие эмоционально-нравственной сферы, подбор литературы для родителей, создание пространственной среды для игровых занятий – свободное место группы, зеркало, изготовление костюмов для спектакля, пополнение библиотеки группы художественной литературой – сказки, стихотворения, рассказы для детей).
2 этап – основной
На основном этапе работа велась параллельно с детьми и с родителями. 
Задачи работы с детьми включали:
· развитие умений понимать эмоционального состояния человека во всех его проявлениях и выражать свои эмоции;
· формирование у детей умений и навыков практического владения выразительными движениями (мимикой, жестами, пантомимой) - средствами человеческого общения;

· развитие самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения, формирование доверия к собеседнику;

· формирование коммуникативных навыков, умений преодолевать трудности в общении;
· выработка у детей положительных черт характера, способствующих лучшему взаимопониманию в процессе общения;

· воспитание интереса к окружающим людям, развитие чувства понимания в общении;

· формирование знаний о нравственных нормах и правилах поведения;
· развитие умения анализировать собственное поведение и поступки окружающих людей;
· развитие творческих способностей и воображения в процессе игрового общения.

Работа с детьми включала следующие направления: знакомство с эмоциями, формирование коммуникативных навыков и развитие нравственной сферы (таблица 8).

Таблица 8 – Перспективный план работы с детьми
	№ п/п
	Формы работы
	Цель
	Коли-чество
	Содержание

	1. Развитие эмоциональной сферы

	1
	Занятия-игры
	развитие умений понимать эмоционального состояния человека во всех его проявлениях и выражать свои эмоции
	3
	Игры на развитие эмоциональной сферы (Приложение 3)

Заключительное занятие первой недели - «Наши чувства и действия» (Приложение 4)

	2
	Занятие по изодеятельности
	учить детей распознавать эмоцию страха, элементам расслабления, приемам реагирования; воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.
	1
	Рисование эмоций (Приложение 5)

	3
	Индивидуальная работа
	осуществление индивидуального подхода к детям, испытывающим трудности в выражении эмоций
	Каждый день
	Беседы с детьми, игры

	2. Развитие коммуникативных навыков

	1
	Занятия-игры
	формирование коммуникативных навыков, умений преодолевать трудности в общении
	5
	Игры на развитие коммуникативных навыков (Приложение 6)

	2
	Индивидуальная работа
	осуществление индивидуального подхода к детям, испытывающим трудности в общении
	Каждый день
	Беседы с детьми, игры

	3. Развитие нравственной сферы

	1
	Занятия-игры
	формирование знания о нравственных нормах и правилах поведения
	3
	Игры, направленные на развитие нравственной сферы, развивающие игровые ситуации (Приложение 7)

	2
	Занятия по чтению литературы
	развитие умения анализировать собственное поведение и поступки героев художественных произведений
	2
	Чтение русских народных сказок (Заяц – хвастун, Финист-Ясный сокол, Сивка-бурка), рассказов о дружбе и их обсуждение

	3
	Индивидуальная работа
	осуществление индивидуального подхода к детям, испытывающим трудности в понимании нравственных норм
	Каждый день
	Беседы с детьми, игры


На игровых занятиях, которые составляли основу работы, проводилась работа по формированию доброжелательного отношения друг к другу, умения говорить и принимать комплименты, развитию уверенности в себе. Дети учатся осознавать свои эмоции, распознавать эмоциональные реакции других людей. Формируется умение адекватно выражать свои эмоции, используя при этом вербальные и невербальные средства.

Структура занятия-игры состоит из четырёх этапов: 

1. приветствие,

2. разминка,

3. основная часть,

4. заключительная часть.

На первом этапе используется художественное слово, различные формы приветствия, улыбка, закрепляется умение устанавливать зрительный контакт с собеседником. Приветствие вызывает у детей положительное эмоциональное состояние, настраивает на доброжелательное отношение друг к другу.
Начало занятия должно стать своеобразным ритуалом, чтобы дети могли настроиться на совместную деятельность, общение, отличали эти занятия от других. Мы использовали несколько вариантов начала занятия:

1) Волшебный клубочек. Дети сидят на стульях или на ковре по кругу. Воспитатель передает клубок ниток ребенку, тот наматывает нить на палец и при этом говорит ласковое слово, или доброе пожелание, или ласково называет рядом сидящего ребенка по имени, или произносит «волшебное вежливое слово» и т.п. Затем передает клубок следующему ребенку, пока не дойдет очередь до воспитателя.

2) Дружба начинается с улыбки. Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу.

3) Комплименты. Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий комплимент кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он произносит комплимент своему соседу. При затруднении воспитатель может сделать комплимент или предложить сказать что-то «вкусное», «сладкое», «цветочное».

На разминке используются игры, мимические, пантомимические упражнения, направленные на преодоление пассивности, скованности, на развитие мелкой и общей моторики, внимания; проводится подготовка к основной части занятия (напоминаются правила: говорить по очереди, слушать друг друга, соблюдать очерёдность при выборе ведущего в игре).

В основной части занятия используются следующие приёмы:
1) Игры и упражнения, направленные на обучение детей речевым этикетным формулам (приветствие, прощание, благодарность), развитие умения понимать настроение окружающих, понимать своё эмоциональное состояние и умение с ним справляться, говорить и принимать комплименты, на воспитание гуманных отношений между детьми.

2) Проигрывание ситуаций, которые дают возможность детям не просто рассуждать о той или иной проблеме, а эмоционально проживать её.

В заключительной части занятия детям предлагаются упражнения на релаксацию и развитие воображения. В этой части занятия мы использовали классическую музыку и музыкальные произведения для детей, детские песни. Цель заключительной части – снятие эмоционального напряжения, мышечное расслабление.

Мы использовали следующие формы окончания занятия:

1) Круг друзей. Стоя или сидя в круге, всем взяться за руки, пожать их, посмотреть по очереди на всех.

2) Эстафета дружбы. Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. Начинает воспитатель: «Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т. д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!».
3) Солнечные лучики. Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.

4) Речевка:
Все мы дружные ребята.

Мы ребята-дошколята.

Никого не обижаем.

Как заботиться, мы знаем.

Никого в беде не бросим.

Не отнимем, а попросим.

Пусть всем будет хорошо,

Будет радостно, светло.

Особенность проведенных занятий такова, что проводятся они в кругу, и каждый ребёнок в равной степени участвует в каждой игре, в каждом упражнении. На занятии вводятся правила: говорить по очереди; слушать друг друга; соблюдать очерёдность при выборе ведущего в игре. Ребёнок принимает участие в играх добровольно, то есть имеет право отказаться от выполнения того или иного упражнения. 
На занятиях делается акцент на создание атмосферы доверия и безопасности. Не существует неправильного или ошибочного выполнения упражнений. Дети побуждаются к рефлексии процессов, происходящих в группе на доступном данному возрасту уровне. 

Занятия по чтению сказок проводились с целью нравственного воспитания детей. Воспитательная ценность народных сказок в том, что в них запечатлены черты русского трудового народа, свободолюбие, настойчивость, упорство достижения цели. Сказки воспитывают гордость за свой народ, любовь к Родине. Сказка осуждает такие свойства человеческого характера как лень, жадность, упрямство, трусость, и, одобряет трудолюбие, смелость, верность.

Для воспитания детей старшего дошкольного возраста использовались народные сказки, требующие анализа, осмысления и рассуждения детей по проблеме произведения: Заяц – хвастун, Финист-Ясный сокол, Сивка-бурка. Обязательный этап – обсуждение сказки, поступков героев, формулировка собственного мнения.

Основное содержание занятия - это беседы с героями сказок, продуктивная деятельность, решение игровых проблемных ситуаций, драматизация. В конце занятия выполняли с детьми релаксационные упражнения, прощались с героями сказки. 

Для того чтобы поднять уровень восприятия детьми русской народной сказки, мы использовали различные методы и приемы: рассказывание или чтение сказки, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов, кукольного театра. Особенно усиливало остроту впечатлений непосредственное участие ребенка в сказке. «Жизнь вместе с героем» дает возможность интуитивно чувствами познать то, что он еще не может осмыслить разумом. 

Широко использовали прием общения с героем сказки. Побеседовав с персонажем (куклой), дети становились более непосредственными и искренними. Воспринимая сказочный персонаж за живой объект, они ярко проявляли сочувствие, сопереживая и помогая ему. 

Продуктивная деятельность детей как отдельное занятие проводилось с целью развития эмоциональной сферы в виде рисования эмоций. Также работа по использованию средств изобразительной деятельности включала рисунки детей, аппликацию, лепку как элемент других занятий. Например, на занятии по чтению сказок изобразительная деятельность помогала детям более глубоко и ярко выразить свое отношение к героям сказок (дорисовывая образ Иванушки, раскрашивая наряд Василисы Премудрой, делая аппликацию «Помощники для Ивана»). 

Таким образом, работа с детьми проводилась в форме занятия и индивидуальной работы, с использование словесных, наглядных и практических методов и разнообразных средств обучения.
Работа с родителями также проводилась поэтапно (таблица 9).
Необходимость работы с родителями была обусловлена пониманием того, что успех воспитательной работы по развитию эмоционально-нравственной сферы детей совершенно не мыслима без системы педагогического просвещения, повышения педагогической культуры родителей, которая является важной составной частью общей культуры.
Таблица 9 – Перспективный план работы с родителями
	№ п/п
	Формы работы
	Цель
	Коли-чество
	Содержание

	1 Вводный этап

	1
	Родительское собрание (вводное)
	Познакомить родителей с целями проведения работы, формами и методами эмоционально-нравственного воспитания детей
	1
	Постановка задач
Выявление активистов-помощников

Распределение обязанностей по подготовке занятий и обогащению среды группы

	2
	Консультации индивидуальные
	Подобрать индивидуальные задания для родителей тех детей, с которыми проводится индивидуальная работа с целью проведения дома дополнительных мероприятий
	по графику
	Подбор заданий, игр и упражнений для детей, с которыми проводится индивидуальная работа с целью проведения дома дополнительных мероприятий

	2 Формирование педагогической грамотности и активности родителей

	1
	Консультации групповые
	Познакомить родителей с особенностями развития эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста, методами и средствами эмоционально-нравственного воспитания в условиях семьи
	4
	Темы:

Психолого-педагогические особенности развития детей старшего дошкольного возраста.

Показатели эмоционально-нравственного развития старших дошкольников.

Диагностика эмоционально-нравственной культуры детей.

Роль литературы, изодеятельности, игры в развитии эмоционально-нравственной сферы детей дошкольного возраста.

Роль семьи в нравственном воспитании детей

	2
	Занятие «Эмоции, их роль в развитии детей»
	Познакомить участников друг с другом и с правилами групповой работы, выработка правил работы в группе, осознание неэффективных стратегий родителей
	1
	1.Вводная часть. Направлена на знакомство участников друг с другом, выработку правил работы в группе.

2.Основная часть. Появление нового положительного опыта взаимодействия, ощущение большей эмоциональной близости с ребенком. Знакомство с основными эмоциями и их роль в развитии детей.
3.Заключительная часть направлена на снятие эмоционального напряжения, развития сплоченности и рефлексию занятия

	3
	Тренинговое занятие «Установки и модели общения»
	Активизировать знаний об установках и моделях общения в семье, используемых родителями.
	1
	Перед проведением занятия оформляется родительский информационный уголок с целью ознакомления родителей с правилами семейного общения и техниками конструктивного выражения собственных эмоций

Конспект представлен в Приложении 8

	4
	Семейная гостиная «Вся семья вместе и душа на месте»
	Формирование понимание важности возрождения значимости семейных традиций в воспитании детей
	1
	1. Вводная часть направлена на снятие эмоционального напряжения и повышение уровня активности родителей.

2. Основная часть предполагает осознание важности семейных традиций, ритуалов, правил для сохранения мира и благополучия в семье.
Составление родословной семьи совместно с детьми.
3. Заключительная часть позволяет обрести душевное равновесие и ощущения высокой самоценности родителей и детей во внутрисемейных отношениях

	5
	Наглядные формы
	Оформить уголок для родителей в группе
	постоянно
	Информационные материалы, литература, рекомендации

	3 Заключительный этап

	1
	Родительское собрание (заключительное)
	Подвести итоги проведенной работы, обсудить результаты
	1
	Подведение итогов

Разработка рекомендаций

	2
	Консультации индивидуальные
	Подвести итоги индивидуальной работы
	по графику
	Беседа с родителями об итогах работы, о достигнутых результатах


На первом же родительском собрании мы довели до сведения родителей, что семья- это среда, в которой удовлетворяется фундаментальная потребность маленького ребёнка быть принятым всерьёз и быть уважаемым в каждый текущий момент времени. В семье дети с первых дней жизни получают ценный опыт прощения, уступчивости, обожания, поддержки от близких, чувствуют внимание, восхищение и преданность со стороны значимых людей, ощущают себя любимыми и желанными. Семья является для малыша институтом эмоциональных отношений, который неосознанно воспринимается им как своеобразный «эмоциональный тыл» (З.Матейчик). 
Цель совместной деятельности мы обозначили следующим образом: организация совместных действий по созданию социально-эмоционального благополучия наших детей в семье и детском саду. 

Всю работу по развитию у дошкольника нравственных качеств мы вели вместе с родителями: сообщали им о достижениях и проблемах детей, консультировались с ними об индивидуальных особенностях каждого ребёнка, выявляли происхождение тормозящих развитие факторов, обучали самих родителей приемам и методам эмоционально-нравственного воспитания в семье. 

С целью установления тесных контактов с семьёй, для обеспечения единства в воспитании нравственной культуры мы использовали следующие формы: родительские собрания; консультации; папки-передвижки, стенды в родительских уголках групповых помещений. 
3 этап – заключительный
Этап включал подготовку и проведение развлечения (спектакля) детей совместно с родителями. 
В работе со старшей группой важнейшими являются репетиции, именно в процессе работы над образом постепенно, в результате творческого переживания и перевоплощения происходит снятие повышенного уровня тревожности, преодоления страхов. Поэтому значительная часть времени заняла работа по подготовке к проведению спектакля: выбор актеров, создание костюмов, заучивание ролей, репетиции. Участие родителей заключалось в подготовке костюмов и оформлении зала.

Репетиции проходили ежедневно, продолжительность их не более часа. В отработке отдельных эпизодов были заняты по 2-3 ребенка. 
Работа над подготовкой к спектаклю включала:

1. Выбор сценария будущего спектакля

2. Чтение пьесы и беседа по сценарию, распределение ролей с учетом особенностей и интересов детей. Анализ внутренних резервов самим ребенком, внутреннее самоопределение («хочу сыграть то-то»). 

3. Встреча с родителями детей. Выработка правильного стиля взаимодействия с ребенком в семье.

4. Репетиции отдельных сцен.

5. Репетиции всего спектакля с расстановкой основных мизансцен и отработкой передвижения детей за ширмой.

6. Сведение музыкального сопровождения спектакля и светового оформления.

Сценарий для постановки спектакля в кукольном театре представлен в Приложении 9.

Итогом проведенной работы стал успешный показ спектакля с положительной оценкой других воспитателей и детей.
Таким образом, комплекс мероприятий по развитию эмоционально-нравственной сферы включал проведение игровых занятий, индивидуальной работы и развлечения с использованием словесных, практических и игровых методов, а также таких средств воспитания, как художественные (художественная литература, изобразительное искусство, музыка), средовые (развивающая среда в группе) и деятельностные. 
Была проведена работа с родителями по повышению их педагогической грамотности в вопросах эмоционально-нравственного воспитания детей дошкольного возраста.

2.3. Анализ результатов экспериментальной работы

Для оценки эффективности проведенной работы по формированию эмоционально-нравственной сферы старших дошкольников была проведена диагностика по тем же методикам, что и на констатирующем этапе. 

В результате диагностики были выявлены следующие показатели уровней нравственного развития дошкольников (таблица 10, рисунок 2).

Таблица 10 - Уровни сформированности эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста, в %
	Компоненты нравственной сферы
	Уровни
	Конст. эксп.
	Контр. эксп.

	Когнитивный
	Высокий
	36,4
	50,0

	
	Средний
	45,5
	45,5

	
	Низкий
	18,1
	4,5

	
	Очень низкий
	-
	-

	Эмоциональный
	Высокий
	18,1
	45,4

	
	Средний
	63,6
	54,5

	
	Низкий
	18,1
	9,1

	
	Очень низкий
	-
	-

	Поведенческий
	Высокий
	72,7
	72,7

	
	Низкий
	27,3
	27,3
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Рисунок 2 - Уровни сформированности эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста (контрольный эксперимент), в %

Как видно из представленных данных, у половины детей когнитивный компонент сформирован на высоком уровне и у 4,5% - на низком уровне. Эмоциональный компонент также повысился: у 45,4% детей он сформирован на высоком уровне и только у 9,1% - на низком. Изменений в поведенческом компоненте выявлено не было, видимо потому, что преобразование знаний и представлений детей в норму поведения – это достаточно длительный процесс и требует дальнейшего развития в процессе эмоционально-нравственного воспитания.
В результате проведенной работы с детьми расширились знания и представления детей об основных положительных и отрицательных эмоциях. В ходе игр дети научились выражать свои эмоции и чувства, определять эмоции других людей, проявлять сочувствие и сопереживание. Коллектив детей стал более сплоченным, дети узнали много нового друг о друге, образовались новые группы, появились лидеры. У детей, с которыми проводилась индивидуальная работа, была преодолена стеснительность, скованность, неуверенность в своих силах. Дети познакомились с правилами и нормами поведения, навыками общения, совместной деятельности.
Тем не менее необходимо и дальше проводить работу по формированию эмоционально-нравственной сферы детей, чтобы полученные знания и умения были закреплены в повседневном поведении, стало ориентиром для детей в дальнейшей жизни. Этому будет способствовать продолжение работы воспитателем в детском саду и родителями в семье.

Родители в процессе всей работы принимали активное участие в проведении игр, беседах по мотивам сказки, обсуждении героев, посещали занятия. По результатам беседы на заключительном родительском собрании родители признались, что узнали много нового о своих детям, осознали важность развития эмоций и нравственных чувств детей, а не только необходимость умственного развития детей.

Таким образом, результаты эксперимента показали, что уровень эмоционально-нравственной сферы повысился, что свидетельствует об эффективности проведенной работы.

Выводы по 2 главе

Экспериментальное исследование на констатирующем этапе проводилось с целью выявления уровня эмоционально-нравственного развития детей старшего дошкольного возраста. Во время эксперимента были поставлены следующие задачи: подобрать методики, адекватные возрасту испытуемых; организовать процесс исследования в игровой форме; проанализировать полученные результаты.

Результаты диагностики выявили несформированность эмоционально-нравственной сферы у некоторых детей, что обусловило необходимость разработки содержания и методики работы по развитию эмоционально-нравственных знаний и навыков поведения.

Используемая форма работы - специальные групповые игровые занятия, имеющие определенную структуру, индивидуальная работа, развлечение. Занятия начинаются приветствием, включают несколько игр, проводимых взрослыми, и завершаются ритуальным прощанием. Разработанные игры-занятия содержали специально подобранные игры и игровые упражнения, благодаря которым у детей формируются эмоционально-мотивированные установки по отношению к себе, окружающим сверстникам и взрослым людям. Использовались словесные, наглядные и практические методы; ведущим выступал игровой метод. В качестве средств обучения и воспитания использовались художественная литература, предметно-развивающая среда, различные виды деятельности детей.
Для оценки эффективности проведенной работы была проведена диагностика по тем же методикам, что и на констатирующем этапе. Результаты эксперимента показали, что уровень эмоционально-нравственной сферы повысился, что свидетельствует об эффективности проведенной работы.

Заключение

Анализ литературы по проблеме исследования позволил определить, что нравственное развитие личности - усвоение и реализация в поступках общественных норм отношения к труду, к окружающим людям, к самому себе - осуществляется не только через знание необходимых нравственных понятий. Только то, что нашло соответствующий эмоциональный отклик, эмоциональное приятие и постепенно сложилось в систему потребностей, стремлений, в систему ценностей и, наконец, убеждений личности, становится постоянным, непосредственным побудителем (мотивом) отдельных поступков и всего поведения в целом.

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и деятельности характеризуется появлением новых качеств и потребностей: расширяются знания о предметах и явлениях, которые ребенок не наблюдал непосредственно. Детей интересуют связи, существующие между предметами и явлениями. Проникновение ребенка в эти связи во многом определяет его развитие. 

Был определен комплекс мероприятий по формированию эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста в условиях ДОУ: различные формы эмоционально-нравственного воспитания (занятие, индивидуальная работа, развлечение); методы и приемы (словесные, наглядные, практические, игровые); средства (создание предметно-игровой среды); организация взаимодействия ДОУ и семьи. Для проверки эффективности данных мероприятий была проведена экспериментальная работа.

Результаты диагностики на констатирующем этапе эксперимента выявили несформированность эмоционально-нравственной сферы у некоторых детей, что обусловило необходимость разработки комплекса мероприятий по развитию эмоционально-нравственных знаний и навыков поведения.

На формирующем этапе среди форм обучения использовались специальные групповые игровые занятия, имеющие определенную структуру, индивидуальная работа, развлечение. Занятия начинаются приветствием, включают несколько игр, проводимых взрослыми, и завершаются ритуальным прощанием. Разработанные игры-занятия содержали специально подобранные игры и игровые упражнения, благодаря которым у детей формируются эмоционально-мотивированные установки по отношению к себе, окружающим сверстникам и взрослым людям. Также была проведена работа с родителями.
Для оценки эффективности проведенной работы была проведена диагностика по тем же методикам, что и на констатирующем этапе. Результаты эксперимента показали, что уровень эмоционально-нравственной сферы повысился, что свидетельствует об эффективности проведенной работы.

Таким образом, гипотеза о том, что процесс формирования эмоционально-нравственной сферы детей старшего дошкольного возраста в условиях ДОУ будет эффективным, если будет разработан и реализован комплекс мероприятий по развитию эмоционально-нравственной сферы – нашла свое подтверждение.
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