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1. Дневник практики
Место прохождения практики: МОУ СОШ №30 г. Челябинска, 1а класс

Сроки практики: 6.09.2010 - 10.09.2010
	Дата
	Содержание работы
	Выводы

	6.09.10
	Встреча с администрацией школы (директором, завучем), учителями начальных классов. Ознакомление с задачами начальной школы, реализацией преемственности учебно-воспитательной работы с детским садом.

Экскурсия по школе, знакомство с оснащением педагогического процесса в начальных классах. Выявление мотивационной готовности первоклассников к обучению в школе
	Проведено наблюдение за учащимися во время уроков. Оказана помощь учителю в работе с родителями первоклассников: изучены анкеты, уточнены сведения о составе семьи, домашних условиях и возможностях обучения и воспитания, характере подготовки детей к школе и т.д. Проведена диагностика мотивационной готовности

	7.09.10
	Педагогические наблюдения за уроками и их анализ. Самостоятельное исследование психологической готовности одного ребенка к школе; выявление характера их отношений со сверстниками
	При наблюдении за уроками и анализе исследована их организационная сторона. Было выявлено, что учитель создает деловой настрой детей с помощью игровых моментов, проблемных заданий, сменой видов деятельности, что не дает вниманию детей снижаться. В классе создана атмосфера сотрудничества, учитель обращается к каждому ребенку по имени, внимательно выслушивает каждого и при этом держит дисциплину, стиль общения учителя – демократический.
Готовность к уроку включала хорошее освещение класса и дополнительное освещение доски, перед первым и третьим уроков класс проветривается, состояние мебели и доски соответствует нормативам, класс чистый, оформлен наглядными пособиями, много цветов, имеются ТСО (плеер, диски).

Учащиеся полностью оснащены учебными пособиями, канцелярскими принадлежностями.

В работу дети включаются сразу, пик активности приходится на первый урок, затем наступает спад в связи с возрастными особенностями первоклассников. Учитель использует различные физкультминутки на уроках и активные игры на перемене для снятия физического напряжения.

В целом дети очень активные, общительные, любят учителя и активно участвуют в играх. Коллектив в классе еще не сформирован, но все дети открытые и идут на контакт, знакомятся друг с другом

	8.09.10
	Продолжение наблюдений за уроками и их анализ. Проведение диагностики социального развития первоклассников, определение их физической подготовленности к обучению в школе, изучение медицинских карт
	Методики для проверки ЗУН учащихся включает: проверка домашних заданий, выполнение аналогичных по ранее пройденному материалу. Формы проведения методов проверки: индивидуальные (по карточкам), фронтальные (со всем классом), групповые.

Ответы учащихся полные, осознанные, правильные.

В процесс опроса вовлекается большинство учащихся, учитель привлекает внимание класса путем занимательных заданий. Особое внимание уделяется мало активным учащимся.

Оценка ЗУН учителя объективна, всегда аргументирована, обращается внимание на ошибки, атмосфера на уроке доброжелательная, дети не боятся ошибиться, так как учитель деликатно исправляет, стимулирует к высказыванию, учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, уровень их развития, темперамент, уровень открытости, характер

	9.09.10
	Продолжение наблюдений за уроками, их анализ Изучение уровня речевой подготовки первоклассников Определение готовности ребенка к школьным занятиям по математике
	Предметом наблюдения являлся этап урока - изучение нового материала. Учитель постоянно использует проблемные вопросы и задания, стимулируя творческое мышление детей, операции мышления (анализ, сравнение, классификация). Перед изучением нового материала ведется подготовка к усвоению нового, учитель поэтапно подводит к новым знаниям с опорой на предыдущие уроки. Новый материал объясняется доступным языком, речь не перегружена терминами. Реализуются межпредметные связи: например, математика и окружающий мир.

Во время урока дети работают самостоятельно, в парах, в группах, каждая из которых ищет свой способ решения проблемной ситуации. Также в парах используется способ взаимопроверки и оценки.
В конце урока проводится закрепление нового материала в процессе решения задач, упражнений, анализ работ.

Все уроки проводятся при наличии конспекта, с соблюдением этапов, прописаны методы обучения, оборудование, триединая цель (обучение, развитие и воспитание)

	10.09.10
	Проведение наблюдений за уроками рисования (труда, музыки и др), их анализ

Проверка сформированности природоведческих знаний, уровня готовности ребенка к обучению изобразительному искусству, музыке, трудовому обучению, показателей трудового воспитания
	Наблюдения за уроками рисования, труда, музыки проводились по схемам, рассмотренным в методических рекомендациях.

Составлена характеристика ребенка. Оформлена отчетная документация по практике, подведены итоги практики, в результате которой были закреплены знаний о методах диагностики психологической готовности ребенка к обучению в школе и умения по их использованию. Разработаны рекомендации для учителя и родителей по результатам диагностики


2. Психологическая характеристика учащегося 1 класса
Общие сведения

Старовойтова Виктория, 7 лет

В процессе проведения наблюдений за ребенком во время уроков, изучений документации, беседы с учителем и анкетирования родителей было выявлено, что ребенок до поступления в школу развивался в соответствии с возрастными нормативами. 
С 2,5 лет посещал детский сад, где проводилась систематическая работа по подготовке к обучению в школе. 
Семья полная, есть старший брат, семья благополучная, созданы все условия для воспитания и обучения детей (отдельная комната, стол для занятий, компьютер, библиотека). Ребенок занимается в спортивном кружке и посещает дополнительные занятия по изодеятельности. 
Уровень подготовки к школе, выявленный в ходе проведения диагностики психологом детского сада, оценивался как высокий, сформирована мотивационная, интеллектуальная, речевая, волевая готовность к обучению в школе.
На уроках ребенок активный, участвует в опросе, не боится ошибиться, проявляет интерес к занятиям математикой и рисованием. Уважительно относится к учителю, выполняет все поручения, всегда подготовлена к уроку. Со сверстниками общается активно, участвует в играх, совместных мероприятиях. 
Требует индивидуального подхода со стороны учителя, так как быстро усваивает новый материал, при проведении повторения теряет интерес, поэтому учитель к данной ученице готовит индивидуальные задания с более высоким уровнем сложности.

Мотивационная готовность
Проблема мотивационной готовности к школьному обучению является частью более общей проблемы - проблемы психологической готовности к школьному обучению. Проблема мотивационной готовности к обучению в школе интересует прежде всего потому, что в практике обнаруживается зависимость между характером мотивации и деятельностью, побуждаемой ею, между мотивацией ученика и успешностью его обучения.
В определении психологической готовности к школе можно, опираясь как на минимум психических свойств, при которых появление специфических для младшего школьника особенностей находится в "зоне ближайшего развития", так и ориентируясь на максимум требований, представленных в виде "зрелой внутренней позиции школьника". Тогда психологически готовым к школьному обучению можно считать ребенка, обнаруживающего психологические черты, лежащие в интервале от минимума до максимума школьных требований.

«Внутренняя позиция школьника» представляет собой впервые сложившуюся систему отношений ребенка к внешнему миру, где значимыми для ребенка отношениями становятся отношения субъективно переживаемой ребенком готовности включиться в учебную деятельность как социально значимую, направленную на овладение системой знаний, умений и навыков. 
Зрелая «внутренняя позиция школьника» - это сложный психологический феномен включающий в себя интерес к школьно-учебному содержанию знаний, способность к выделению собственно учебной задачи - усвоение данных учителем образцов учебных действий или понятий, выделение функции официального взрослого (в том числе учителя) и опосредствование социальными ролями отношений со взрослыми. 
Для изучения мотивационной готовности проводился тест, диагностирующий внутреннюю позицию младшего школьника. В процессе проведения теста были заданы вопросы, где ребенку предлагалось выбрать один вариант ответа из двух. Время на обдумывание вопроса не ограничивалось.
Результаты опроса показали, что у ребенка сформирована внутренняя позиция школьника, ребенок набрал 7 баллов. Девочка понимает необходимость обучения в школе, любит уроки математики и рисования, понимает, что уроки проводятся для того, чтобы научиться, что в школе не должны быть одни перемены, так как в этом случае «нельзя ничему научиться». Ребенок не согласен оставаться в детском саду, а хочет учиться в школе, так как считает себя «уже взрослой».
В ходе опроса выяснилось, что девочка уважительно относится к учителю, понимает необходимость выполнения всех заданий и поддержания дисциплины. Больше всего ребенку нравится в школе рисование, общение с другими детьми.
Таким образом, мотивационная готовность сформирована, ребенок готов к обучению в школе, испытывает положительные эмоции, хорошо усваивает материал и выражает желание продолжить обучение.

Личностная готовность
Чтобы ребенок успешно учился он, прежде всего, должен стремиться к новой школьной жизни, к «серьезным» занятиям, «ответственным» поручениям. На появление такого желания влияет отношение близких взрослых к учению, как к важной содержательной деятельности, гораздо более значимой, чем игра дошкольника. Влияет и отношение других детей, сама возможность подняться на новую возрастную ступень в глазах младших и сравняться в положении со старшими. 
Стремление ребенка занять новое социальное положение ведет к образованию его внутренней позиции. Образ жизни школьника в качестве человека, занимающегося в общественном месте общественно значимым и общественно оцениваемым делом, осознается ребенком как адекватный для него путь к взрослости - он отвечает сформировавшемуся в игре мотиву «стать взрослым и реально осуществлять его функции» (Д.Б.Эльконин) 

Кроме отношения к учебному процессу в целом, для ребенка, поступающего в школу, важно отношение к учителю, сверстникам и самому себе. К концу дошкольного возраста должна сложиться такая форма общения ребенка со взрослыми, как внеситуативно-личностное общение (по М.И.Лисиной). Взрослый становится непререкаемым авторитетом, образцом для подражания. Облегчается общение в ситуации урока, когда исключены непосредственные эмоциональные контакты, когда нельзя поговорить на посторонние темы, поделиться своими переживаниями, а можно только отвечать на поставленные вопросы и самому задавать вопросы по делу, предварительно подняв руку. Дети, готовые в этом плане к школьному обучению, понимают условность учебного общения и адекватно, подчиняясь школьным правилам, ведут себя на занятиях. 

Личностная готовность к школе включает также определенное отношение к себе. Продуктивная учебная деятельность предполагает адекватное отношение ребенка к своим способностям, результатам работы, поведению, т.е. определенный уровень развития самосознания и самооценки. 
Для изучения личностной готовности была проведена диагностика самооценки (тест «Лесенка»), личностного статуса в классе (методика «Социометрия»), характера взаимоотношения со сверстниками (тест «Два домика»).

Ребенок поставил себя на ступеньку «очень хорошие дети», что свидетельствует об адекватной самооценке, девочка реально оценивает свои возможности, знает свои достоинства, соотносит свою оценку с мнением окружающих, которые (учитель, родители) высоко оценивают уровень развития ребенка. Соответственно, и ребенок оценивает себя высоко, умеет сравнивать себя с другими детьми и делать выводы, что есть дети, которые учатся хуже, знают меньше. При этом ребенок не хвалит себя, не пользуется этим в процессе общения, понимает свои недостатки: «Я иногда не слушаю учителя и маму, когда скучно». На вопрос о том, куда его поставят родители и учитель, ребенок ставит себя также на верхние ступени, что свидетельствует о том, что ребенок осознает и понимает положительную оценку взрослых.
Социометрическая метода проводилась с целью оценки статуса ребенка в классе. Анализ результатов показал, что эмоциональное состояние девочки в классе можно оценить как положительное, так как ребенок выбирал маску с хорошим настроением, количество улыбающихся масок было значительно больше масок с плохим настроением. Это свидетельствует о том, что к ребенку положительно относятся почти все дети в классе, в том числе и мальчики, и сама девочка очень доброжелательна и открыта в общении с другими детьми. Лидерские качества пока не проявились, так как коллектив класса еще не сформирован, но девочка пользуется уважением среди детей, так как хорошо учится и постоянно получает положительные оценки со стороны учителя.
Анализ характера отношений со сверстниками, проведенный в результате выполнения теста «Два домика», показал, что чувства антипатии ребенок испытывает к двум мальчикам, которые достаточно агрессивно ведут себя в классе, не только по отношению к ней, но и к другим детям. За их исключением всех детей Вика поселила в светлый домик, что говорит о ее открытости, общительности, доброжелательности.

Таким образом, анализ личностной готовности ребенка показал, что девочка открытая, общительная не только со сверстниками, но и взрослыми, активно идет на контакт, умеет строить отношения в детском коллективе.
Социальное развитие
При проведении диагностики социального развития ребенка использовался метод индивидуальной беседы. В ходе ее был установлен контакт с ребенком, что чрезвычайно важно для правильной диагностики. Беседа велась в доброжелательном тоне, ребенку давалось время для обдумывания ответа.

В ходе беседы выяснилось, что ребенок социально зрелый, так как девочка знает фамилию, имя, отчество не только родителей, но и близких родственников (бабушка, дедушка, дядя), знает возраст старшего брата, его интересы, ориентируется в своем возрасте, временах года, знает домашний адрес и номер телефона, место работы родителей и их профессиях. Ребенок правильно ответил на все вопросы.

Для получения более объективных данных о наличии у детей дружеского отношения к сверстникам кроме опроса был проведен эксперимент «Не намочи ног!». Он проводился в виде подвижной игры с правилами. В процессе игры ребенок передал доску товарищу и вместе с ним добрался до противоположного берега. Это говорит об умении ребенка ориентироваться в непривычных условиях, помогать другу.
На основании анализ записей беседы и эксперимента была составлена сводная таблица результатов (таблица 1).
Таблица 1

Уровень социального развития ребенка

	№ п/п
	Нравственные знания, ценностные ориентации, нравственное поведение
	Ответы на вопросы
	Оценка в баллах

	1
	Представление о себе, отношение к самому себе
	1,5,6,8,9,15
	3

	2
	Представление о родных, отношение к ним
	2,3,6
	3

	3
	Отношение к другим людям, в том числе представителям иных национальностей
	15,19,24,25
	3

	4
	Представления о школе, желание учиться в ней
	10,11
	3

	5
	Осознание важности и необходимости учения (мотивация)
	11
	3

	6
	Представление о своей Родине, отношение к ней
	17,18,22
	3

	7
	Представление о труде окружающих людей, отношение к нему
	4,12
	2

	8
	Представление о ближайшем окружении и о мире (городах, странах)
	16,18,20,21
	2

	9
	Отношение к явлениям общественной жизни на основе нравственных представлений
	19,22,23
	3

	10
	Ценностные ориентации
	14,22,23,25
	2

	11
	Умение рассуждать, отстаивать свою точку зрения на основе нравственных представлений
	6,7,11,15,19,20,

22,23,25
	2

	12
	Умение ставить близкую цель
	9
	1

	13
	Умение ставить отдаленную цель
	13,14
	2

	14
	Интерес к обсуждаемым вопросам, наличие положительных эмоций
	Все вопросы
	2

	15
	Осознание необходимости организованного поведения
	7
	2

	16
	Проецирование поведения на основе нравственных представлений о дружбе, честности, культуре поведения
	24,25,26,27
	5

	17
	Соответствие поведения нравственным знаниям (представлениям)
	24,25, экспе-римент «Не намочи ноги!»
	6

	Итого
	47


Вывод: высокий уровень социального развития.

Уровень речевой подготовки
Особые критерии готовности к школьному обучению предъявляются к усвоению ребенком родного языка как средства общения. Формирование правильной, богатой и четкой речи, дающей возможность речевого общения и подготавливающей к обучению в школе, - одна из важных задач в общей системе работы по обучению ребенка в дошкольных учреждениях и семье. 

Ребенок с хорошо развитой речью легко вступает в общение с окружающими, может понятно выразить свои мысли, желания, задать вопросы, договориться со сверстниками о совместной игре. И наоборот, невнятная речь ребенка затрудняет его взаимоотношения с людьми и нередко накладывает отпечаток на его характер. К 6-7 годам дети с речевой патологией начинают осознавать дефекты своей речи, болезненно переживают их, становятся молчаливыми, застенчивыми, раздражительными.

Результаты диагностики речи представлены в таблице 2.
Таблица 2

Уровень речевой подготовки ребенка

	№ п/п
	Сторона речи
	Уровень

	1
	Речевая коммуникация
	2 балла: ребенок активен в общении, умеет слушать, понимает речь; строит общение с учетом ситуации, легко входит в контакт с детьми и взрослыми, ясно и последовательно выражает свои мысли, умеет пользоваться формами речевого этикета (приветствие, обращение на Вы, вежливые слова и т.п.)

	2
	Связная речь
	1 балл: понимание теста сформировано, ребенок умеет правильно формулировать основную мысль высказывания, в структурировании текста отмечаются ошибки точности пересказа, хотя в целом содержание передается в соответствии со структурой текста

	3
	Лексика
	2 балла: уровень активного словаря соответствует возрасту, ребенок использует все части речи, понимает значение используемых слов, в процессе пересказа заменяет авторские выразительные средства собственными

	4
	Грамматика
	2 балла: навыки словообразования и словоизменения сформированы, в основном в речи используются простые распространенные предложения, иногда – сложные (сложноподчиненные, сложносочиненные)

	5
	Плавность речи
	2 балла: речь плавная, логически выстроенная, редко наблюдаются длительные паузы (к концу учебного дня, в результате умственного истощения и усталости)

	6
	Самостоятельность пересказа
	2 балла: пересказ выполняется без подсказок учителя, повторное чтение требуется в редких случаях

	Итого
	11 баллов


Результаты диагностики речи показали, что уровень речевой подготовленности высокий, сформированы все стороны речи.
Уровень знаний по математике
Диагностика проводилась с целью выявления уровня математического развития детей и изучения уровня знаний ребенка по разделам: «Количество и счет»; «Геометрические фигуры», «Величина», уточнения знаний по разделу «Количество и счет»; «Ориентировка в пространстве»; «Логическое мышление».
Результаты диагностики показали, что у ребенка сформированы знания о цифрах, о начальном отрезке натурального ряда чисел; ребенок понимает отношения между рядом стоящими числами. Знания об образовании числа и составе числе из единиц, из двух меньших числе также сформированы. Ребенок умеет правильно считать в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа первого десятка натурального ряда чисел, в пределах сотни.
Ребенок понимает условия задачи, определяет способ решения, составляет схему решения задачи, умеет анализировать и выделять структурные части задачи, определять известное и неизвестное на основе понимания частей и целого, изображает графически; также умеет решать простые арифметические задачи посредством выполнения действия, а также записывать модель решения с помощью условных знаков и числового выражения, владеет вычислительными навыками, сформированными в детском саду. Девочка умеет решать не только прямые задачи, но и косвенные. Таким образом, представления ребенка о счете и количестве, а также умения решать задачи сформированы на высоком уровне.
Ребенок правильно ориентируется в геометрических фигурах, величинах, признаки геометрических фигур, умеет объединять фигуры по различным признакам, понимает инвариантность фигур (узнает фигуры независимо от цвета, формы, размера). Также девочка правильно определяет и понимает значение количественного и порядкового счета.

Незначительные затруднения вызвали задания на определение объемных фигур, хотя ребенок понимает значение длины, ширины и высоты.

Следующие задания выявили умения ребенка упорядочивать предметы по длине, ширине, умения сравнивать предметы по величине не только с рядом стоящей фигурой, но и со всеми предыдущими и последующими.

Ребенок правильно определяет в предложенном предмете длину и ширину, умеет пользоваться приемом измерения с помощью условной мерки, знает правила линейного измерения. Девочка понимает взаимообратную зависимость между измеряемым объектом, величиной мерки и результатом измерения (чем мерка короче, тем большее число раз она уложится в протяженности).

Таким образом, уровень знаний по математике высокий, что свидетельствует об эффективности дошкольной подготовки в детском саду.

Физическая подготовленность

Организация и содержание учебно-воспитательного процесса в школе требуют значительной психофизиологической перестройки и адаптации организма ребенка к новым для него условиям обучения и воспитания. Систематическое обучение в школе и связанный с ним новый режим дня, умственные нагрузки, создают для него значительные трудности. Они также обусловлены не сформированием мотивации к обучению, слабой способностью к произвольной регуляции поведения, внимания, неорганизованностью ребенка и т.д. Вследствие чего у некоторых детей возникают негативные изменения в организме, которые можно охарактеризовать как «болезнь адаптации».

Какие основные требования к физической подготовленности ученика 1 класса предъявляет школа? Прежде всего – крепкое здоровье, нормальное физическое развитие, правильная осанка, оптимальный уровень двигательной подготовленности, сформированные культурно-гигиенические навыки в объеме требований программы детского сада для подготовительной к школе группы. Успешная реализация выше указанных требований создает необходимые предпосылки для успешного обучения детей в общеобразовательной школе.

Недостаточная двигательная активность ухудшает физическое развитие ребенка, ослабляет его организм и противодействие различным заболеваниям. Режим гиподинамии (малоподвижности) создает неблагоприятные условия и для умственного развития детей, снижает его работоспособность организма.

Физическое развитие детей изучалось по общепринятым методикам. При этом оценивались: длина тела (см), вес тела (кг), окружность грудной клетки (ОГК, см). Уровень физической подготовленности выявлялся при помощи контрольных упражнений, выбор которых осуществлялся на основе данных научно-методической литературы и анализа программ обучения и воспитания детей ДОУ и школы. 
В результате было подобрано по три тестовых задания, адекватно оценивающих силу, быстроту, выносливость, гибкость и ловкость. 

Быстрота определяется временем пробегания отрезков дистанции 10 м с ходу (с), 30 м – с высокого старта, частотой движений.

Об уровне развития скоростно-силовых способностей судят по результатам прыжка с места (см), по длине и высоте прыжков с разбега (см), прыжка вверх с места (см); по приседанию за 20 с (количество раз); подъему туловища из положения лежа в течение 10 с (количество раз) и др.

Для оценки общей выносливости, как правило, используются две группы двигательных заданий: преодоление разных по длительности дистанций (90-150 м) и функциональные пробы (20 приседаний за 30 с).

Для определения силы применяют методику ручной динамометрии (кг); становой динамометрии (кг); подтягивание на перекладине (количество раз); бросок набивного мяча из-за головы, сидя ноги врозь (м); вис на согнутых руках (с, мин).

Из всех двигательных заданий, характеризующих динамическую силу мышц брюшного пресса, наиболее предпочтительным считается поднимание туловища в сед из положения лежа на спине и обратно, руки скрещены на груди.

Ловкость выявляется по времени челночного бега по прямой, выполняемого с двумя поворотами (общая дистанция – 30 м), и бега змейкой между предметами (дистанция бега – 10 м). Челночный бег – многоструктурное двигательное действие, и его результат опосредован в большей степени ловкостью.

Для оценки гибкости используются тесты на наклон туловища вперед, стоя на гимнастической скамейке, поднимание туловища из положения лежа на спине и др. Двигательное задание на определение подвижности суставов не может являться интегральным показателем гибкости, так как подвижность в одном суставе не всегда коррелирует с подвижностью в другом.

Оценка функции равновесия производится по выполнению разных заданий. Статическое равновесие можно определить по продолжительности стояния в пределах 3 мин в положении «носок сзади стоящей ноги вплотную примыкает к пятке впереди стоящей ноги, стопы расположены на этой прямой линии, вес тела равномерно распределен на обе ноги, руки опущены вниз, туловище прямо, смотреть вперед». Фиксируются длительность стояния в секундах, а также некоторые качественные показатели выполнения задания: расположение ног, характер балансирования.

Для оценки функции статического равновесия предлагаются и другие задания: удерживать позу, стоя на одной ноге; устоять на носках с закрытыми глазами в течение 10 с и др. Для оценки динамического равновесия используется ходьба по гимнастической скамейке (по узкой стороне).

По итогам исследований показателей физического развития можно заключить, что у ребенка параметры физического развития находятся в пределах возрастных норм. 
3. Выводы и рекомендации по результатам диагностики
Изучение документации и беседа с родителями показали, что у ребенка имеется значительный потенциал, все психические процессы сформированы на высоком уровне, в семье уделяется значительное внимание обучению и воспитанию ребенка.
Проведенная диагностика всех сторон готовности к обучению в школе показала, что ребенок имеет высокий уровень сформированности мотивации учения, самооценки, коммуникативности, речи, физической подготовленности. У ребенка на высоком уровне сформированы социальные представления, знания по математике.
Ребенок готов к обучению в школе, испытывает положительные эмоции, хорошо усваивает материал и выражает желание продолжить обучение. Девочка открытая, общительная не только со сверстниками, но и взрослыми, активно идет на контакт, умеет строить отношения в детском коллективе. Уровень речевой подготовленности высокий, сформированы все стороны речи, уровень знаний по математике высокий, что свидетельствует об эффективности дошкольной подготовки в детском саду. По итогам исследований показателей физического развития можно заключить, что у ребенка параметры физического развития находятся в пределах возрастных норм. 
Выявлены наклонности ребенка и желание заниматься математикой, хотя девочка любит все предметы школьного цикла. Это необходимо развивать в дальнейшем, планировать работу по индивидуальным заданиям, чтобы интерес к предмету у ребенка не исчезал. Также необходимо поддерживать желание ребенка заниматься рисованием, можно во внеурочное время в группе продленного дня предложить ребенку заниматься в кружках, где развиваются творческие способности младших школьников.
Родителям также можно рекомендовать уделять больше внимания физическому развитию ребенка, оптимизации двигательного режима, так как акцентирования внимания на развитии интеллектуальной сферы может привести к снижению показателей физического развития, и как следствие могут возникнуть проблемы с утомляемостью, снижением зрения, нарушениями осанки. В процессе выполнения домашних заданий необходимо проводить динамические паузы, в выходные дни использовать активные формы отдыха.
Учителю в процессе обучению следует использовать занимательные и проблемные задания для поддержания интереса к учению, давать поручения по подготовке материала к уроку в виде выступлений, сообщений, занимательных фактов. Активность и общительность ребенка поможет в процессе формирования классного коллектива, актива класса.
Таким образом, в процессе проведенной диагностики удалось выявить уровень психологической подготовки ребенка в школе и разработать рекомендации для родителей и учителя.
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