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14Приложение




1. Дневник практики «Организация работы с детьми раннего возраста»
Место проведения практики: МДОУ детский сад №52
Сроки практики: 16.08.2010 - 27.08.2010

	Дата
	Содержание
	Примечание

	16.08.2010
	На установочной конференции определены цель и задачи практики, особенности ее организации. Проведена экскурсия в дошкольное образовательное учреждение, в процессе беседы с заведующей, старшим воспитателем определены задачи воспитания, основные направления дошкольного образования, особенности воспитания детей раннего возраста. В процессе обхода учреждения изучены условия, созданные в группах раннего возраста. Проведены наблюдения различных видов занятий в группах раннего возраста (игры, творческая деятельность)
	Знакомство с ДОУ, группой раннего возраста

	17.08.2010
	Продолжена работа по ознакомлению с условиями, созданными для воспитания детей раннего возраста (программа, предметно-развивающая среда). Проведены наблюдения занятий по физическому и музыкальному воспитанию. Изучена документация детей группы раннего возраста (данные о родителях, уровне нервно-психического развития). Определен план составления характеристики изучаемого ребенка третьего года жизни
	Наблюдение за детьми, составление карты нервно-психического развития

	18.08.2010
	Изучены особенности организации режимных процесс в группе раннего возраста. Проведена самостоятельная работа с детьми по организации подготовки к прогулке и ее проведению, подвижных игр на участке. Проведены наблюдения за правильностью организации режимных процессов воспитателем и его помощников, особенности распределения обязанностей, уровень сформированности культурно-гигиенических навыков детей, навыков самообслуживания, приемов, используемых воспитателем при формировании навыков (игровые приемы, использование потешек и т.д.)
	Организация режимых процессов в группе

	19.08.2010
	Проведены наблюдения в группе по организации игровой и самостоятельной деятельности детей. Самостоятельная работа включала анализ деятельности детей раннего возраста, особенности организации предметно-игровой среды, приемы руководства игровой и самостоятельной деятельностью детей (показ, напоминание, поэтапное обучение)
	Изучение предметно-развивающей среды, особенностей деятельности детей раннего возраста, приемов руководства воспитателя

	20.08.2010
	Повторно проведено наблюдение за детьми во время режимных процессов, самостоятельной деятельности с целью выявления особенностей развити и поведения. Составлена карта нервно-психического развития, характеристика ребенка третьего года жизни
	Наблюдение за детьми, составление карты нервно-психического развития

	23.08.2010 
	Проведен хронометраж самтоятельной деятельности ребенка 3-го года жизни путем ведения записи наблюдений и фиксирования изменений в поведении ребенка каждые 5 минут. Определены виды деятельности ребенка (игровая, творческая), избирательность к тому или иному виду деятельности, формы общения с другими детьми, формы участия воспитателя в деятельности ребенка
	Хронометраж самтоятельной деятельности ребенка 3-го года жизни

	24.08.2010 
	Просмотрены занятия, проведенные воспитателем. Проведен анализ занятий, где определен его вид, программные задачи, подготовка и оборудование, этапы занятия, методы и приемы обучения
	Просмотр и анализ занятий

	25.08.2010 
	Проведена самостоятельная работа совместно с воспитателем в течение всего рабочего дня: участие в проведении режимных процессов, знакомство с формами работы с родителями ДОУ, обсуждение открытых занятий
	Организация режимых процессов в группе, просмотр занятий

	26.08.2010 
	Составлена итоговая характеристика ребенка третьего года жизни по результатам наблюдений, изучения документации и беседы с воспитателем и родителями, оформлен письменный отчет о прохождении практики, характеристика от ДОУ
	Составление характеристики ребенка

	27.08.2010 
	Подведены итоги практики, оформлены результаты в виде письменного отчета
	Отчет


2. Диагностика нервно-психического развития ребенка третьего года жизни
2.1. Карта нервно-психического развития ребенка третьего года жизни
Оценка нервно-психического развития детей раннего возраста исходит из основных линий его развития, которые представлены определенными показателями в 1 год 3 месяца, 1 год 6 месяцев, 2 года, 2 года 6 месяцев и 3 года (эпикризисные сроки). На 2-м году жизни проводится оценка развития понимания и активной речи, сенсорного развития, моторных навыков, игры и действий с предметами, навыков самообслуживания. На 3-м году отслеживаются еще конструктивные и изобразительные умения.

Проводилось исследование с помощью метода наблюдения.

Анализировались следующие показатели развития:

1. речь;

2. сенсорное развитие;

3. моторные навыки (движения);

4. игра и действия с предметами;

5. конструктивные умения;

6. изобразительные умения;

7. навыки самообслуживания.

Для диагностики нервно-психического развития детей использовалась схема экспертной оценки, разработанной Н.М.Аксариной, К.Л.Печорой, Г.В.Пантюхиной, для детей 3 лет.

2.2. Показатели нервно-психического развития ребенка третьего года жизни
	Показатели
	Возраст

	
	2-2,5 года
	2,5-3 года

	1. Активная речь
	грамматика
	Говорит многословными предложениями (более 3 слов)
	Начинает употреблять сложные придаточные предложения

	
	вопросы
	Появляются вопросы «Где?» «Куда?»
	Появляются вопросы «Почему?» «Когда?»

	2. Сенсорное развитие
	воспроизведение формы
	Подбирает по образцу основные геометрические фигуры в разнообразном материале
	В своей деятельности правильно использует геометрические фигуры по назначению

	
	воспроизведение цвета
	Подбирает по образцу разнообразные предметы 4 основных цветов
	Называет 4 основных цвета

	3. Игра
	Игра носит сюжетный характер. Ребенок отражает из жизни окружающих взаимосвязь и последовательность действий (2-3)
	Появляются элементы ролевой игры

	4. Конструктивная деятельность
	Самостоятельно выполняет простые сюжетные постройки и называет их
	Появляются сложные сюжетные постройки

	5. Изобразительная деятельность
	
	С помощью пластилина, карандаша изображает простые предметы и называет их

	6. Навыки
	одевания
	Полностью одевается, но еще не умеет застегивать пуговицы и завязывать шнурки
	Ест аккуратно

	
	кормления
	Самостоятельно одевается, может застегивать пуговицы, завязывать шнурки с небольшой помощью взрослого
	Пользуется салфеткой по мере надобности и без напоминания

	7. Движения
	Перешагивает через палку или веревку, горизонтально приподнятую над полом на 20-28см.
	Перешагивает через палку или веревку, горизонтально приподнятую над полом на 30-35см.


2.3. Показатели оценки поведения

При оценке поведения детей воспитатель следит ежедневно, а к моменту его оценки (в эпикризный период) особенно внимательно. Следует учитывать настроение, сон, аппетит, характер бодрствования, индивидуальные особенности, черты личности.

1. Настроение: бодрое, спокойное, раздражительное, подавленное, неустойчивое.

· Бодрое – положительно относится к окружающему, реакция эмоционально окрашены, часто улыбается, смеется, охотно контактирует с окружающим.

· Спокойное – положительно относится к окружающему, реакции менее эмоционально окрашены, меньше контактирует с окружающими.

· Раздражительное, возбужденное состояние – имеет место аффективные вспышки возбуждения, конфликтность, могут наблюдаться озлобленность, крик.

· Подавленное настроение – ребенок вял, бездеятелен, пассивен, замкнут, грустен, может плакать тихо, долго.

· Неустойчивое – быстро переходит из одного состояние в другое, может весело смеяться и тут же заплакать, часто вступает в конфликты или замыкается.

2. Сон: засыпание, характер сна, продолжительность. 

· Засыпание – быстрое, медленное (более 10-15 минут), спокойное, неспокойное, с дополнительными воздействиями.

· Характер сна – глубокий, неглубокий, спокойный, неспокойный.

· Продолжительность – сон короткий, длительный, соответствующий возрасту.

3. Аппетит: хороший, неустойчивый, избирательное отношение к пище, плохой.

4. Характер бодрствования: ребенок активный, малоактивный, пассивный.

5. Индивидуальные особенности, черты личности ребенка:
· Социальные связи – контактен, доброжелателен, правильно реагирует на оценку взрослых, инициативен в играх и т.п.

· Познавательные способности – проявляет интерес к занятиям, окружающему, легко обучаем, внимание достаточно устойчивое.

· Обидчив, застенчив, медлителен или чрезмерно подвижен.
· Имеются отрицательные привычки – сосет палец, раскачивается, грызет ногти и пр.

Оценка поведения ребенка отражается в карте (Приложение «Карта поведенческих реакций ребенка от 1 года до 3 лет»).

2.4. Диагностический материал для проведения диагностики

2 года 6 месяцев - 3 года

Активная речь

1. Начинает употреблять сложные придаточные предложения.

Методика. Ситуация естественная. Взрослый непринужденно беседует с ребенком на близкую ему тему.

Поведение ребенка. Хотя бы раз в своей речи употребляет придаточное предложение.

2. Появляются вопросы «Почему?», «Когда?».

Методика. Ситуация естественная. Взрослый  ведет запись речи во время еды, одевания, самостоятельной деятельности в течение 20-30 мин.

Поведение ребенка. Хотя бы раз употребляет вопрос «Почему?» или «Когда?». 

Сенсорное развитие
1. В своей деятельности правильно использует геометрические фигуры по назначению. 
Материал. Геометрическая мозаика, к ней карточка с изображением несложных предметов (дом, пароход, дом с забором), в основе которых заложены основные геометрические фигуры.

Методика. Ситуация, специально подготовленная. Взрослый дает ребенку геометрическую мозаику, карточку-образец и предлагает выполнить соответствующие рисунки, накладывая их на образец.

Поведение ребенка. Правильно подбирает мозаику к рисунку.

2. Называет 4 основных цвета. 
Материал. 8 однотонно окрашенных Ситуация провоцирующая. предметов по 2 одинакового цвета, но разной формы ( красный кубик, красный конус и др.).

Методика. Ситуация провоцирующая. Взрослый показывает ребенку один предмет за другим и спрашивает: «Какого цвета шарик?»
Поведение ребенка. Правильно называет 4 основных цвета.

Игра

Материал. Разнообразные сюжетные игрушки.

Методика. Ситуация провоцирующая. В игровой комнате подобраны атрибуты для разнообразных сюжетных игр. Взрослый ведет запись игры ребенка в течение 20-30 минут.

Поведение ребенка. Отображает какой-либо сюжет, выполняет роль, которую определяет словом.

Методика. Ситуация провоцирующая. Взрослый наблюдает за игрой ребенка, спрашивает его: « Кто ты?».

Поведение ребенка. На вопрос взрослого называет свою роль в соответствии с выполняемым действием.

Конструктивная деятельность
Материал. Разнообразные геометрические фигуры (10-14 шт.) по 2 шт. каждой формы. Величина материала зависит от места организации занятия ребенка (за столом или на полу). Если малыш сидит за столом, дается средний или мелкий материал, если на полу – крупный строительный материал (можно использовать дополнительный материал-автомобиль, мелкие игрушки).

Методика. Ситуация провоцирующая.
Поведение ребенка. Делает сюжетную постройку, например гараж, дорогу к нему. Играет с этой постройкой.

Изобразительная деятельность
1. С помощью пластилина, карандаша изображает простые предметы и называет их
Материал. Кусок пластилина цилиндрической формы, длинной 4-6, диаметром 1,5-2 см.

Методика. Ситуация провоцирующая. Ребенку дают кусок пластилина в виде цилиндра и предлагают что-нибудь вылепить.

Поведение ребенка. Лепит из пластилина какой-либо предмет и обязательно называет его, при этом изделие должно иметь сходство с названным предметом.

2. С помощью карандаша или краски изображает простые предметы и называет их
Материал. Лист бумаги (размером с тетрадный лист), карандаш или краски (гуашь, разведенная до густой сметаны).

Методика. Ситуация, специально подготовленная. Взрослый предлагает ребенку что-либо нарисовать. 

Поведение ребенка. Изображает какой-либо предмет и обязательно называет его. Рисунок должен иметь сходство с названным предметом.

Навыки
1. Самостоятельно одевается, может застегивать пуговицы, завязывать шнурки с небольшой помощью взрослого.
Методика. Ситуация естественная (во время одевания). При необходимости взрослый помогает застегивать пуговицы или завязывать шнурки.

Поведение ребенка. Самостоятельно одевается. Иногда возможна незначительная помощь со стороны взрослого при застегивании пуговицы или завязывании шнурков.

2. Пользуется салфеткой по мере надобности без напоминания.
Методика. Ситуация естественная (во время кормления).

Поведение ребенка. Если лицо или руки загрязнились, сам пользуется салфеткой.

Движения
Перешагивает через палку или веревку, горизонтально приподнятую над полом на 30-35 см

Материал. Палка, веревка, поднятая на указанную высоту.

Методика. Ситуация провоцирующая. Взрослый предлагает ребенку перешагнуть через палку или веревку.

Поведение ребенка. Свободно перешагивает через палку или веревку, не задевая их.
2.5. Таблица качественно-количественной оценки психического развития ребенка

Для установления уровня развития необходимо определить к какой группе относится ребенок. К первой группе относят детей с нормальным развитием, когда все показатели соответствуют календарному возрасту или несколько опережают его. Во вторую группу входят дети с первоначальной задержкой в развитии на один эпикризный срок (на втором году жизни на один квартал, на третьем – на полугодие). В третью группу включают детей с задержкой в развитии на два эпикризных срока. В четвертую группу – на три эпикризных срока. В пятую группу – с задержкой на четыре эпикризных срока.
3. План-конспект проведения режимных процессов
Режимные процессы - это кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и возвращение с нее, проведение гигиенических процедур. Правильное проведение режимных процессов играет огромную роль в воспитании ребенка, требует четкого соблюдения всех требований, терпения со стороны взрослых (так как дети нуждаются в непосредственной помощи взрослого).

В раннем возрасте одним из ведущих принципов - принцип постепенности включения каждого ребенка в режимный процесс - при организации кормления за стол усаживают первыми тех 2-3 детей, кто не умеет есть самостоятельно. Остальные в это время продолжают играть.

В режимных процессах у ребенка воспитываются умения, связанные с подготовкой ко сну, выходом на прогулку и возвращением с нее, уходом за волосами, зубами, навыки опрятности.

	Режимные процессы
	Время

	1. Прием детей.
Утренняя гимнастика

Индивидуальная работа с детьми. Игры
	7.00 – 8.10

	2. Подготовка к завтраку. Завтрак.
Привитие культурно-гигиенических навыков.
	8.10 – 8.45

	3. Занятия. Игровая деятельность с подключением обучающих приемов по развитию речи, сенсорики, продуктивной деятельности
	8.45 – 10.00

	4. Сборы на прогулку. Прогулка.
Пподвижные игры, воздушное закаливание
	10.00 – 11.20

	5. Возвращение с прогулки. Игры
	11.20 – 11.50

	6. Подготовка к обеду. Обед
	11.50 – 12.30

	7. Подготовка ко сну. Сон
	12.30 – 15.00

	8. 2-я половина дня
Постепенный подъем.
Оздоровительная работа: физкультурное занятие, воздушные ванны, коррекция осанки, босохождение
	15.00 – 15.30

	9. Полдник.
	15.30 – 15.45

	10. Самостоятельные игры, занятия, развлечения.
	15.45 – 16.30

	11. Подготовка к ужину. Ужин.
	16.30 –16.50

	12. Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, уход детей домой
	16.50 – 17.30


4. План-конспект занятия

Игра-занятие «Колобок»
Цель: развивать речевую активность детей, желание рисовать красками.

Задачи: 

1. Развивать эмоциональную отзывчивость на литературное произведение.

2. Вырабатывать умение слушать вместе с группой сверстников, рассказывание педагогом сказки.

3. Стимулировать детей повторять отдельные слова и выражения из сказки.

4. Учить простейшему способу изображения в рисунке “от пятна”; техническим навыкам рисования красками.

Материал: настольный театр по сказке “Колобок”, мольберт, большая кисточка для воспитателя, 3 листа ватмана, тонированного зеленым цветом с фигурками героев сказки, кисточки по количеству детей, краска желтого цвета, стаканы с водой, салфетки.
Ход игры-занятия
Дети заняты самостоятельной деятельностью.  Педагог ставит на стол домик из сказки “Колобок”.
Воспитатель: Дети, а вот домик, в котором живут дедушка и бабушка. Хотите, я вам расскажу сказку? (предполагаемые ответы детей) Воспитатель, рассказывая эмоционально сказку “Колобок”, показывает настольный театр по одноименной сказке. Побуждает детей помогать Колобку петь его песенку, проговаривать слова героев, узнавать их.
Воспитатель: Дети, лисичка съела Колобка. Дедушка с бабушкой очень огорчились. Как же нам им помочь? (предполагаемые ответы детей) После того, как дети решили нарисовать Колобка, воспитатель создает все условия для продуктивной деятельности.
Воспитатель: Детки, посмотрите, какую я вам волшебную дорожку приготовила! Дети рассматривают вместе с воспитателем заранее приготовленную дорожку с аппликативными картинками по сказке (три листа ватмана с фигурками героев сказки). Дети высказываются по поводу увиденного, воспитатель не навязчиво помогает рассмотреть дорожку. Используя игровой прием с девочкой-кисточкой, воспитатель, показывает детям прием рисования “от пятна”.
Воспитатель: Дети, с девочкой-кисточкой пришли ее подружки кисточки. Кисточка для Лены, кисточка для Геры... Девочка кисточка дает каждому ребенку кисточку. На столы ставится краска желтого света, дети рисуют колобков. В процессе рисования проводится индивидуальная работа с детьми по овладению техники рисования красками “от пятна”.

Воспитатель игровыми приемами побуждает детей обыгрывать своих “колобков”. В конце занятия воспитатель напоминает детям, что после рисования нужно промыть свою кисточку, и обязательно аккуратно положить ее в коробочку.

5. Хронометраж самостоятельной деятельности ребенка, анализ

Борисов Тимофей, 2 г. 7 мес.

	Время
	Содержание
	Взаимоотношения с другими детьми
	Воздействие воспитателя

	9.00
	Ребенок начинает играть с кубиками, строит дом, гараж для машин
	Спокойно реагирует на то, что в игру включается еще один ребенок и тоже начинает строить, смотрит за процессом
	Воспитатель не вмешивается, наблюдает со стороны

	9.05
	Продолжает строительство, берет машины, ставит в гараж, переключает внимание на постройки другого ребенка
	Не одобряет некоторые постройки, которые строит другой ребенок, переделывает, вступает в конфликт со сверстником
	Воспитатель делает замечание Тимофею и призывает играть вместе

	9.10
	Бросает игру и игрушки, не убирает их на место, ломает постройки свои и чужие
	Ломает постройки соседа, потом после замечание восстанавливает
	Воспитатель делает замечание о том, что нужно убрать игрушки на место

	9.15
	Наблюдает за игрой других детей, берет мяч и предлагает играть другим детям
	Инициирует игру, предлагает играть другим
	Воспитатель не вмешивается, наблюдает со стороны

	9.20
	Продолжает играть в мяч с другими детьми
	Общается с детьми, эмоционально реагирует
	Воспитатель предлагает поиграть в подвижные игры с мячом

	9.25
	Включается в подвижную игру с мячом, понимает правила игры и выполняет их, справляется с игровой задачей, положительно реагирует
	Активно взаимодействует с детьми в процессе игры
	Объясняет правила игры, участвует

	9.30
	Продолжает играть под руководством воспитателя
	Активно взаимодействует с детьми в процессе игры
	

	9.35
	Убирает игрушки на место по просьбе воспитателя, подготавливает карандаши и альбом для рисования
	Не взаимодействует с другими детьми
	Просит детей убрать игрушки и заняться рисование

	9.40
	Рисует в альбоме для раскрасок
	Не взаимодействует с другими детьми
	Хвалит детей, следит за поведением

	9.45
	Рисует на листах произвольно
	Смотрит рисунки других детей, спрашивает, что нарисовано, предлагает помощь, объясняет свои рисунки
	Хвалит детей, следит за поведением

	9.50
	Убирает карандаши и альбом на место
	Помогает другим детям убирать столы
	Просит детей убрать со стола

	9.55
	Садится около воспитателя и слушают рассказ, который читает воспитатель
	Не взаимодействует с другими детьми, не мешает слушать
	Предлагает почитать

	10.00
	Отвечает на вопросы воспитателя
	
	


Проведенный хронометраж показал, что в самостоятельной деятельности ребенка преобладают игровые виды деятельности. Ребенок умеет играть, понимает игровые правила, роли, активно участвует в коллективных играх. Также ребенок любит рисование и конструирование. Взаимоотношения с другими детьми в целом положительные, часто инициирует к совместной деятельности. С воспитателем отношения ровные. Ребенок понимает замечания, выполняет их.

6. Характеристика ребенка третьего года жизни

Борисов Тимофей, 2 г. 7 мес., 2008 год рождения, вес при рождении 3700 гр., рост – 45 см, перенесенные заболевания – ОРВИ.
Развитие ребенка до поступления в детский сад – в пределах нормы, отклонений не выявлено.
Развитие ребенка в процессе посещения детского сада:
а) физические (вес, рост, заболевания, сон, аппетит): вес 16800 гр., рост 95 см, заболевания – грипп, сон, аппетит – в норме;
б) нервно-психическое (уровень, группа): уровень высокий, группа первая (все показатели соответствуют календарному возрасту).
Особенности поведения: взаимоотношения со взрослыми и сверстниками (инициированные, ответные): взаимоотношения со сверстника в основном инициированные, ребенок общительный, активный; со взрослыми отношения ответные, выполняет поручения.
Педагогические рекомендации по дальнейшему развитию ребенка: соблюдать режим дня дома, не пропускать дневной сон, заниматься рисованием и конструирование, развивать общую и мелкую моторику.
Приложение
КАРТА ПОВЕДЕНЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ РЕБЕНКА
Ф.И. ребенка Борисов Тимофей
	Возраст
	Настроение
	Сон
	Аппетит
	Характер бодр-ствования
	Индивид.

особенности
	Гр.разв. по эпикр. сроку

	2 г. 7 мес.
	Спокойное – положительно относится к окружающему, реакции менее эмоционально окрашены, меньше контактирует с окружающими
	Засыпание – быстрое, спокойное.

Характер сна – глубокий, спокойный.

Продолжительность – сон соответствующий возрасту
	Хороший
	Ребенок активный
	Контактен, доброжелателен, правильно реагирует на оценку взрослых, инициативен в играх и т.п.

Проявляет интерес к занятиям, окружающему, легко обучаем, внимание достаточно устойчивое
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